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En México no somos ni capitalistas ni socialistas, en México somos
COMUNALES. Asi lo eran nuestros abuelos y asi lo seguiremos sien-
do. Somos uno, un solo corazon, una sola voz, una sintonia.

En México, rezamos la oracion de los abuelos, rezamos danzando,
cantando, trabajando la tierra, trabajando la flor y haciéndonos uno. Y
es por eso que nuestra buena voluntad, por minima que sea sube como
humito de copal y se aletea en algun lugar del Universo.

Compadrito danzante






Agradecemos a nuestra Madre Tierra
Coatlicue Tonantzin que nutre, da vida y protege.

Gracias, también, a los pueblos originarios por mantener sus
respetuosas costumbres de vivir en armonia con la naturaleza.
Han puesto en sus bellas lenguas su vida y su

grandeza para compartirlas con toda la poblacion.
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PROLOGO

Cultura de los pueblos originarios, necesaria para vivir en armonia, es
un libro que se realiza en el marco del Reglamento de Fiscalizacion (2023),
emitido por el Instituto Nacional Electoral (INE). En su articulo 185, hace re-
ferencia a la edicion y produccion de materiales impresos, videograbaciones
y medios electronicos que promuevan la cultura politica, la vida democratica y
la difusion de contenidos de interés social y cultural. Este trabajo cumple con lo
dispuesto en su inciso g), que menciona la elaboracion de materiales de ana-
lisis sobre problemas nacionales o regionales y sus eventuales soluciones. Y
en funcion de la finalidad de los partidos politicos, promueve la participacion
del pueblo en la vida democratica, como se establece en el articulo 41 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Ante la innegable crisis provocada por el cambio climatico, esta publica-
cion busca difundir los mecanismos de participacion politica y social de los
pueblos indigenas de México que atn conservan la relacion de reciprocidad
con la Madre Tierra como un elemento esencial. [gualmente, en este libro se
enfatiza la importancia de la preservacion de los saberes de las comunidades
indigenas como eje del desarrollo sustentable del pais, partiendo de sus practi-
cas culturales para el cuidado del medio ambiente.

Este trabajo se nutre de la historica reforma al articulo 2 de la Constitu-
cion que se realizé en 2024, en la que se reconoce el derecho de los pueblos
indigenas de México a aplicar y desarrollar sus propios sistemas normativos,
a ejercer sus propias formas de gobierno interno y a “ejercer su derecho al
desarrollo integral con base en sus formas de organizacion econdmica, social
y cultural, con respeto a la integridad del medio ambiente y recursos naturales
en términos de las disposiciones juridicas aplicables”. En dicha reforma tam-
bién se contempla su derecho a preservar, conservar, difundir y desarrollar su
patrimonio cultural, e igualmente se reconoce la bioculturalidad.

De forma complementaria, este libro esta motivado por la recomendacion
del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo en El Diccionario
Climatico: edicion sobre la naturaleza, donde sefiala que:
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Los pueblos indigenas y las tierras que gestionan son esenciales para proteger
la biodiversidad del planeta. Sin embargo, se los sigue excluyendo en gran me-
dida de casi todos los procesos de toma de decisiones sobre el cambio climatico
y la crisis de [la] naturaleza a nivel mundial. Su conocimiento colectivo, sus
ideas valiosas, sus derechos a tierras ancestrales, territorios y recursos, y sus for-
mas de vida deben reconocerse e incluirse en todas las acciones y politicas en
materia ambiental (p. 11).

El analisis documental y los saberes que se retinen en esta publicacion
tienen la vocacion de ser un material util de consulta para los funcionarios
publicos, militantes de los partidos politicos, la ciudadania interesada en la
cultura politica de los pueblos indigenas y en la relacidon que existe entre sus
formas de organizacion politica y el cuidado del medio ambiente, asi como
para quienes estén interesados en conocer sus mecanismos de participacion
ciudadana, comunitaria y representacion politica.

Se trata de los saberes de ciudadanas y ciudadanos indigenas pertene-
cientes a diferentes culturas originarias de nuestro territorio: mazahua del
Estado de México; nahuatl de la Ciudad de México; chatina, mixteca, maza-
teca y zapoteca de Oaxaca; maya de Quintana Roo; tsotsil de Chiapas; fiiihi,
zoque popoluca, tepehua y tutunaka del estado de Veracruz, y raramuri de
Chihuahua.

De igual manera, el lector encontrard que en este documento se sefiala en
cada testimonio el ejercicio cotidiano de los derechos integrados en el articulo
2 antes referido, sin dejar de lado las tareas pendientes del Estado para garanti-
zar, promover y defender los derechos de las personas indigenas.

Ademas se muestran principios universales que transversalmente son ne-
cesarios para garantizar el desarrollo de nuestros pueblos originarios.

Con la finalidad de contribuir a la preservacion de estas lenguas en su
cualidad de ser transmitidas de manera oral y escrita, este libro se encuentra
también en formato de video-audiolibro, accesible a través de las Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacion. Por medio del codigo QR, dispuesto en
algunas secciones de este documento, el lector podra escuchar en voz viva de
los autores sus testimonios, tanto en su lengua materna como en su traduccion
al espafol.

En resumen, los objetivos de Cultura de los pueblos originarios, necesa-
ria para vivir en armonia, son los siguientes:

» Fortalecer la cultura democratica mediante la valoracion colectiva de
los saberes indigenas relacionados con sus sistemas normativos, sus



formas internas de gobierno, de convivencia y de organizacion social,
econodmica, politica y cultural, al igual que con su patrimonio biocul-
tural y cultural, material ¢ inmaterial.

Difundir valores democraticos como pluralismo, inclusion, igualdad y
participacion ciudadana.
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INTRODUCCION

El reconocimiento y fortalecimiento de la cultura de los pueblos originarios
constituye uno de los pilares mas significativos para la consolidacion de una
democracia plural en México. Tal como lo plantea el presente libro, Cultura
de los pueblos originarios, necesaria para vivir en armonia, la preservacion
de las tradiciones, lenguas y cosmovisiones indigenas no solo representa un
acto de justicia historica, sino también una via para enriquecer los valores de-
mocraticos que sostienen la convivencia nacional. En una sociedad marcada
por la diversidad cultural, fortalecer la cultura democratica implica abrir es-
pacios reales de participacion y didlogo intercultural, donde cada pueblo sea
escuchado y reconocido como sujeto politico de pleno derecho.

En este sentido, las asambleas comunitarias que acompaiiaron la reforma
del articulo 2 constitucional constituyen un momento decisivo en la evolucion
democratica del pais. Dichos encuentros, lejos de meros ejercicios consultivos,
fueron espacios de deliberacion en los que las comunidades expresaron su vi-
sion sobre la autonomia, el territorio y el desarrollo desde su propia perspectiva.
Estas asambleas mostraron que la democracia no puede limitarse al ambito
electoral, sino que debe traducirse en practicas colectivas de participacion,
donde la palabra comunitaria tenga un valor equivalente al voto ciudadano.

Asimismo, programas como el Fondo de Aportaciones para la Infraestruc-
tura Social para Pueblos y Comunidades Indigenas y Afromexicanas (FAIS—PIA)
reflejan el compromiso institucional por llevar los principios democraticos al
terreno de las politicas publicas. A través de este fondo, se busca garantizar el
acceso equitativo a servicios basicos, infraestructura y bienestar, priorizando
la participacion comunitaria en la toma de decisiones sobre los proyectos que
transforman su entorno. Este enfoque, ademas de impulsar el desarrollo so-
cial, fortalece el tejido democratico al reconocer la corresponsabilidad entre
el Estado y los pueblos originarios. Asi, el libro publicado por el Partido Verde
Ecologista de México invita a repensar la democracia desde una perspectiva
cultural y ambiental. Al destacar los saberes ancestrales, la armonia con la na-
turaleza y las formas propias de organizacién comunitaria, la obra propone un
modelo de vida politica mas incluyente y sostenible. Promover la integracion de
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los pueblos originarios en la vida democratica no solo amplia los margenes de
representacion, sino que también permite construir una sociedad mas justa,
consciente y en equilibrio con su diversidad.

En su trabajo sobre los pueblos originarios, Toledo y Barrera-Bassols
(2008) explican que “las practicas politicas de los pueblos originarios estan inti-
mamente ligadas a la preservacion de su territorio, pues la comunidad es al mis-
mo tiempo una forma de gobierno y de manejo del entorno natural” (pp. 51-53).
Esta idea nos ayuda a entender que, para los pueblos indigenas, la politica no es
algo separado de la vida ni del cuidado de la tierra: ambas cosas forman parte
de un mismo tejido comunitario. Recordar este planteamiento es importante,
porque es justamente esta manera de concebir la relacion entre gobierno, terri-
torio y naturaleza la que da sentido a nuestra investigacion. Desde esta vision,
nuestro estudio busca mostrar como las comunidades indigenas actuales conti-
nuan practicando formas de organizacion que fortalecen la toma de decisiones
colectivas, protegen el entorno natural y mantienen viva su identidad cultural.

La manera en que se organizan las comunidades indigenas refleja una pro-
funda conexioén entre la vida politica y la vida comunitaria. En lugar de ver el
poder como una meta individual o un espacio de competencia, el liderazgo se
concibe como una forma de servicio. Segun Martinez Luna (2010), en las co-
munidades indigenas el poder no se concibe como una competencia, sino como
un servicio al pueblo, pues “el que manda, manda obedeciendo”, y la asamblea
representa la maxima autoridad donde se decide el destino comun (pp. 18-21).
Este planteamiento nos permite comprender que la politica, dentro de las co-
munidades indigenas, no se separa de los valores colectivos ni del compromiso
con el bienestar comun. En la asamblea, todos los miembros participan, deci-
den y comparten responsabilidades, lo que fortalece la unidad y asegura que
las decisiones respondan a las necesidades de todos. Recordar esta forma de
organizacion es fundamental, pues inspira nuestra investigacion al mostrar que
existen procedimientos mas humanos, participativos y solidarios de ejercer la
autoridad y construir comunidad.

Resulta fundamental retomar los saberes de las comunidades indigenas,
ya que en las regiones donde existe presencia de pueblos originarios con un
fuerte arraigo cultural, la conservacion de la biodiversidad es evidente. Estas
comunidades se convierten en los principales actores para la proteccion de los
ecosistemas, demostrando que su participacion activa garantiza la preserva-
cion del patrimonio natural y fortalece la cohesion social y la toma de decisio-
nes colectivas dentro de una democracia inclusiva.

Historicamente, las comunidades indigenas y afrodescendientes han te-
nido una estrecha relacion con la naturaleza. En un informe de la Rights &



Resources Initiative (2020) se apunta que las comunidades indigenas, afrodes-
cendientes y otras comunidades locales gestionan y protegen al menos el 50%
de la superficie del planeta con mayor biodiversidad; es por ello que en este
libro Cultura de los pueblos originarios, necesaria para vivir en armonia, se
plasman los saberes, acciones y experiencias que tienen algunas comunidades
indigenas de México, que ademas de estar relacionados con su cultura politica
y sistemas normativos, constituyen mecanismos para la preservacion y conser-
vacion de la biodiversidad.

Cultura de los pueblos originarios, necesaria para vivir en armonia, €s
una obra publicada por el Partido Verde Ecologista de México, que siente el
compromiso irrefrenable de divulgar y hacer conciencia de la sabiduria y for-
mas de organizacion politica intrinseca que guardan los pueblos indigenas de
Meéxico para el cuidado y la recuperacion del medio ambiente, esto de confor-
midad con el articulo 2 constitucional que reconoce el derecho de los pueblos
indigenas a la conservacion y proteccion del medio ambiente, al igual que la
capacidad productiva de sus tierras o territorios y recursos (Gobierno de Mé-
xico, 2024, art. 2).

Los saberes de las comunidades indigenas en México son primordiales para
concretar una vida en democracia, ya que cumplen con dos objetivos esenciales
para el desarrollo sostenible del pais: la inclusion de las perspectivas del grupo
social minoritario y el cuidado del medio ambiente, lo que resulta indispensable
para contrarrestar las consecuencias del calentamiento global. Es por eso que en
este libro se hace una recopilacion de los saberes, formas de vida, estrategias y
experiencias con las que las comunidades originarias han logrado la preserva-
cion y conservacion de los distintos ecosistemas y sus elementos. Con la docu-
mentacion que se presenta en esta obra se da a conocer la riqueza lingiiistica que
existe en nuestro pais, diversidad que es también riqueza cultural, geografica,
étnica, social y educativa.

El lenguaje es historia y territorio, simbolo, ritualidad y vida social. Las
lenguas originarias de México han persistido gracias a diversas estrategias y
dindmicas llevadas a cabo por sus poblaciones, como son la adquisicion, la
socializacion, los desplazamientos y el bilingliismo. Han logrado sobrevivir
a pesar de las marginaciones y discriminaciones por parte de algunos poderes
hegemonicos y globalizantes.

En las comunidades indigenas, los saberes en materia de organizacion y
participacion politica se transmiten principalmente a través de la experiencia
cotidiana, la tradicion oral y la practica comunitaria. Las lenguas indigenas,
que se adquieren via materna, ademas de comunicar informacioén lingiiistica,
también ensefian practicas socioculturales, formas de habitar ecosistemas y
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modos de interaccion colectiva. Estos saberes, sistematizados en la obra Cul-
tura de los pueblos originarios, necesaria para vivir en armonia, reflejan el
modo en que las comunidades organizan su vida politica, econdmica, social
y ambiental, incorporando normas internas, reglas comunitarias y la toma de
decisiones consensuadas.

Los valores que guian la vida en estas comunidades incluyen la solida-
ridad, cooperacion, respeto a la naturaleza, responsabilidad compartida y la
transmision intergeneracional de conocimientos. La tradicion oral, mediante
cuentos, mitos y leyendas, funciona como un vehiculo de ensefianza ética y
politica: cada relato tiene la intencidon de dar un mensaje, consejo o instruccion
para la vida comunitaria, mostrando la estrecha relacion entre valores, organi-
zacion social y conservacion ambiental.

Los liderazgos en estas comunidades se manifiestan de manera orgénica y
con base en la experiencia, el respeto y la sabiduria acumulada. No dependen
exclusivamente de cargos formales, sino que se construyen mediante la capa-
cidad de orientar, ensefar y representar los intereses colectivos, ya sea en la
resolucion de conflictos, en la gestion de los recursos naturales o en la repre-
sentacion de la comunidad ante instancias externas.

La cultura politica indigena se define como la comprension y préctica de
normas, valores y estrategias que permiten la vida en comunidad, la organiza-
cion de la convivencia social y la relacion con el entorno natural. La actuacion
politica incluye tanto la participacion electoral, mediante la representacion for-
mal en cargos publicos o consejos comunitarios, como la participacion no elec-
toral, expresada en la vida diaria a través de asambleas, rituales, actividades de
conservacion ambiental y decisiones colectivas.

En este contexto, la participacion electoral se manifiesta en la eleccion de
autoridades dentro de los sistemas normativos comunitarios o en la represen-
tacion politica frente al Estado, asegurando que las voces de las comunidades
sean escuchadas y respetadas. Por su parte, la participacion no electoral se
evidencia en las practicas cotidianas que fortalecen la cohesion social: la orga-
nizacién de ceremonias, la defensa del territorio, la gestion de los recursos y el
cuidado del medio ambiente. Estas formas de participacion son comunitarias,
civicas y politicas, pues implican responsabilidad compartida, deliberacion co-
lectiva y cumplimiento de normas internas.

El medio ambiente constituye un actor central en la organizacién social
y politica de los pueblos originarios. Cultura de los pueblos originarios, ne-
cesaria para vivir en armonia, muestra como los ecosistemas no son solo un
recurso, sino también un componente activo de la gobernanza comunitaria que
influye en la distribucion de responsabilidades, la planificacion de actividades



y la estructuracion de normas y valores. Los testimonios recopilados reflejan
como la conservacion de la biodiversidad y la proteccion de los territorios
estan intimamente ligadas a la participacion comunitaria y a la toma de deci-
siones consensuada, consolidando asi un modelo politico que integra la vida
humana y la naturaleza.

De esta manera, los sistemas normativos de los pueblos indigenas articulan
la participacion electoral y la representacion politica formal, mientras que los
relatos y experiencias transmitidos de generacion en generacion evidencian la
participacion no electoral y los valores comunitarios, especialmente los vincu-
lados con la vida en comunidad y el cuidado del medio ambiente. La presente
publicacion permite comprender que la politica indigena es holistica, donde los
saberes, valores, liderazgo y medio ambiente se entrelazan para garantizar la
continuidad cultural, la cohesion social y la sostenibilidad ambiental.
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SABERES ORIGINARIOS



MAZAHUA

El mazahua es una de las lenguas de la familia lingliistica otomangue, a la cual
pertenecieron multiples pueblos antiguos de México, desde el actual San Luis Po-
tosi y hasta Oaxaca e, incluso, llegd a extenderse todavia mas hacia el sur, hacia
tierras centroamericanas. Existe una gran diversidad de grupos etnolingiiisticos y
mas variantes lingliisticas todavia. Una de ellas es el mazahua que se habla actual-
mente en el Estado de México y también en partes del sur de Michoacan, norte de
Oaxacay de la Ciudad de México. Sus variantes se distribuyen geograficamente y
son el mazahua de oriente y el mazahua de occidente. Se calcula que la poblacién
de sus hablantes es alrededor de 150000 (INEGI, 2020).

;QUE ES UNA ACCION AFIRMATIVA?

Las acciones afirmativas son medidas creadas para corregir las desventajas his-
toricas y estructurales que han enfrentado diversos grupos sociales a causa de la
discriminacion. Su propoésito es garantizar el acceso equitativo a oportunidades,
promoviendo una verdadera igualdad entre todas las personas. En este sentido,
es fundamental que las y los representantes de los partidos politicos conozcan
y comprendan el funcionamiento de los sistemas normativos indigenas, para
asegurar una participacion politica incluyente y respetuosa de la diversidad cul-
tural del pais.

En 2022 se llevaron a cabo consultas en el Estado de México para recoger la
opinién de cinco pueblos originarios de la entidad —nahua, otomi, tlahuica,
mazahua y matlatzinca—, con el objetivo de integrar la Ley de Educacion del
Estado de México. Algunos de los temas tratados fueron: educacion basica bi-
lingiie en los municipios mexiquenses con mayor poblacion indigena; aumento
en la asignacion de plazas docentes de educacion bilingiie; asignacion de presu-
puesto para infraestructura, y elaboracion de materiales didacticos.

EL REPRESENTANTE INDIGENA

Una figura relevante para la representacion politica indigena es el representante
indigena, que en los ayuntamientos del Estado de México funciona como un
puente de comunicacion oficial entre las comunidades originarias y el gobierno
municipal. Esta figura es elegida directamente por las comunidades mediante
sus sistemas tradicionales de usos y costumbres, lo que le otorga legitimidad
para convertirse en su portavoz autorizado ante el cabildo.



Distribucion territorial de los hablantes de mazahua

. Aguascalientes 17. Morelos

. Baja California 18. Nayarit

. Baja California Sur  19. Nuevo Leén

. Campeche 20. Oaxaca

. Chiapas 21. Puebla

. Chihuahua 22. Querétaro

. Ciudad de México ~ 23. Quintana Roo
. Coahuila 24. San Luis Potosi
. Colima 25. Sinaloa

. Durango 26. Sonora

. Estado de México  27. Tabasco

. Guanajuato 28. Tamaulipas

. Guerrero 29. Tlaxcala

. Hidalgo 30. Veracruz

. Jalisco 31. Yucatan

. Michoacan 32. Zacatecas

INALI (s. f.). Atlas de las Lenguas Indigenas de México.
INPI (s. f.). Canal de YouTube.
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[1] {Qué es ser mazahua?, ;qué
significa ser parte de la cultura
mazahua?, ;qué me hace ser mazahua?
Preguntas importantes, preguntas que
nos toman por sorpresa, preguntas que
nunca piensas hasta que alguien mas
las hace y se sienten como cubetada
de agua fria. Incluso, podrias no saber
qué contestar, quedarte callada minutos
pensando qué decir. Es que vives dia a
dia siendo tu, dentro de tu comunidad,
vives sumergido en la cultura y no
piensas que esta vida, esta que llevas,
sea parte de algo tan grande como ser
mazahua. No piensas que tu manera de
vivir es parte de toda una cultura que
lleva afios forjandose, una forma de
vida tan nuestra, tan unida a nosotros y
nosotros a ella.

[2] Ser mazahua para mi es desafiar a
mi mente que busca una explicacion
de todo y permitirme vivir y sentir los
rituales en los que se pide desde el
corazon. Es pedirle a la Luna, al Sol,
al cielo, al universo y a la vida misma.
Ser mazahua también es agradecer la
vida, agradecer el sol, la luna, el cielo,
el universo, que nos permite vivir y
estar aqui presentes después de tantos
anos. Hoy estamos aqui, soy y somos
mazahuas.

[3] Ser mazahua para mi es mirar la
tierra, caminar descalza en ella; en
esta tierra que nos da vida. Por esto,

se le ofrenda comida y agua antes de
comenzar a trabajarla para sembrar el
maiz; nuestro maiz que de ella brota

y nos alimenta; florear las milpas con
las flores mas lindas que encontraste

[1] ¢ Pje ri ngeje jAatrjo?, ¢ pje ri ngeje
nzi naja jiatrjo?, ¢ pje atr’aji ngeje
jAatrjo?, na joo t'onu; tonuwmbekja
sajaji kja xokwin choo; tonuwmbekja
otrjo ngi’'fiji kja ngedya mbekja yo
tee atr’aji ne tonufie ri soo naja otjo
kja ne mub’u; jango naja tina kja
nreje see-ndogwkja ne nzero, dya
pjechi mbekja ri mama, b’'ub’wdya
faa kja naja minuto mbekja mama

naja zaku; zakwmbekja pama pama
ri jiandwnzhod’w; ngeje nzi naja kja
nge na punkjwkja naja texe, kja ne

[2] Ngezgo ri jiiatrjo kja mbekja ri
chuu ko in pjefie mbekja jod’uji nzi
naja xipji ja ba kjaa kja texe fe ri nee
zakwfie soo yo mbaxua, mbaxua nu
muri oryji ndeze ne mub’u; ko nzi
naja ch’iketjo dya ejme, dya pjechi
pje, pe mbe chechiji kja mbekja ne
orwmus’wndeze ne mub’u; ri oruji a
ne Zana, ne Jyaruw; ne xofijomuwfie a
ne zakw: Ri ngeje jAatrjo xo ri ngeje
onuji pokjura ne zakw; unuji pokju

a ne jyary; ne zana, ne a jens’e, ne
xohijomwmbekja zogwpes'’i zaku;
b’ub’uji nzhoorjo kja na punkjuyo
kjee; nudya b’ub’ufie ri nuts’kob
jAatrjo.

[3] Ngezgo ri jAatrjo nzi na mbekja
jAianduji ne xofijomw; nzhod'uji
nzhongua kja ne xofijjomu; nujnu
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en el campo, en agradecimiento por los
elotes del nuevo afo; pedirle permiso
antes de construir la casa que nos

cubrira del frio, en donde viviremos

en familia. Ser mazahua es vestir la
prenda bordada que mama te ensefid

a hacer, pasando tardes completas,
mirando como tus dedos tejian lo que
tus ojos vieron en el dia: las flores, las
aves, los paisajes con los colores mas
vibrantes que encontraste en casa, en el
campo, en los arboles y en el cielo.

[4] Ser mazahua es ir a dar gracias a
los arboles que abrazan el manantial,
el que con sus brazos y piernas
reparte el agua a toda la comunidad
permitiendo la fertilidad de las tierras
y la vida a su paso. Es agradecer al
agua, la vida que nos da; es festejar su
estancia en la comunidad y permitirle
correr libremente llenando los campos
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zaku; uniji jionw e nreje ga ma so’o
k’a tujmwne ch’g, tsjagojme ch’oo
mbekja mus’uji kja ne xonijomu fie
unuji jionwga ma texe, nijmiji ko
ndajna-yo juajma, yo ndajna-na punkjuw
mi na zoo mbekja pe’jieji kja ne
b’atju; ga ma unuji pokju-kja yo muxa
kja ne kjee; oruji setsi ga ma at'ar

ne ngumuwmbekja unuji nib’i jyarua
texe ne b’edyi, nu mwzakwne b’edyi;
ngezgo jiatrjo kja mbekja jee ne sako
uezhi kja in nana jinchiji at'a; zakuji yo
pa’a jiandwnza kja yo Aidye-uech’i
yo mbekja ro jiandwin chookja ne
pa’a: yo ndajna; yo s’uwryo b’atju; ko
yo tsiji na punkjuwmi na zoo mbekja ro
jAandwkja ngumu; ne b’atju; yo xiza
fe a jens’e.

[4] Ngezgo ri jAiatrjo kja mebekja ri
maa unuji pokjwkja yo xiza mbekja



de color verde intenso. Es agradecer,
honrar el agua y a su cuidador que

en ella vive, sabiendo que no nos
pertenece y que lo tnico que podemos
y debemos hacer es cuidarla. Es
volver una vez al afio a su corazon
para mojarnos el cuerpo, es creer
fielmente en el manantial y su poder
curativo para lavarse los dolores del
cuerpo y del alma; beber de donde ella
emana confiados en que nos quitara la
sed de todo un afio.

[5] Ser mazahua es sentarme por horas
a escuchar a mis abuelos contarme

una y otra vez las mejores historias
que tienen. Ser mazahua es honrarlos
y reconocerlos como los forjadores de
la vida que ahora tengo con todas estas
maravillas a mi alrededor; es saber
que ellos labraron la tierra en la que
ahora camino, que ellos sembraron el
maiz del que ahora tengo la semilla.
Ellos me dieron la vida y me dieron la
mirada mazahua con la que ahora lo
veo todo. Sé que de sus manos brotan
los conocimientos para la vida, que en
sus manos se encuentran los caminos
que recorrieron y que me ofrecen sin
pedir nada a cambio, simplemente que
viva. Ser mazahua es reunirme con mi
mama en el fogdn aprendiendo la una
de la otra, riendo a carcajadas con ella
y mirandola sorprendida de todo lo que
sabe, intentando que ninguna palabra
caiga al piso sin ser aprovechada y
aprendida. Ambas, unidas por el fuego,
su calor nos calienta el corazon. Puedo
ver en ella a las mujeres mazahuas

que la antecedieron; puedo ver como
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chab’uji ne k’a peje nreje fie ko
madyene tjangi chad’uji ne nreje kja
engeje uniji pokjwne nreje ne zakw
mbekja unuji, at’a’nzi naja mbaxua
fie zoguji nanguad’i nzhonts’e nijmiji
yo b’atjwkja tsiji na punkjuwmbezhe.
Ri ngeje uniji pokjufie respetagoji ne
nreje fie a ne pjorwmbekja zakukja
dya tsjagojme e mbekja nats’e-pes’i
mbekja pjory; ri ngeje ra maa nzi

naja natjo nzi kjieera ne mub’uwvga ma
k’aaji ne nzero, ri ngeje ejmeji ko texe
ne mub’wkja ne so’o kja at'arga ma
pedye yo wrkja ne nzero e kja ne
mub’w; si’iji kja nu mwmus’wne nreje
chechiji kja mbekja ngimbiji ne ture kja
texe nzi naja kjee:

[5] Ri ngeje t'unuwna punkjupaa

a dyaraji a in pale fie male jhaaji
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una parte de ellas vive en mi madre;
puedo ver cémo todo lo que sabe, lo
aprendio también de mujeres mazahuas
valientes y fuertes que podian con todo
y pueden con todo, y para mi, es un
honor intentar ser como ellas, aunque
sea un poco.

Soy mazahua, soy parte de las mujeres
mazahuas que con sus manos crean
vida, que trabajan el barro con el que
no solo construyen sus utensilios

de cocina, sino también resanan las
heridas en el corazon de sus familias.
Mujeres que alimentan al pueblo con
los guisos aprendidos de sus abuelas

y que se acompaflan en el campo para
recolectar los quelites, los hongos

y toda la cosecha que ellas mismas
sembraron: calabaza, frijol, trigo

y maiz. El maiz, que después ellas
convertiran en ese bello arte de hacer
tortillas. Primero, pedirdn permiso

al maiz para comenzar su proceso,
escogerlo y limpiarlo, para luego
ponerlo al fuego y obtener el nixtamal.
Al dia siguiente, se levantaran y
llenaran su cubeta de nixtamal, se la
cargaran en la espalda con el rebozo
que ha sido un regalo que su madre

le dio el dia que form¢é una nueva
familia y con el que cargo a todos sus
hijos. Con la compafiia de la neblina,
caminara al molino mas cercano o al
de mayor confianza, porque aqui no
importa cuanto camines, el nixtamal
debe ser molido para formar la masa
con el mayor cuidado y empefio.
Luego, ella volvera a casa con un rayo
de sol ya asomandose por las ramas
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pezhe yo b’ezhe na joo mbekja pes'i,
ngezgo ri jiatrjo ja nge mbaraji a

in pale e male nza kja yo at’aji kja
ne zakwmbekja nudya pes’i ko texe
nujyo pepji k’a juajma, nujyo ro k'a
tujmwne ch’oo kja mbekja nudya
pes’i ne semia, nujyo ro unwne zakw
fie ro unwne jiandwijfatrjo ko ne
mbekja nudya jhanduji texe, pjechiji
mbekja kja in dyeermus’wyo xoruwga
ma ne zakuw; mbekja yo dyee-b’'ub’'w
yo n’iji ga ma ne zaku; mbekja yo
dyeeb’'ub’wyo n’iji mbekja ro nzhod’'w
fAe mbekja unuji dya orudya pje,
nujyo ri nee mbekja nuzgo ri zaku: Ri
ngeje jiatrjo ngeje b’ub’uji ko in nana
kja ne ngus’ib’i xoruji naja kja K’'wxi
naja, tjefieji yo yeje, jianduji xokwin
choorkja texe mbekja in nana pjechi
nee ra tsjaa mbekja dya fiaa nuwne
a jomwdya ngeje xoru; jmuruji kja ne
s’ib’i mbekja ko in nib’i s'ib’i pa’a ne
mubuw: So’o jiandwkja in nana a yo
ndixu jfiatrjo mbekja ne jmuruy; so’oji
jAiandwnza kja nzi naja kja texe ndixu
jAatrjo zakwkja in nana, so’oji jiandw
nza kja texe pjechi k'o ro mbara xo
kja ndixu jAatrjo chala, s’ezhi mbekja
ro so’o ko texe fie ri so’o texe fie
nuzgo nee ri tsjaa ri ngeje na ts’ike
nza kja nuna ndixu jAatrjo. Ri ngeje
jAatrjo, ri ngeje nzi naja kja yo ndixu
jAatrjo mbekja in dyee at’'arzaku,
mbekja pepji ne pejo ko ne mbekja
dya at’avin k’o dyaja kja ngosina xo ri
jokwne mubuwkja in b’edyi.

Ndixu mbekja unuji jionu-a texe



de los arboles, y preparara la lefia que

calentara el comal en el que reposara

la masa en forma de circulos perfectos
para luego inflarse y convertirse en esa
fuente de energia para la vida: la tortilla.
Toda la familia se congregara alrededor
del comal porque no pueden resistirse a
una tortilla caliente con sal y una buena
platica llena de risas y calor.

[6] Ser mazahua es ir a recoger lefia al
monte sin dafiar la vida, simplemente
tomando lo que los mismos arboles nos
dan. Es caminar por horas los senderos
del monte que nos cuida y nos permite
visitarlo de manera respetuosa entre

el ruido de las hojas secas debajo

de nuestros pies. Es plantar fresnos

y cuidarlos hasta que lleguen a ser
adultos pues son reconocidos como
parte importante de la comunidad,
respetar la vida que de ellos emana, y
reconocer la fauna que en ellos vive.

mbekja ri maa a ne b’atjuyga ma
pe’jiie yo K’'ajna; yo kjojo, ne jenzhe
mbekja yo ndixu k’a tujmuw: muu,
s’unkju; ndexwfie ch’0o mbekja jo
nuyjo at’aji kja ne mina zoo b’epji kja
at'arxedyi, orwsetsi a ne ch’oo ga ma
mburwne ja ra tsjapu; juajnu; janku,
ga ma mbas’aji kja ne sib’i Aie pes’i
ne sjonw; kja ne xorwk'uxi naja ri
z0’o Ae nijmiji in cubeta kja sjonuwri
kjorwwko ne mbayo mbekja ro ngeje
ch’akuwymbekja in nana unuji ne pa’a
mbekja jmurwnaja nudya b’edyi ko
ne mbekja kjorua texe yo xuntr’i mbe
nudya ri ngeje na punkjw tanojo ga
ma mbayo, fie ko ne jyentsi kja ne
ngomuri nzhod’wne mulino b’extjo
naja jeb’i kja jyaru; xampja-ne zaa ga
ma pa’'t'wne nzhedye kja ne mbekja
ri at’aryo na joo xinch’i mbekja ra
ngeje “ne xedyi”, Aie texe ne b’edyi ri
jmurwga ma Aonu naja na joo xedyi
pa’a ko 0o fie na joo fiaa ko tjefie fie
ts’is’iya.

[6] Ngezgo ri jAatrjo kja mbekja ri
maa ne t'eje a pe’jfie zaa dya at'a
pjich’i kja ne zakwkja ne t'eje, nats’es
mbejiie kja mbekja yo xiza uniji a ne
s’ich’i ndafii kja ne t'eje mbekja pjoruji
fie zoguji ma zengua ko repetagoji,
nde ne burwkja yo xii dyot'wa jomw
kja in ngua’a fie jneme kja yo madye-
kja yo xiza kja ne t'eje nijmi kja na
fresnos mbekja jneme jmurutexe
at’aji nzi naja. Ri ngeje d’e’e na
fresnos, pjoruji kja ngedya mbekja
sajara ra ngeje tante, yo xiza ri
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[7] Ser mazahua es reunirnos como
comunidad para limpiar los canales
por los que corre el agua y asi poder
iniciar las labores de la siembra;
reunirnos para las fiestas en las

que el jubilo es visible, bailando y
cantando, agradeciendo a la vida que
nos permiti6 estar. También, es estar
presentes en las desgracias, en esos
momentos donde el abrazo colectivo
no tiene precio. Cuando se despide a
un compaiiero de la comunidad que ha
avanzado a otro plano, lo despedimos
con ceras y flores. Se le acompafia
con cantos toda la noche para que su
alma pueda caminar hacia su nuevo
hogar. Lloramos a nuestros muertos,
pero también celebramos la vida, la
vida misma que nos permitid coincidir
y conocer a cada persona que forma
parte de esta comunidad mazahua.

[8] Recuerdo a mis abuelos hablar
entre ellos una lengua que cuando era
nifa no sabia identificar pero que me
parecia graciosa. Después, mis padres
también hablaban en esa misma lengua
cuando no querian que nosotras, sus
hijas, nos enterasemos de lo que decian
en casa. Una vez mas la escuché cuando
mama me mando a la tienda, volvi
molesta, y recuerdo haberle dicho:

—¢ Por qué todos hablan asi?, ;es
porque no quieren que los nifios nos
enteremos de las cosas? Mama se rio
a carcajadas y balbuce6 algo en esa
misma lengua por la que yo tenia tanta
curiosidad.

—Es mazahua, me dijo, es lo que
hablamos aqui y si quieres saber

respetagoji ne zaku'mbekja nujyo
mus’wfie mbara ne dyoxwmbekja
zakwkja nujyo b’ub’u

nuna ngezgo ri jiatrjo, ga ma jankuw
yo fi’inzhe kja yo mbekja nanguad’i
jmuruji ga ma so’o ndunuji ne nreje
a texe yo b’atjuiie so’o pjurwyo
b’epji kja ne tujmu: Jmuruji ga ma
yo mbaxua kja ne mbekja ne majarri
jAandu; jnemeji fie tonjoji, unuji pokw
a ne zakwmbekja at’aji b'ub’y; pe
mbe xo, b’ub’wnujua jange yo paa
ri ngeje s’ezhi, kja ne paa nu mwnzi

mebiji ko yo tojo texe ne xomurga ma
mbekja ne mub’uso’oji nzhod’'wga
ma ne d’adyo ngumu; gueeji a texe
yo afiima, pe mbe xo at'azmbaxua kja
ne zakw, zakuwymbekja zoguwb’ub’uji
fie paraji a nzi naja b’ezo kja ne

[8] Ri mbefie a in pale Ae male jhaa
nde nujyo nzi naja jiaa mbekja jange
ri ngeje xuntr’i dya pjechi para pe
mbe mbekja ri ngeje t'efie, jo in nana
fe tata xo ra jiiaa xo ko nuna jiaa
jange dya nee mbekja nuts’kob in
ch’ijue dya pjechi ne jAiaa kja ngumu;
nzi naja xi ri dyus’wne dyaraji jange
ma in nana jiiaa mbekja ra maa a ne
ndenda, dyojoji na punkjuud’wfie

ro mama a in nana: na ngeje texe



qué es lo que decimos, tendras que
aprenderla.

Decirle eso a una nifia fue como
proponerle un reto, entonces quise
aprender.

Hablar la lengua mazahua fue lo
primero que me hizo sentir el ser
mazahua; me hizo sentir ser parte de
algo, cuando al fin pude entender y
platicar con todos los abuelos de la
comunidad. Hablar nuestra lengua

es un acto de resistencia ante todos
los intentos por ocultarnos. Hablar
entre nosotros, en la comunidad,
saludarnos en lengua originaria, es
reconocernos como parte de un mismo
mundo, de una misma manera de ver
la vida. Ensefiar a los nifios la lengua
mazahua, a los nuevos habitantes de
la comunidad, es un acto ciego de fe
en la cultura mazahua y en que, con
la lengua materna, lleguen también
los conocimientos de los abuelos. Ser
mazahua es eso: hablar y hablar sin
vergiienza en nuestra lengua.

[9]1 Pensamientos de un abuelo
mazahua

El abuelo dice: “Extrafio algunas cosas
de mi mundo de antes, como viajar
en tren, ir de la mano de mi mama y
subirnos a ese imponente tren que nos
llevaba a Toluca a visitar a la familia.
Extrafio cuando era niflo y jugaba

al mismo tiempo que cuidaba los
borregos; extrafio salir acompafiado
de papa a juntar lefia al monte
acompanados del tren de las cuatro de
la mafiana que anunciaba su llegada
al pueblo; extrafio comer quelites

yo tee jfiaa a kjanu, nuzgo ngi’iiiji
mbekja dya nee mbekja pjechi kja
mbekja jiaaji, in nana ri tjefie fie jiaa
nge na punkjuwseb’i ga ma angeze
xo kja ne jAaa, in nana jhaa: ri ngeje
ri pes’i mbekja xorurga ma so’oji para
mbekja jfiaa. Nuk’'ua nuna xuntr’i ra
nee xorwga ma so’o jiiaa ko texe
naja mbekja at’aji soo jAatrjo, soo

ri ngeje nzi naja kja texe, mbekja
s0’0ji para fie fiaa ko yo pale fie male
ga ma jhaa kja ne jAatrjo mbekja

kja jAiangicha. Jhaa jAatrjo ri ngeje
naja k’o kjaa kja chala, jiaa unw
jAatrjo ri ngeje mbara nza kja nzi naja
kja xonijomuw chejui, kja nzi naja a
kjanu chejui kja jiandwne zakuw, xorw

kja texe yo pale fie males mbekja
kuatuwyo ne pjechi. Ri ngeje jiatrjo
ri jiaa, jiaa dya juejme nuna in
jAatrjo.

[9] Ngi’hi kja ne jingua

In xofiijomwKkja jingua, jaa ri ngi‘fii:
ngi’Ai jange ma ro maa kja tsjunuw
t'ezi, ro maa kja ne dyeeskja in nana
fie k’a kich’i kja ne tsjunwtezi ga
ma ri maa a zumi ma zengua a ne
b’edyi, ngi’'Ai jange ma ro ngeje ch’i
fie efie X0 jange ma pjorwyo dyoxw
kja ne b’atju; ngi’fii pedye ko in tata
a mbejie zaa a ne t'eje ro mebi kja
ne tsjunu-t’'ezi kja nzincho kja ne
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preparados por mama; extrafio poder
bafiarme en la barranca con el agua
clara y limpia que venia del manantial;
extrafio reunirnos en casa de mi abuelo
para escuchar la radio con todos mis
primos y amigos; extrafio el olor de la
estufa de petroleo que tenia mama”.
[10] La naturaleza y yo

Mi vida siempre ha estado llena

de naturaleza, siempre juntos: la
naturaleza conmigo y yo con ella.
Cuando era nifio salia a cuidar a los
animales del campo, pasaba todo el
dia jugando entre los arboles y los
animales, con la tierra en mis pies
descalzos. Recuerdo los montes
llenos de arboles y plantas con flores
hermosas. Ver animales como el
coyote y zorrillos era parte del dia. El
agua era abundante, corria por todos
los canales de la comunidad, limpia,
tan limpia y pura que podias beberla.
Recuerdo que los dias domingo
subiamos a la zona mas cercana al
manantial; mientras mama lavaba,
mis hermanos y yo nos podiamos
bafar. Las lluvias eran hermosas,
fuertes y abundantes. Después de las
lluvias, el pueblo se llenaba de ese
resplandor verde, el verde de la vida,
pues con las lluvias llegaba el maiz,
los quelites que crecian en el campo

y los hongos que mama preparaba en
quesadillas. Los arboles frutales se

llenaban de flores, juntdbamos las peras,

manzanas, tejocotes y los membrillos.
La naturaleza nos daba comida en
abundancia y también le agradeciamos
cuidandola, respetandola. Los arboles
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xorwmbekja jfiaa ne ro saja’kja ne
kja in nana, Aionuyo jmoo mbekja ro
pench’i ko in tata kja ne zapjuwkja ne
n enreje na joo mbekja ro nzhod’'w
ndeze ne k’a peje nreje, ngi'fii ro
jmurwkja ngumuwkja in pale ga ma
dyarasne radio ko texe yo b’edyi,
ngi’ni ne yud’'wkja ne estufa kja
petréleo mebkja ro pes’i nana.

ma ch’i ro maa a pjorwyo dyoxwne
b’atjuro b’'ub’'wtexe ne pa’a ro efie nde
yo xiza fie yo dyoxu; ko ne jomukja

in ngua’a nzhongua, ngi'ii yo t'eje ko
na punkjuyo xiza fe pjifio ko ndajnar
mina zoo, jiandwdyoxwnza kja ne
mifio Ae dyob’wro ngeje pama pama,
pes’i na punkjwnreje, ro nanguad’i kja
punkjwjyaxtjo mbekja ro so’o si’i, ngi’fii
mbekja yo pa’a ndonguo ro nzhod’w

a ne nzi naja b’extjo kja ne k'a peje
nreje, jange ma in nana ro pedye
nuzgo fie in kjuarma ro so’o xaja. Yo
dyeb’e ro ngeje mina zoo, zezhi fie jaar
otrjo ro at'aro b’ezhi, jo kja yo dyeb’e
ne mbezhe kja ne zakuy; ko yo dyeb’e
ro saja’ne choo, yo k’ajnazmbekja ro
tee kja ne b’atjy; yo kjojo mbekja in
nana at'a‘kja xedyi, ro nijmi ne zapjw
yo jmoo. Yo xiza ro nijmi kja na punkjuw
lulu, ro pe’jfie yo peraxi, yo ixi, yo
pedyo, yo membrillo, yo lulu na joo. Ne



nunca se talaban, siempre se recogia la
lena de las ramas secas que se caian.
Plantabamos mas arboles, cuidabamos
el agua, no usdbamos todos estos
nuevos productos que estan a la venta
ahora. El agua era completamente
limpia.

[11] Volver a la vida del pueblo
mazahua

Hay que volver a las costumbres
mazahuas donde la vida era mas

que obtener un beneficio personal.
Era pedir lo necesario, sentirnos
afortunados con todo lo que teniamos,
con agua pura corriendo por nuestros
rios; llenos de vida por todos nuestros
pulmones; con el oxigeno que los
arboles nos dan; afortunados de poder
ver los atardeceres y los amaneceres.
[12] No quiero decir que abandonemos
la casa que ahora tenemos, digo que
desde nuestra casa volvamos a la vida
mazahua. Podemos actuar ante el
cambio climatico todos, desde plantar
mas flores en nuestro jardin; comenzar
a sembrar nuestros alimentos, quizas
poco pero que podamos ver la vida
florecer sembrando tomates, calabazas
y muchas otras verduras mas.
Volvamos a vivir del campo.

pokjw; ro unwrespetago, yo xiza dya
sedyi, po ro mbejfie yo dyeza dyot'w
mbekja ro nuw; ro d’e’e yo xiza, pjorw
yo nreje, dya pes’i texe nuna pjonguw
ga ma ne jyaxtjo.

jatrjo

Dyojo’kja ne zakwjiatrjo nu mwne
zakwro ngeje dya pes’i nzi naja K'w
ra mboxk’wnza kja b’ezo, ro ngeje
orwne mbekja ni jyod’'w; ro soo na joo
ko texe yo mbekja ro pes’i, ko nreje
nijmi kja zakwkja texe in dyexutjurko ne
ndajma-mbekja yo xiza ro unw; ro majar
kja so’o jiandwyo a nrrae-fie yo xomu
[12] Dya ri nee mbekja ra zobuwne
ngumuw mbekja nudya pes’i, ri mama
mbekja ndeze in ngumuro dyojora ne
zakwijhatrjo, ro so’o pepji ga ma pjorw
a ne xofijomwga ma so’o yepe ra
tsjaa ne zaku; ra so’o d’e’e na punkjw
yo ndajnarkja yo b’atrju; ra d’e’e
tsjagojme jionurga ma so’o jiiandw
mus’wne zakuw; d’e’e ndemoxuw; muu
fie na punkjwk’ajna; ro dyojora pes’i
zakwkja ne b’atju
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[1] En verano, mi pueblo se llena

de colores por las flores. Durante la
actividad de siembra, en el mismo
momento de estar sembrando, van
saliendo diversas historias, creencias y
cuentos entre los propios sembradores.
Durante el acto de siembra, al
momento de que el sembrador abre

la tierra para depositar la semilla,

se percibe la calidez, la ternura,

el olor a tierra, el ritmo musical

que produce el abrir y depositar la
semilla de maiz principalmente.

Los sembradores son familiares y
vecinos que practican mucho el “mano
vuelta” o tequio, es decir, el apoyo
mutuo. Aqui, los colores vivos de la

naturaleza generalmente son brillantes:

rojo, verde, azul, rosa mexicano,
naranjado...

[2] Soy integrante, originario, oyente,
hablante, escribiente y leyente de la
lengua y cultura milenaria tee jiiatjo/
jhatrjo o, bien, de la “gente que habla
la lengua originaria”. Comunmente
se denomina mazahua y quiere decir
“gente de venado”. Con la primera
denominacion, descansa nuestro
sentido de autoafirmacion identitaria
en relacion al exterior, el mismo

que provino de un apodo que nos
impusieron hace mas de 1500 afios
nuestros hermanos: los hiiatho u
“otomies”. Nanfani o “los que hablan
como venados”, alude a una variante
de la lengua otomi deformada, palabra
que después fue retomada por los
nahuas y la tradujeron a su lengua
nahuatl como mazatl: “venado”.

tsiji yo ndajna.

Ma ra tujmiji, ma ni xa tujmiji pes’e ja
nde ma b’ezhe, pezhe yo ndujmi.
Ma xa ni ndujmiji na, nu ndujmi ob’iji
nu jomi mba ri dyit'i nu jmuntjo,
pjuns’iji o paa, nu mboxki, o yid’i nu
jémi, me na joo a mbes’e nu b’izhi na
ndujmiji ngextjo nu tjéé.

Yo ndujmi ngeje o dyoji fieje yo tee
Nugua yo tsiji nu xofijémi me na
juénsiji, nzakjaji na mbaja, na k’angf,
na ixki, na mbak’axt'i...

[2] K'i ngezgo ri teetjo Aatjo jhatjo:

ri &ré, ri iaa, ri opji neje ri xori i
jmimijme neje ri jiaajme i jAatjojme
Tee k'o fatjo jiiatjo “Gente que habla
la lengua originaria solamente”,

k’a xo ni chjunskojme “mazahua”
“mepjant’eje o pjant’eje tee k'o pés’i
o jhaa nu pjant’eje”. Ko nu ni ot’i
tjuu ni chjunskijme ngeje ra parijme
ri parijme ri ngezgojme, ngeje ra
parajme akjanu, nzi ra ngeje nu ni
pjarkojme k’a jiaa o chjunskojme

i dyojme yo fiojo hiatho, nuni pini
k’a nu jiafidjé ya maa na 1500

kjéé, nzi yo fianfafi “nuyo Aaa nzi
pjant'eje”, jiaa k'i kja mbari o mami
yo naua neje o piniji k’a nu jAaji nzi ni
chjunsp’iji nu pjant’eje: mazatl.

[3] Ri t'is’T i jAiajme “k’a nu t'opji k’a
jmurzini”, pa “dya ri tjombefe”, pa

to xi ri matjo ri yepe ri tjokitjo k'a

yo paadya, yo jmama, nu ni tsariji

ja ra tsinchiji, yo m’ariji, yo pjeneji,
yo jmimiji, k'o ngeje ja ri nzariji k’a
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[3] Llevar el registro del “alfabeto”,
tiene la funcién de “el no olvido”. Es
decir, el fundamento de la creacion

y recreacion de los testimonios,

las experiencias y las vivencias

de nuestros pueblos, asi como sus
pensamientos, saberes, ideas, valores
e historias, conforman nuestro sentido
identitario. Todos estos elementos
estan manifiestos en su cosmovision,
en su relacion, en la reflexion y en

la interaccion con ella; y ellos sirven
como detonante para ser visibilizados
ante el resto de la poblacion nacional
como culturas orales pertenecientes

a los pueblos indigenas del pais y del
mundo entero.

[4] Los pueblos indigenas de México
fueron testigos en el siglo XVI del
encuentro entre Occidente y América.
Europa encontré a los pueblos
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Xonijomi, ri ngeje ja ri m’ari k’'a tee a
B’ondo, nza ri ngeje tee k’o fiatjoji,

ngeje nu Kjéntjebe xvi, mo chjéji

nu Occidente neje nu Amérika, nu
Europa ko yo teetjo Aatjo a maba,
neje yo teetjo Aatjo a B’'ondo ko nu
Espafa, mi kanraji a maba nuk’a ni
ngeje a B’ondo nu padya, ma punkjii
ma faji neje ma ngaraji (Arana de
Swadesh, 1990), ma ngeje 25 millon
tee; ma ya kjobi 500 kjéé, neje ja nde
ba tjori dyaja tee, ngextjo kanrajidya:
68, ko 25 millon tee (INEGI, 2020);
neje 5 angezeji kanriji a Ts'ib’onrro:
yo teetjo Aatjo, hAatho, naua, fot'una
neje pjie kakjo, k’a xo ba séjé yo
dyaja n’afo tee k’'o ba fi’eje ndeze



americanos y, particularmente, Espafia
a los pueblos indigenas del territorio
hoy mexicano. En lo que hoy es la
Republica mexicana, habitaban mas

de 125 pueblos con lenguas y culturas
diferenciadas, con una poblacion que
rebasaba los 25 millones de habitantes.
Después de 500 afios de aquel
encuentro, y por diversos factores,
solamente sobreviven en la actualidad
68 lenguas indigenas, y una poblacion
que rebasa los 25 millones (INEGI,
2020), de los cuales 5 se asientan en

el Estado de México y son: mazahua,
otomi, nahuatl, matlatzinca y tlahuica.
Sin embargo, se han venido a sumar
diversos grupos migrantes provenientes
de diferentes entidades federativas en
busca de mejores niveles de vida y con
ello, han venido a enriquecer el mapa
etnocultural de nuestra patria chica:
“Mexiquito”, tal como su nombre lo
indica en lengua mazahua-Jiatjo. Hoy
viven mas de 23 millones de indigenas
en nuestro pais, segun datos mas
recientes (INEGI, 2020).

[5] Nuestra cosmovision mazahua, o

lo que conocemos como XONIJOMI,
debe ser entendida como una totalidad,
y es la suma del concepto y la vision
del cosmos, el universo, el mundo, la
naturaleza, la humanidad, el entorno

y el medio ambiente. Se trata de algo
holistico, es el todo: es el inicio y el
fin de todo. Desde aqui no parcelamos
nuestros saberes, conocimientos,

ideas y valores. No podemos hablar

de un concepto univoco, sin tomar en
cuenta otros elementos, porque todo

ri mimiji, xo ni sajaji tunji o jiaa, yo
jmimi a Ts'ib’onrrd, nzi ni chjunspiji
akjaba yo natjo jiiatjo. Kanraji po
kjobi 23 millon nzi ra mama nu (INEGI,
2020)

[5] Ndeze ja ra kinchikjojme neje

ja ra pargojme yo ri teetjo fiatjo nu
XONIJOMI, ri mangojme ngeje textjo
k’o kjaa, ndeze ba dya ri xonkijme
yo pjefie, yo ts’inchi, dya ngetjo
najatjo, ri panrijme ra tsjinijme textjo
yo kjaa, ngekua akajnu dya sé6 ra
mamijme yo jAidni ma dya ni tsjinibi
yo b’épji, ja ra kanrajme, ja ra nujme
na sjuu, ja ra kjakjojme yo mbaxua,
yo tj6jo, yo b’izhi. Ri panrajme na joo
ri ngezgojme ri kanrijme k’a xonijomi,
neje dya ngeje yo tee yo mexofiijomi.
[06] Mbe nu pjefie na, dya x0 s60

ri m’ari ma dya ra nad’ajme, nzi ra
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esta estrechamente relacionado uno
con otro; por ejemplo, no podemos
hablar de gastronomia sin relacionarla
con la religion, con la economia, la
organizacion social, la politica, las
fiestas, las artes, los cantos y la musica.
Guardamos la bien concebida idea

de que el ser humano es parte de la
naturaleza, mas no la naturaleza como
parte del hombre.

[6] Esta concepcion tampoco se puede
comprender sin aludir, como pueblo

de cultura oral, a nuestro magnifico
repertorio de la tradicion oral, en el
que se encuentra contenida nuestra
riqueza cultural y lingiiistica, que

estd dividida en diferentes géneros
narrativos, como son los mitos, los
cuentos, las leyendas, las creencias, las
fabulas, los testimonios, las vivencias,
las experiencias y las historias. Todas
ellas son recursos discursivos que

han servido para ensefiar, presagiar,
prevenir, educar, respetar, dignificar,
pensar. Siempre hablamos en colectivo.
[7]1 Estas herramientas didacticas
constituyen y marcan los elementos de
nuestra pedagogia intercultural. Son el
medio por el cual nos han transmitido,
educado y ensefiado por generaciones a
respetar y participar comunitariamente;
a ser incluyentes, tolerantes, participati-
vos, y en otorgar la dignidad a nuestros
mayores. También a dar el lugar al hom-
bre, a la mujer, a los nifios, a las nifias,
a la familia, a las plantas, a los animales
y a todos los elementos de la naturaleza,
donde cada cual se ubica en su justa
dimension dentro del entorno.
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ngeje jiiAi Aatjo, nu B'EZHE, K’a
b’és’i texe i pjefiejme neje i jiajme,
ngeje k’o ni jitsijme, ra mbefiejme, ra
xoénkijme, ra nujme na joo, ra uni nu
jAaa, ra kinchijme. Ri Aajme ri fiajme
ko textjokjojme.

[71 Nujyo s60 ni tjichi jmama ngeje
Ja ra Xonpiji Textjoji, ngejeji ja ra
dyakijme, ra xonkijme neje ra jitsijme
ndeze ma A’ek’ua ja ra nujme na joo
yo tee, ra pjoxtejme, ra zonkijme,

ra unijme na joo, ri jnuu na sjuu yo
pale, ri uniji nu b’ib’i nu b’ézo, nu
b’éjia, yo tii, yo xut'i, yo b’édyi, xo yo
zaa, yo dyoxi neje textjo k’o kjaa k’a
xofijomi, nuk’a nde nzina ni kjaa neje
ni b’ib’iji.

[8] Yo tita neje yo jyoo pés’iji yo m’ari
k'o tsjaji ndeze ma mi jingua, xitsiji
yo k’o na joo ni mubi, jitsiji ja ra nuji
na sjuu texe k'o kjaa k’a xonijomf,
mamaji akjaba:

—Ts'it'i dya ri jyéziji ra m’anitjo naja



[8] Los ancianos y nuestros padres,
como poseedores de los saberes
construidos socialmente desde la
ancestralidad, nos transmiten valores,
nos ensefan a respetar los elementos
naturales cuando dicen:

—Nifios, no dejen tirado un maicito,
tiene vida como tqa, levanta sus manitas
donde esta tirado, quiere que lo
levantes y lo guardes; si lo haces asi,
tendras alimento, porque el maiz es la
razén de nuestra existencia.

Prosigue el anciano:

— Cuando vayan al pozo a traer

agua, si ven a una vibora de hermosos
colores, no la maten, es Menzheje, “la
duefia del agua”, porque si la matan, se
va el agua, se seca el manantial. Asi,
tampoco brinquen o pasen sobre las
guias de la calabaza o del frijol, porque
se enojan y se les caen las flores y se
pudren, y ya no habra ni calabaza ni
frijol para comer.

[9] Antes de terminar mi narrativa,
recurro a este texto de la tradicion oral:
Mo ngins’i nu xonijomi “La creacion
y destruccion del mundo y de la
humanidad”:

En la creacion del mundo hubo una
pareja primigenia: un hombre y una
mujer. “El Sol y la Luna” procrearon

a sus hijos y poblaron el mundo.

Los primeros humanos que vivieron
sobre la Tierra eran pequefios,

muy pequefios, a los que [lamaban
méjomi. Vino un diluvio, se llen6 de
agua todo el mundo y aquellos seres
desaparecieron, se enterraron en el
lodo. Fue asi como surgid otra segunda

ts’iréchjé, kjaa o zaki nzakjatsk’e,
k’'uans’i o ts’idyé k’a m’ani, nee K’i ri
jATs’i neje ri kuati, ma ri tsjaa akjanu
ri pés’i jiidni, ngek’ua nu tj66 ngeje
s’ii pa s66 ra kanraji.

Xi ni mamitjo nu tita:

— Ma ri méji ri maa chuniji ndeje k’a
méjé, ma ri jiandiji naja ts’ijok’ijmi,
dya ri pot’iji, ngeje Nu Menzheje, ma
ri pot’iji, ra maa nu ndeje, ra dyot’i nu
méjé. Akjanu, dya xo sé06 ri dyas’iji yo
ngii nu muu neje nu s’inkji, ra id’i, ra
jyab’a yo ndajna neje ra dyaiji, akjanu
dya ri kjaa muu ni nu s’inkji k'o ra siji.
[9] Ma ot’i ra kjuari nu i b’ezhe ra
pezhe nu b’ezhe K'T ni chjuu: Mo kjaa
neje mo ngins’i tee k’a Xonijomi:

Mo kjaa Xohijomi o ngara yeje tee:
naja b’ézo neje naja b’éjha “nu Jyari
neje nu Zana”, o mus’i o tiiji neje o
ngaraji k'a texe xes’e xofijomi, yo
ot’i tee k’o ngara mi ts’ike mi ts’ikéji,
mi chjunsp’iji angezeji yo méjomi,
na’po enje na punkji dyeb’e, exo nizhi
ndeje kK’'a textjo nu xofiijémi, xo tjori
yo tee k'o, kja ba ngara k’o dyaja

tee angezeji mi tanda mi tandaji, dya
mi s66 ra nzhod’iji exi mi ench’eji
ndajmi, angezeji mi chjunsp’iji “Yo
mbeje”, Angezeji ba tjori ko tandajmi,
ngekua kja ba ngara yo dyaja yo tee
yo ri kargojidya. Xo mama yo pale
fatjo jiatjo nu paa nu ri kargojidya

ri tjori ko sibi. Mbe ma ot’i ri kjaa k'o,
ri pini texe yo kjaa k’a xofijomi.

Yo ndénsjé ra uni ndora, yo ndora ra
uni KijAi, yo dyoxi k'o dya mi mus’i

o t’ii nudya ra mus’iji. Yo b’ézo ra
dyoriji.
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generacion humana. Estos eran altos,
muy altos, y no se podian sostener
por los vientos fuertes, a quienes

les llamaron béma, “los retofios”.
Ellos fueron destruidos por fuertes
ventarrones que azotaron la tierra,

y fue asi como surgid la generacion
actual. Dicen los abuelos mazahuas
que esta generacion acabara por un
fuego, pero antes de que llegue este
acontecimiento, habra una serie de
cambios en todo lo que hay. El mundo
entrara en caos, en un desorden total.
Los capulines daran duraznos, los
duraznos daran tunas, los animales
que no tenian crios, los tendran. Los
hombres pariran.

[10] Los pueblos indigenas no nos
hemos quedado rezagados o petrifica-
dos en el espacio y en el tiempo como
suele pensarse; no somos retrogrados
0 atavicos; sino que vivimos reencon-
trandonos con el pasado para definir,
explicar y entender el presente con mi-
ras al futuro. Seguimos nuestra propia
dinamica interna, vamos a tono con el
equilibrio que guarda la naturaleza y
que evita el caos. Esto mismo quere-
mos que pase con la humanidad entera:
que los pueblos altamente desarrolla-
dos calmen su soberbia y que volteen
sus ojos a estas otras formas de ver,
reflexionar, vivir, convivir, con armo-
nia, en paz, con amor, practicando una
vida humana de humanos, sin destruir
la base y sentido de nuestras vidas.
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ri kejmejme a Xitji neje dya xo ri
pjézhijme ndaro k’a paa, dya ri
ngezgojme ngojé k’'o nzhobi a xitji,
dya ngezgojme ri kinchijme ja ba ngeje
k’o ya kjobi, ngekua ri panrijme na joo
neje ra panrajme ja ri fi'eje yo paa,

ri tépijme nu /’iji k'a ja ra kanritjojme
na joo K’a i jiifiijme, ri sis’ijme jara
maatjo na joo textjo k'a xofijéomi, neje
ra k’as’ijme k’o dya joo, neje ngeje xo
ri negozjme nzakja ri maa nu xofijomi

na joo, k'a neeji, naja zaki k'i ri ngeje
jnee tee k’a xofiijémi, K’a dya ri sod’iji ri
kjuakiji k’'o kjaa, k’o ngeje nu ja s66 ra
pés’iji i zakiji.



TOO (Montanoa tomentosa)

El too es una planta medicinal también
llamada “sacanifio” (no tiene nombre en
espanol). Es utilizada por las parteras
mazahuas para ayudar en la labor de
parto de las mujeres que daran a luz.

Se utiliza en seco o en verde. Se coloca
al too en un recipiente con brasas entre
los pies de la persona parada que estd en
la labor de parto, quien recibe el humo
que sube hacia los 6rganos femeninos.
Este calorcito proporciona a la mujer
una sensacion laxante en su cuerpo y
rapidamente da a luz a su bebé.

TOO

Nu too ngeje na i’echje pjifnod k’i xo

ni chjuu “kjikT [élé”, (dya tu’u o tju'u
k’a jAangicha), ngeje uni yo jmiche yo
dyori.

Jins’l nu b’ipji nu to’o ndeze k’a
nguaa k’a tjit’iji k’a méjmi ta ni nara

a ma k’a nu ndensibi, pat’i nu ngero,
akjanu ndame ri mimi ni lélé. Xo uni
nu jmiche ri zii nu dyori.
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MAYA

El maya es una familia lingiiistica que se habla en pueblos indigenas del sureste
de México, Belice, Guatemala y algunas zonas de Honduras. Se han reconocido
oficialmente 22 lenguas mayenses, pero hay mas de 30 que se distribuyen en di-
versas ramas geograficas. El maya yucateco es una de las lenguas indigenas con
mas hablantes en México y su poblacion se concentra sobre todo en Yucatan y,
luego, en Campeche y Quintana Roo. La poblacion de hablantes mayas yucatecos
ronda los 780000 hablantes.

{QUE ES JUSTICIA ELECTORAL?

La justicia electoral es el conjunto de mecanismos y procedimientos juridicos que
garantizan que las elecciones se realicen conforme a la Constitucion y las leyes.
Su funcioén principal es proteger los derechos politico-electorales de la ciudada-
nia, asegurando que los procesos electorales sean libres, justos y legitimos. Ade-
mas, busca corregir o sancionar cualquier irregularidad que vulnere la voluntad
popular, manteniendo la regularidad y legalidad democratica en la eleccion de
representantes y en la participacion ciudadana.

Actualmente, el estado de Quintana Roo esta conformado por once municipios,
de los cuales cinco albergan poblacion originaria indigena. En tres de ellos, mas
del 70% de los habitantes se identifican como mayas, lo que refleja la profunda
presencia cultural de este pueblo en la region. La poblacion maya mantiene
vivas su lengua y formas de organizacion comunitaria.

En los tiltimos afios, se han traducido diversos documentos legislativos a las lenguas
mayenses, con el propdsito de garantizar a los pueblos originarios el acceso a la
informacion. Entre los textos mas relevantes se encuentra la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, asi como distintas leyes sobre el derecho de las
mujeres a una vida libre de violencia y normativas que protegen los derechos de
nifias, nifios y adolescentes.
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Distribucion territorial de los hablantes de maya
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[1] La mision del maya actual, tal como
lo hacian nuestros ancestros hacia sus
descendientes, es continuar con la
practica de la preservacion de la

cultura maya: seguir hablando nuestra
lengua ancestral; aplicar

esos conocimientos ancestrales y
saberes comunitarios a través

de encuentros de cuentacuentos mayas,
encuentros con mayas intelectuales,
destacando las actividades artesanales,
agricolas y artisticas de las
comunidades. También, promocionar

y reactivar las caravanas y charlas,

los campamentos y las excursiones
culturales, entre otras actividades que
se pueden fomentar para darle difusion
y transmision a dichas practicas. De
manera que las nuevas generaciones
puedan todavia ser las portavoces y
guardianes de nuestra cultura maya.

[2] Antiguamente, los mayas
preservaban las historias de antafo,

las leyendas, los cuentos, los poemas,
los consejos, los pensamientos y las
adivinanzas. Hoy, en cambio, se van
quedando sin credibilidad entre la
nifiez y las nuevas juventudes. También
va quedando muy poco de la practica
de las tradiciones, de los rituales y las
costumbres mayas que se desarrollaban
entre los habitantes de los pueblos
originarios y las comunidades mayas.
[3]1 Cuando éramos pequefios, nuestros
abuelos nos platicaban y nos ensefiaban
muchas cosas, también nuestros padres
nos enseflaron a trabajar. Aunque
éramos nifos, ibamos a sacar agua

del pozo y desgranabamos el maiz; y

[1]Bejla’ake’ u tuukul juntaul
maayae’, je’el bix u beetik ka’achil k
ch’i’ibalo’ob ti’ u paalalo’obe’, leti’ u
ch’a’ajo’ota’al u beeta’al u kanaanil
le maaya miaatsilo, u t'a’anal maas
maaya t'aan, u ts’aabal maantats’
ilbil le tuchben k’aj 6olal yéetel ba’ax
u yoojel le kaajo’obo’, ka jbeeta’ak
muuch’kabil yéetel maaya maako’ob
jtsikbalo’ob, muuch’kabil yéetel
uldak’ maaya maako’ob, ka j-e’esa’ak
meyajo’ob tu yoéok’lal meyaj k’abil,
paak’al yéetel cha’ano’ob te'e

mejen kaajo’obo’, muuch’taambal
cha’anil, miaatsil tsikbalo’ob yéetel
muuch’taambal xiimbalo’ob tu
yoéok’lal k miaatsil ti'al ka jbeeta’ak,
ka jk’aj éolta’ak yéetel ka jka’ansa’ak
ti’ tiumben mejen paalalo’ob, ka
jbéeyak u beetik u kuchnaalil yéetel u
jkanaanilo’ob miaatsil maaya.

[2] Le nukuch maako’ob uuchilo’

jach u kanaantmajo’ob le tuchben
k’ajlaayo’obo’, ik’ taano’ob, tsikbal
tuuso’ob, ki'iki’ t'aano’ob, tsol
xikino’ob, tuukulo’ob yéetel le ts’aa
na’ato’obo’, bejla’ake’ tdan u bin u
p’aatal mina’an u oksaj-o6olil ichil le
mejen paalalo’ob yéetel le taankelem
wiiniko’obo’, tdan xan u p’aatal

jach jump’iit u beeta’al k'uubo’ob,
sukbe’enil payalchi’ob yéetel le
sukbe’enil meyajo’ob jach ku beeta’al
tumen le kajnaalo’ob te’e maasewaal
kaajo’ob yéetel le mejen kaajo’obo’.
[3] To’on tu K'iinil mejentako’one’
ya’ab ba’ax tu tsikbatajo’ob yéetel

tu ka’ansajo’ob to’on k nool yéetel k
chiicho’ob, beey xan in yuum yéetel
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aunque no éramos nifias, ayudabamos
a nuestra madre. Asi, trabajabamos, y
luego ibamos a la milpa también. En la
milpa hay mucho trabajo; ahi se trabaja
mucho.

[4] Si era la época de maizales
pequetios en la milpa, nos despertaban
ami y a mis hermanos antes del
amanecer. Mi padre nos decia: “vamos
a limpiar debajo de los maizales”, y
todos nos levantabamos, a excepcion
del mas pequeno que se quedaba
durmiendo. Uno de nosotros estaba
encargado de llenar agua en los
calabazos; otro molia el pozol; mi
madre preparaba las tortillas para el
desayuno; y yo removia el atole de
maiz. Comida si habia, habia frijol
guisado con lonja de puerco. Se comia
carne, pero no a diario. Se come carne
en los dias de rezos o rituales, por
ejemplo, en el aniversario de un santo
patrono o de la virgen o, bien, en el dia
de muertos.

[5] Mi abuelo me contd que para

que ellos no se enfermaran siempre
realizaban ofrendas, rituales mayas,
para que no les pasara nada. Las
epidemias las recibian con rituales,
entregaban ofrendas e invocaciones
en la iglesia maya del pueblo. Asi

se protegian los mayas que estan
falleciendo en estos tiempos, se
curaban mucho con las hojas de
hierbas, raices y con cortezas

de arboles. Comen de todo lo que
siembran en la milpa. Actualmente
casi no quedan muchos abuelos
mayas, estan por morirse todos. Asi
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in na’e’ tu ka’anso’ono’ob meyaj,
kex mejen xi’'ipalalo’one’ k bino’on
paay ja’, k-oxo’om, k-aantiko’on

k na’ tu meyaj tak kex ma’ mejen
ch'uupalalo'oni'., beey k meyajo’ono’,
ts’o’okole’ k bino’on ichkool xan,
ichkoole’ ya’ab meyaj yani’, ya’ab
meyaj ku beeta’ali’, ya’ab meyaj k
beetiko’oni’.

[4] Wa tu K’iinil mejen nal ichkoole’
taanil ti’ u saastale’ tdan k-ajsa’al,
ko’one’ex paak yaanal nal ku t'aan
in yuum, tuldakal paalal ku liik’il,
chéen le maas chichan ma’atech u
yajsa’alo’; juntuule’ ku ku’'umul chup
ja’ ti’ chauj, uldak’e’ ku juch’ kK’'eyem,
tene’ tin juuytik chokoj sakan, in na’e’
tun beetik waaj ti’al k jaanto’on, u
kiile’ yaan, yaan chakbil bu’ul yéetel
u logjail k’éek’en, ma’ tukultik wa
yaan bak’ uti'al a jaantej, ku jaanta’al
bak’ chen ba’ale’ ma’ saansamali’,
chéen tu K'iinil le K'uubo’ob wa
payalchi’ob ku jaanta’al bak’o’, je’el
bix tu K’iinil u k’aaba juntudul chan
kyuume’, ko’olebil wa tu K'iinil u
k’a’ajsa’al yuum pixano’ob.

[5] Tu tsikbataj teen xan in noole’
uti'al ma’ u k'oja’antalo’obe’ maantats’
ku beetiko’ob ets’kunajo’ob,
k’uubo’ob yéetel k’aat-6olalo’ob ti'al
ma’ u yuuchul mixba’ati’ob, jump’éel
k’oja’anile’ ku k’amiko’ob yéetel
payalchi’ob, ku k'uubo’ob yéetel

ku k’aat-6olalo’ob ichil u maasewal
iglesiail u kaajalo’ob; kin tsikbatik
xan ti’al in ts’aik ojéeltbile’ bey u
kanaantikubao’ob ka’achi le nukuch
maako’ob ku kiimila’ajalo’ob te’e



se van a ir perdiendo las historias,

los conocimientos antiguos, las
costumbres y las ceremonias
tradicionales o rituales.

[6] ;,Coémo se ha afrontado el grave
problema y el enorme dafio que la
humanidad le ha causado a la Madre
Tierra, a todos sus seres vivos y
elementos que la conforman?

Los mayas no dafian sus selvas ni sus
tierras. Cuando trabajan en el monte,
la milpa solo la ocupan durante dos
aflos; no cortan las diferentes especies
de arboles en vano. Ahora se estan
muriendo muchos animales y aves
de la selva porque no llueve. Cuando
esto ocurre, las plantas y los arboles
no florecen, no dan frutos. Este
acontecimiento es dificil porque los
animales de la selva se enferman; en
el monte no tienen comida; las aves
se mueren y las especies de insectos
también. Los mayas y no mayas

k’iino’oba’, jach ku ts’akikubao’ob
yéetel u le’ xiiwo’ob, moots’ob yéetel
u soéol che’ob, ku jaantiko’ob tulaakal
ba’ax ku pak’iko’ob ichkool. Bejla’ake’
6ol mina’an nukuch maak p’aatal,
ta’aytak u laj kiimilo’'ob. Beyo’ taan u
bin u sa’atal le K’ajlaayilo’, duchben
k’aj 6olalo’ob, sukbe’enil yéetel le
k’'uubo’obo’.

[6] Bix ts’o’ok u aktdanta’al le noj
talamil yéetel le nojoch loobil ts’o’ok
u beetik maak ti’ le na’atsil lu'um, ti’
tuldakal u kuxnaalil yéetel ti’ le ba’ax
sijnaalo’ob yaantak ti’ leti’'o’.

Le duchben maako’obo’ ma’atech

u loobiltiko’ob u k’aaxo’ob mix u
lu’'umo’ob, le kéen u meyajto’ob

le k'aaxo’ chen ka’ap’éel ja’ab ku
meyajtiko’ob, ma’atech u ch’akiko’ob
che’ chen mina’an u yichil. Bejla’ake’
ya’ab u kiimil ba’alche’ob yéetel

u ch’iich’il k’'aax tumen ma’atan u
k'daxal ja’, le kéen p’aatak ma’atan u
k’aaxal ja’e’ mina’an u lool k'aaxo’ob
yéetel che’ob, mina’an u yich che’,
talam le ba’ax je’ela’ tumen ku
k’oja’antal ba’alche’ob, mina’an u
yo’ocho’ob yaanal k’aax, ku kiimil le
ch’iich’o’obo’ bey xan mejen ik’elo’ob.
Le maaya wiiniko’ob yéetel le ma’
maayao’ob xano’ tdakpaja’ano’ob ti’
le loobila’ tumen jach ku ts’oniko’ob
ka’achil le ba’alche’ob yéetel le
ch’iich’o’obo’, ka’achile’ ku k’aat
oolta’al ti’ le yuumtsilo’ob ku
kanaanto’ob tulaakal le k’aaxo’,

ja’, iik’ yéetel lu'um, chen ba’ale
bejla’ake’ 6ol mina’an u oksaj-6olil
la’aten tune’ tak ti’ to’on yaan si’ipil.
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también tienen que ver en este dafio,
porque cazaban mucho los animales y
las aves silvestres. Antes se realizaba
la peticion a los guardianes del monte
por parte de nuestros abuelos para que
cuidaran toda la selva, el agua, el aire
y la tierra, pero ahora ya no existen

las creencias; entonces por eso hasta
nosotros tenemos responsabilidad.

[7]1 Otra cosa que sucede ahora es que
toda la modernidad y las industrias que
existen en el mundo, contaminan nuestro
medio ambiente. Otra cosa que influye
también al dafio son los productos que se
expenden mucho en las grandes tiendas,
los plasticos pet y las bolsas desechables;
éstos causan mucha basura; por ejemplo,
el petrdleo, los jabones y las latas de
acero, toda esa cantidad de residuos ya
contamind mucho el agua, los mares, el
aire, el medio ambiente, la tierra y todo
el planeta.

[8] Los ultimos mayas descendientes
entregaron con mucha devocion los
rituales para la proteccion del monte y
la tierra. Ellos nos legaron la practica
de estos rituales, las ofrendas y las
peticiones. Invocaron mucho por la

salud, el bienestar, el amor y el respeto.

[9] Las ensefianzas ancestrales que
hicieron los mayas, estas costumbres
tradicionales, no solo se pensaron,
sino que también se dijeron y se
hicieron. Hubo un beneficio para toda
la humanidad que existe en el mundo
solo por la lengua, por la lengua maya
que se platico, se realiz6, se mantuvo
una comunicacion y asi fue hecho.
Pero recordemos que cuando llegan
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[7] Uldak’ ba’ax ku yauchul bejla’ake’
tuldakal le ttumben ba’alo’ob yaan
yook’'ol kaabo’ leti'ob k’askuunsik k
sijndalil, uldak’ ba’ax beetik xan le
loobilo’ leti’ le ba’alo’ob ku senkech
ko’onol tumen le nukuch naijil
koonolo’obo’, peeto’ob yéetel naaylo,
ya’ab senkech sojol ku beetiko’ob u
yaantal, je’ebix le gaaso’, jaabono’ob,
laatas yéetel plastikos. Le buka’aj
ba’ax je’elo’ ts’o’ok u k’askunsiko’ob
ya’akach ja’ob wa k'aak'naab, iik’, u
sijndalil k’aax, lu'um yéetel tulaakal
yook’ol kaab.

[8] U yaalab le nukuch maako’ob
p’aatalo’ob te’e maasewaal
kaajo’obo’ jach tu kK'ubaj u yéolo’ob u
beetiko’ob le k'uubo’ob ti’al u kananil
le k'aax yéetel le yook’'ol kaaba’, ma’
tu p’ataj u beetiko’ob le k'uubo’obo’,
le payalchi’ yéetel le k’aat 6olalo’;
ichil le buka’aj meyaj tu sen beeto’ob
yéetel le k'uubo’obo’ jach tu k'aat
6oltajo’ob ka yanak toj-6olal, ma’alob
kuxtal, yaakunaj yéetel chiinpolal.

[9] Wa ma’ tu yéok’sal le tuchben
ka’ansajo’ob tu beetaj le nukuch
maako’obo’, le sukbe’enil yéetel le
k’'uubo’oba’ ma’ chen bey uuch u
tukulta’al u ya’ala’al wa u beeta’alo’,
yaanchaj utsil uti’al tuldakal maak
yaan y6ok’ol kaab chen tu yéok’sal le
t'aano’, tu yéok’sal le maaya t'aano
a’ala’abi, beeta’abi, yaanchaj u
tsikbalil, bey Guch u beeta’alo’, chen
ba’ale’ k’a’ajak to’one’ ka jyaanchaj

u k’'uchul le sak wiiniko’obo’, ya’ab
ba’ax tu taasajo’ob k’aas yéetel uts
xan, tu k’exajo’ob k-oksaj 6olal, k



los hombres blancos, trajeron muchas
cosas benéficas y malas: cambiaron
nuestras creencias, nuestras formas

de pensar, de trabajar, entre otras
cosas. Sin embargo, no pudieron
cambiar todas nuestras creencias
porque aqui, los ancestros nos dejaron
conocimientos sagrados como la
medicina tradicional, las comidas
tradicionales, las actividades de la
milpa y el mar. Lo mas importante,
hubo un patrono mistico representado
en la Santa Cruz, reconocido como

la cruz; éste tiene su existencia desde
nuestros primeros descendientes y a
nuestros descendientes actuales.

[10] Las instituciones comprometidas
con las culturas originarias que
desarrollan sus actividades publicas a
favor de los pueblos y las comunidades
indigenas, deberian atender y ponerse
el saco o el costal como si provinieran
de las comunidades. Es el tiempo de
los no tiempos, ha llegado el tiempo de
ese tiempo; el tiempo es sagrado y si

tuukul, k meyajo’on yéetel ulaak’
ba’alo’ob. Chen ba’axe’ ma’ tu laj
k’exajo’ob to’on le k-oksaj 6olo’
tumen yaan kili'ich tuukulo’ob
p’aatla’aj to’on waye’, je’e bix le
kili'ich ts’aakankil xiiwo’obo’, kili’'ich
janalo’ob, u meyaijil le k'aax yéetel
le kK'aak’'naabo’, u maas noj ba’alile’
yaanchaj juntuul ki'ichkelen yuum

ti’ jump’éel kili’ich k’ataab che’ ku
ya’ala’al ti’ Cruz, lela’ yaanchaj u
liik’bal yéetel k yaax ch’i'ibalo’ob tak
yéetel k ch’i’ibalo’ob bejla’ake’.

[10] Le mola’ayo’ob ku mokt'aano’ob
yéetel le maasewaal miaatsilo’obo’
u beet u meyajo’ob tu yéok’lal
kaajo’ob yéetel le mejen kaajo’obo’,
u tuukulile’ ma’ u mola’aykunsa’al,

u meyaijile’ ka jbeeta’ak yéetel ka k
beetikbaa wa k-u’'uyikbaa kajnaalen
ti’ le mejen kaajo’obo’, je’el bix
ts’o’ok in wa’alik tu’ux kin taakpajal
ti’ mejajo’ob ti’ najil xooko’ob wa

ti’ maulmeyajo’obo’, u K’iinil le ma’
k'iino'obo’, ts’o’ok u k’'uchul u K’iinil le



Nno Nos OCUpPamos ni NOs preocupamos
en hacer algo, nadie lo hard por
nosotros. Nuestros tatarabuelos

y bisabuelos asi lo han pensado

y asi lo transmitieron a nuestros
descendientes, pero nuestros padres
no nos lo transmitieron asi; nosotros
somos descendientes de sangre maya,
practicamos la cultura de nuestros
pueblos originarios, necesaria para
vivir en armonia.

[11] Los habitantes que ya son ancianos,
donde vivo en la comunidad de
X-pichil, por ejemplo, comentan que
muchas ensefianzas que practicaron
con sus padres y abuelos han sido

las transmisiones de las costumbres

y tradiciones que celebran en la
comunidad, asi como el cuidado de

la sana convivencia con la familia,

el respeto a los principios y la moral,
la celebracion de los rituales, las
actividades de la milpa tradicional,

la conservacion de la selvay la
conexion del ser humano con la
naturaleza. También, la cosmovision, la
preservacion del medio ambiente y la
vida silvestre son importantes porque
en ellas se contempla la proteccion, el
refugio y el habitat de los animales y
aves de la region maya, evitando, asi,
el abuso con la caceria furtiva.

[12] Nuestros padres y abuelos fueron
autoritarios, se conducian con derecho
para defender su tierra y la selva. No
permitian que su selva fuera invadida
por otra persona, fuese ejidatario o no;
en suma, cualquiera que no estuviera
preparado para cuidar la selva y la

K’iin je’elo’, le K’iino’ kil'ich yéetel wa
ma’ k-ilik ba’ax meyajil yaan k beete’,
mix k tukultik k beetiko’on waba’axe’
mixmaak kun beetik ta k-6ok’salo’on.
K yaax noolo’ob, k ka’anoolo’obe’
beey uuch u tukultiko’ob yéetel

bey xan tuch u ka’ansiko’ob ti’ k
noolo’ob, chen ba’ale’ k yuumo’one’
ma’ bey Uuch u ka’ansiiko’ob to’oni’,
to’one’ k ch’i'ibalo’one’ maaya k'i’ik’el,
k beetik u miaatsil k maasewaal
kaajo’ob k’a’abéet uti’al u kuxtal
ki'imak oolal.

[11] Wajayp’éel ka’ansajo’ob ku beetik le
nukuch maako’'ob te’e kaajo’. Le
kajnaalo’ob ts’o’ok u nukuch
maaktalo’ob, tu’ux kin kajtal tu kaajil
X-Pichilo’, ku tsikbatiko’obe’ ya’ab le
ka’ansajo’ob tu beetajo’ob yéetel u
taatao’ob bey xan u noolo’obe’ leti’ le

ku ka’ansa’al le k'uubo’ob yéetel le
sukbe’enilo’ob ku beeta’al te’e kaajo’, bey
xan u kanaanil u yaantal uts kuxtal yéetel
u baatsil maak, u chiinpolta’al ba’axo’ob
utstak, u K’iinbesa’al le K'uubo’obo’, u
meyajil ichkool, u kanaanil k'aax yéetel

u yilik maak u kuxtal yéetel le sijnaalo’,
le ka’ano’, u kanaanil le sijnaal yéetel u
ba’alche’ilo’ob k’aax, tu’ux ku yila’al u
kanaanta’alo’ob, tu’ux ku yaantalo’ob
yéetel bix u kuxtal ba’alche’ob yéetel
ch’iich’o’ob te’e maaya lu'uma’, uti’al ma’
u maan u k’abil u ts’o’onolo’ob ya’ab.
[12] K noolo’obe’ jach ts’iik u
t'aano’ob, jach u yoojelo’ob u
tojbe’enil uti’al u tokiko’ob u
lu'umo’ob yéetel u k’aaxo’ob,
ma’atech u cha’ako’ob u yookol
ulaak’ mixmaaki’, tak ejidatario wa



milpa no la penetraba. “Como ahora
ya no hay muchos abuelos y abuelas,
sus palabras serian diferentes a las

de nosotros”, asi comenta uno de mis
primos.

[13] Ahora vemos cosas raras porque
los animales de la selva no solo estan
comiendo el maiz y la calabaza que
se siembra en la milpa. Los mismos
animales estan entrando en el pueblo
a comer hasta en nuestras casas. Aqui
cerca, vienen los pavos de monte, los
tucanes y manadas de tejones; en la
milpa se ven ardillas, jabalies y aves,
las cuales comen trojes de maiz. Es
preocupante; creo que es una sefal

o premonicion de hambruna. No
sabemos qué puede pasar dentro de
unos siete afios o mas. Los abuelos
comentan que no hay que olvidarse
de la celebracion de todos los rituales
mayas.

[14] ; Qué palabras podrian aportar los
mayas para el libro?, le pregunto a
una abuela perteneciente a una de las
familias artesanas de la comunidad de
X-Pichil. Ella opina:

— La cultura de los pueblos
originarios, necesaria para vivir en
armonia, sera relevante solo cuando
lo conozcan los mismos habitantes de
las comunidades mayas originarias de
todo el estado de Quintana Roo y la
peninsula de Yucatan. En ella, dentro
de la cultura maya, se destacaran

los conocimientos, la historia y

la sabiduria ancestral que se esta
perdiendo. Cuando la conozcan los
nifos, los jovenes y adultos de la

ma’, wa jach mixba’al u yoojel uti’al u
kanaantik u k'aax yéetel u kool. Je’e
bix bejla’ake’, ma’ ya'ab nukuch
maako’ob p’aatali’, u taano’ob
leti'obe’ jela’an ti’ le to’ono’, in wa’alik,
ki juntaul in priin.

[13] Tu ch’a’ajo’oltaj u tsikbal,
bejla’ake’ jela’an ba’axo’ob k-iliko’on
tumen u ba’alche’ilo’ob le k’aaxo’
ma’ chéen le nal yéetel k'aum

kin pak’ik ku jaantiko’obo’, ldayli’

leti’ le ba’alche’ob ku yookolo’ob

te’e kaaj janal ta k-ichkooto’obo’.
Way naats’ile’ ku taal kuutso’ob,
panch’eelo’ob yéetel junwool
chi’iko’ob, te’e ichkoolo’ le

ku’uko’ob, kitamo’ob yéetel le
ch’iich’o’obo’ tdan u jantiko’ob u nalil
le kiunche’obo’. Talam le ba’alo’,

in wa’alike’ tomoxchi’, maaman

wi’ijil, ma’a k-oojelo’on ba’ax je’el u
yuauchul tak ichil ukp’éel ja’abo’ob

wa maasti’e’. K noolo’obe’ u
tsikbatmajo’obe’ ma’ u tu’ubsa’al u
beeta’al tuldakal le K’iinbesajo’obo’.
[14] Ba’ax je’el u paajtal a tsikbatik

tu yo'osal le analte’a’. Junjaats
baatsil ko’olelo’ob ku chuuyo’ob tu
kaaijil X-Pichile’, yaan xlo’obayen
yéetel nukuch maak ko’olelo’ob ku
meyajo’obi’, juntiul nojoch ko’olele’ tu
ya’alaje’ le analte’:

—*“U miaatsil maasewaal kaajo’ob
k’a’abéet ti'al le kuxtala™, jach noj
ba’al ken K’'aj-6olta’ak tumen le
kajnaalo’ob yano’ob te’e maaya
kaajo’ob sijnaalo’ob way tuldakal u
lu’'umil Quintana Roe’ yéetel u petenil
Yucatane’, tu yook’sal le je’elo’, yaan
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poblacion actual maya y no maya,
entonces, hablaran su lengua. Con ello,
apreciaran el contenido de la ritualidad
y de las historias para la preservacion
de las costumbres y tradiciones que

se practican en todas las comunidades
mayas y los pueblos originarios de la
peninsula de Yucatan.

[15] La comunidad de antes

El aroma de las hojarascas, de las
plantas, de las flores, las rudas y
albahacas. Son plantas de ornato

para los altares de las diferentes
ceremonias. El patio es de tierra firme,
y las casas estan hechas de un material
de la region que llamamos “palapa”.
Son viviendas tradicionales mayas
construidas con guano y maderas duras
cortadas en la selva de la region. En

el huerto de mi madre hay cebollas,
chaya, chile habanero, chiles verdes,
cafla, frijol, calabaza, papaya y
chayote.

Esta entrevista la realicé a mi madre,
que es conocedora y sabia. Ella es de la
comunidad de X-Pichil, municipio de
Felipe Carrillo Puerto.

[16] Mi madre:

—Antes, la gente de esta comunidad
era muy participativa, colaboraban

en equipo en las actividades que se
proponian realizar, estaban unidos.
Nadie podia pensar mal o hablar mal
de la familia ni de sus integrantes; los
ancianos se saludaban entre ellos. Un
niflo, un joven o alguien extrafio, no
podia hablar a una persona mayor por
su nombre; no se le permitia llamar a
Juan o Pedro por su nombre, tenia que
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u ts’aako’ob taanil u k’aj-6olalo’ob,
k’'ajlaayil yéetel u tuchben tuukul

k ch’i’ibalo’ob taan u sa’atal yéetel
yaan u kaxanta’al xak’albil, nib-6olal
ti’ le xooko’ob yaan te’e analte’a’. Le
kéen u K’aj 6olt le mejen palalo’ob,
tdankelemo’ob, lo’obayeno’ob yéetel
nukuch maako’ob u yoojelo’ob maaya
tak le ma’ u yoojelo’obo’, yaan u

k’aj 6oltiko’ob, u tsikbatiko’ob, u
yiliko’ob bixi yéetel u yaabiltiko’ob bix
le payalchio’obo’, k’ajlaayo’ob, bix

u t'a’anal maaya yéetel u kanaanil

le k'uubo’obo’, sukbe’enilo’ob ku
beeta’al way tulaakal le kaajo’ob
yéetel le maasewaal kaajo’ob
tuldakal u lu’'umil Yucatano'.

[15] Bix ka’achil le kuxtal jela’an ti’
le bejla’aka’

U ki’ibokil u tikin le’ che’ob, mejen
k’aaxo’ob, loolo’ob, ruda yéetel
albajaka. Xiiwo’ob utstak ti’al

ts’aabil tu tdan mayakche’ob ti’ le
jejelaas k'uubo’obo’. Le tdaankabo’

u lu’'umile’ taax, u najile’ beeta’an
yéetel u che’il K’aax, k-a’aliko’on

u k'aaba’e’ xa’anil naj. Lelo’oba’
maasewaal najo’ob tsiikta’an yéetel
xa’an, beeta’an yéetel ts’'u’uy che’ob
ch’aka’an tu k’aaxil le maaya lu’'uma’.
Te’e kauchil tu’'ux ku paak’al in na’o’
yaan xkuukuto’obi’, chaay, iik, ya’ax
iiko’ob, kaania, bu’ul, k’4um, puut
yéetel chayoteo’ob.

*Le K’'aatchi’a’ tin beetaj ti’ in na’,
maaya u k’aj 6olal yéetel ba’ax u
yoojel, tu maaya kaajil X-Pichil,

tu méek’tan kaaijil Felipe Carrillo
Puerto.



saludarlo como don Juan o don Pedro.
Si era familiar, lo tenia que saludar
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como “tio”, “primo”, “sobrino”. Es
decir, habia mucho respeto, el trato
era digno, la amabilidad y la forma
de saludar de la gente destacaba la
moral y los valores. La familia, si era
numerosa, compartia los trabajos entre
ellos y se apoyaban mutuamente. Se
cuidaban con toda la seguridad del
mundo; si un nifio o joven cometia
una infraccion se le castigaba en casa.
En cambio, a un adulto, sea hombre

o mujer, lo castigaban en la iglesia

de la casa, de la familia. Si era grave
el problema lo castigaban mas duro

y arrodillado. Cuando era castigada

[16]Na’atsil:

—Ka’achile’ le maako’ob kajnaalo’ob
waye’ jach ku taakpajalo’ob, ku
yaantajo’ob muuch’il ti’ meyajo’ob

ku tukultik u beetiko’ob, muuch’o’ob
ka'achil, mixmaak k’aas u tuukul,
mixmaak ku tuukul wa ku t'aan k’aas
ti’ u baatsil wa ti’ u ldak’o’ob, nukuch
maako’obe’ ku ki'imak ooltikubao’ob
yéetel paalal. Juntuul paal, juntaul
tdankelem wa juntuul chan paale’
ma’atan u paajtal u t'anik juntaul
nojoch maak tu k’aaba’, Juan wa
Pedroe’ ma’atan u paajtal u t'a’anal
tumen juntuul paal, ku t'a’anal don
Juan wa don Pedro, chen wa a
laak’e’ ka t'aanik bey tioe’, primo

wa soob. Jach yaan chiinpolaj
ka’achil, jaaj 6olil, utsil yéetel u
ki'imak 6oltikubaa maake’ maas
yaan ka’achil, ku ye’esik u yich maak
yéetel u muuk’il. Le baatsilo’obo’ wa
ya’abo’obe’ ku yaantajo’ob. Jach ku
kanaantikubaa tulaakal maak, wa
juntaul paal wa tdankelem ku kaxtik
u si’ipile’ tu yotoch ku ja’ats’al je’e bix
buka’aj u si’ipile’, wa juntdul xch’'uup
wa xiibe’ ku ja’ats’al xan tu najil k’uj
wa tu yotoch, wa noj talamil wa noj
si'ipil u beetmaje’ maas yaj jaats’ ku
k’amik yéetel ku xolkiinta’al, uchile’
le kéen ja’ats’ak maake’ u taata wa u
noole’ ku ya’alik ti' ma’ u ka’a suut u
kaxaant u si’ipil. Te’e K’'iino’ob je’elo’
yaan u najil K’'ujo’ob tu yotoch maak
ka’achil, chen ba’axe’ k'expaj maak
yéetel le K'iino’obo’, bejla’ake’ chéen
wajaytuul baatsilo’ob yaan najil
k’ujo’ob ichil u kootilo’ob.
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una persona, el padre o el abuelo le
explicaba al hijo o a la hija por qué no
debia cometer tal problema o delito. En
ese tiempo cada familia tenia iglesia

en sus terrenos o casas, pero con el
tiempo, esto fue cambiando; algunas
familias ya no cuentan con una iglesia
en casa.

[17]1 ;Cémo y donde se conocieron mi
abuela y mi abuelito?

—Yo te comento que antiguamente no
existia el noviazgo o la amistad entre
amigos y parejas. Los futuros conyuges
no se conocian para nada; los padres no
permitian esas acciones de los hijos e
hijas. Entonces, un amigo o novio tenia
que platicar una sola vez con la amiga
o novia; luego, en los proéximos dias se
fugaban para juntarse y formalizar una
familia. O, en todo caso, a los novios
los casaban cuando atin eran menores
de edad y sin conocerse. Mis padres y
mis abuelos, que en paz descansen, asi
formalizaron su familia y aqui estamos,
aqui vivimos y somos mayas.

[18] ;Coémo era la comida de antes?

— Disfrutar un téoksel de ibes o
frijoles blancos a la olla es un manjar,
uno de los guisos que se aprecia
mucho por los mayas. Entonces, el
privilegio de vivir en la regiéon maya

es que aqui en el pueblo, no hay que
preocuparse para buscar la comida de
todos los dias. Si tienes cultivos, si
tienes animales, no te preocupas por la
comida del dia; puedes guisar chaya,
frijol, ibes, pipian de pepita, pollo con
calabaza, pipian de chaya o chilmole
de makal con pavo, pipian de flores de
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[17] J K'aatchi’ - Bix yéetel tu’ux tu k’aj
ooltubao’ob in chiich yéetel in nool.
— Tene’ kin wa’alikteche’ uuchile’
mina’an le bisajbail wa u bisikubaa
maak, éetail yéetel ch’'uup wa

xiib, le maaxo’ob keno’ob kajtalo’
ma’ u k’aj-6olubao’ob tu ydok’sal
mixba’ali’, le taatatsilo’obo’ ma’atech
u cha’ako’ob u beetiko’ob ba’ax bey
le tAankelemo’obo’. Ba’ax ku yauchul
tune’, chéen juntéen ku tsikbal wa
mixjuntéen le éetail, yéetel u x-éetail
wa le ch’aupalo’, tu yéok’sal le
juntéen tsikbalo’ tu jeel kK’iino’obe’ ku
puuts’ul le ch’aupalo’, ku kajtalo’ob,
ku beetik u baatsilo’ob, yaan K’iine’
wa ma’e’ ku ts’o’oksa’al u beelo’ob
tu mejentakilo’ob kex ma’ u kK’aj-
6olubao’obi’, in taata yéetel in noole’
kimeno’ob, bey tuch u kajtalo’obo’,
yaanchaj u laaktsilo’ob, weyano’one’
yéetel maayao’on.

[18] Bix ka’achil le janal ku beeta’al ti
le ku beeta’al bejla’ako’.

— Ki’ u janta’al u téokselil iib wa
chakbil iib, lela’ junp’éel ki'iki’

janal, junp’éel janal jach ku jaanta’al
tumen le maaya maasewaal
maako’obo’; beey u tsikbatik in na’
xMaria. U yutsil u yaantal maak

te’e maaya lu'umo’oba’, way te’e
kaaja’ ichnaje’ mina’an talamil

ti'al u kaxanta’al ba’al ti’al jaantbil
sadansamal, wa yaan a paak’al, wa
yaan a waalak’e’ ma’ tukultik tu
yook’'sal a wo’och, je’el u béeytal a
chakik chaaye’, bu’ul, iib, xpipion,
chakbil kaax yéetel muumal,
6onsikilbil chaay wa chimolebil



calabaza, etcétera. Actualmente, los
nifios y los jévenes no consumen la
chaya, el makal, el frijol, la calabaza,
ni la pepita, ni siquiera comen las
tortillas de maiz hechas a mano; dan
preferencia a las tortillas de harina, al
pan, las galletas o la comida chatarra.
No, antiguamente mi padre nos decia
lo que ibamos a comer y era frijol con
lonja. No podias quejarte de la comida;
en cambio, los nifios de hoy son muy
consentidos por sus padres. En nuestros
tiempos, si habia pipian de pollo o
frijol, eso se comia y no podiamos
reclamar. Creo que por eso somos muy
obedientes, disciplinados y educados
porque eso de los asuntos de familia,
todo estaba en orden. Por ejemplo,

era disimulado eso de hablar con los
hermanos mayores, al igual entre las
hermanas; nadie rechazaba nada.

[19] ;Como era antes nuestro pueblo
respecto al de ahora?

— Este pueblo era muy pequefio, solo
existian como cuatro o cinco familias.
Cuando empezamos a venir aqui de
nifios, muchos de los que eran jovenes
ya son ancianos ahora. Nos traia

mi padre al pueblo porque nosotros
éramos de una rancheria cerca de
aqui, que se llama Pomkaj. Entonces
todos los abuelos y abuelas que estan
falleciendo ahora los conoci cuando
eran jovenes.

Antes, en las orillas del pueblo, se
veian muchos animales y aves de la
selva. Ahora, el pueblo ya crecio, es
grande, ya no existen las antiguas
calles ni las casas de guano. Antes

makal yéetel tulum, u k’éolil u lool
k’dum yéetel uldaak’o’ob. Bejla’ake’ le
paalalo’obo’ ma’atech u jaantiko’ob
chaay, makal, bu’ul mix kK’'dum, mix
sikil, pak’achbil waaj ti’ xamach,
maases ku jaantiko’ob u waajil
harina, galleta yéetel chatarra. Ma’,
Uuchile’ in taatae’ ku ya’alik to’one’
bejla’ake’ lojail bu’ul keno’on jaante.
Ma’ a’alik wa ma’atan a jaantik
tumen le ba’ax yane’ leti’ ku jaanta’al,
la’aten le paalalo’ob bejla’ake’ jach
yaabilta’an tumen u yuumo’ob, wa
taak u jantiko’ob bak’ wa tortae’ leti’
ku k’aatiko’ob, to’on tuchile’ wa k’6ol
wa o6onsikil kun jantbile’ leti’, ma’atan
u béeytal k-a’alik ma’ tumen je’e

k k'e’eyele’ wa ma’atan u ts’aabal
k-o’och, meyajnen, in wa’alike’ |la’aten
bejla’ake’ jach u’uyaj t'aano’on, toj k
tuukul yéetel k-oojel xook bejla’ake’
tumen tulaakal ba’ax u yoojel k
baatsile’ laj tsoolol, ku mukulta’al
yéetel ku ta’aka’al t'aan ichil nukuch
ldak’tsilo’ob, bey xan ichil kiktsilo’ob,
mixmak ku p’ektik mixba’al.

[19] Bix ka’achil le k- kaajal ti’ le
k’iino’ob bejla’ako’.

— Le kaaja’ jach chichan ka’achil,
min chéen kanjaats wa jo’ojaats
ldak’tsilo’ob yaan, waye’ ka’a kaaj k
taalo’on tak mejentakilo’one’, ya’ab
maaxo’ob taankelemo’ob ka’achile’
bejla’ake’ nukuch maako’ob, in
tatae’ ku taasiko’on ka’achil way
kaaje’ tumen to’one’ ti’ junp’éel chan
kaaj k taal, ku k’'aaba’atik Pomkaaj.
Tulaakal le nukuch maako’ob ku
kiimilo’ob bejla’ake’ in k’aj-6olo’ob
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se consumian velas y quinqués

para obtener la luz, pero ahora hay
energia eléctrica, agua potable, calles
pavimentadas e internet. Ya nos esta
ganando la modernidad; muchos nifios y
jovenes son adictos a los estupefacientes
y a la tecnologia. Los pobladores no
participan en la iglesia y ya no son
colaboradores ni participativos. Eso es
un grave problema.

[20] ;Por qué cree que se han ido
perdiendo nuestras costumbres?

— Uno de los casos graves de la

mala cosecha de la milpa es la falta

de creencia; la gente del pueblo ya

no practica sus rituales. Todas las
celebraciones tienen que ser realizadas;
se ve bien que las familias hagan sus
rituales en sus casas o milpas, aunque
no asistan a la iglesia maya del pueblo.
Muchos lo hacemos asi, pero algunos
no lo celebran para nada; nadie pide
permiso a los guardianes del monte

ni a los del agua, como a los yuumtsil
Chaako’ob; por eso, muchos dejan

de trabajar la milpa, dejan de criar
animales, no siembran plantas ni las
semillas de la milpa. Es importante
concientizar a los nifios y a los jovenes
que la practica y la celebracion de los
rituales son elementos de
interconexion con la naturaleza y el
cosmos. Actualmente casi nadie cree,
por ejemplo, en las historias de los
duendes mayas porque no son

obras de Dios ni de la creacion.

[21] ; Cémo podriamos

recuperar y conservar lo que se

ha ido destruyendo?
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tu tAankelemilo’ob. Ka’achile’ te’
xuul kaajo’ ya’ab ba’alche’ob yéetel
u ch’iich’ilo’ob k’aax yano’obi’. Le
maako’ob ku beetik u koolo’ob

way naats’ile’ jach ku ts’oniko’ob
kuuts, baach, chi’ik, jaaleb, kitam
yéetel kéej. Bejla’ake’ le kaaja’
ts’o’ok u nojochtal, mina’an le
Uuchben bejo’obo’, mix xa’anil
najo’ob, ka’achile’ kib ku t'a’abal
yéetel kiinkej ti'al u saasilkunta’al
ichnaj, bejla’ake’ yaan corriente,

ja’ potable, taumben bejo’ob yéetel
internet, tun jéok’ol téanil le ttumben
ba’alo’obo’, ya’ab mejen paalalo’ob
yéetel tAankelemo’obe’ jach taan

u K'askunsik u kuxtalo’ob yéetel le
tdumben ba’alo’obo’. Le kajnaalo’obo’
ma’atech u taakpajlo’ob ti’ najil k’uj,
ma’atech u yaantikubao’ob. Le ba’ax
je’elo’ talam.

[20] Ba’axten a wa’alik taan u bin u
sa’atal k sukbe’enilo’ob.

— Junp’éel ba’ax talam ti’ le nal
ma’atech u yaantal bejla’ako’
mina’an u oksaj 6ol maak,

le kajnaalo’obo’ma’atech u
K’iinbesiko’ob le k’'uubo’obo’,
tuldakal le K’'uubo’obo’ k'a’abéet

u beeta’al, uts wa ka’a beeta’ak

tu najil wa ichil u kool maak, tak
kex ma’ u jéok’'olo’ob tu najil K'uj ti’
le kaajo’, yaan maax beetik chen
ba’ale’ yaan maaxo’ob ma’atech u
beetiko’ob mixba’al, mixmaak k’aat
6oltik mixba’al ti’ yuumtsil k'aaxo’ob
yéetel ti’ yuumtsil chdako’ob, la’aten
taan u p’a’atal u meyajil le koolo’,
tdan u p’a’atal u beeta’al aalak’o’ob,



— Estoy viendo que en estos tiempos
ya no creen en las cabanuelas, el xok
k’iin, pero recuerdo que mis padres

y mi abuelo no solo veian las nubes,
el viento, el dia o la noche. Ellos
también notaban la posicion del sol

o la luna, las estrellas y los astros
cosmicos del cielo; también llevaban
a cabo mucho la cuenta del xok k’iin
para saber si el tiempo esta despejado,
si hay calor, si estd nublado o si va a
llover. Se analizaba en cada mes como
transcurria la cuenta del tiempo o el
pronostico para este ano.

Entonces una manera de recuperacion
es hacer lo que se ha dejado de hacer,
como cuidar el medio ambiente con
técnicas de reforestacion; realizar
cultivos de hortalizas organicas y
huertos que se han dejado de practicar;
conservar la selva; pedir permiso a
los guardianes del lugar ¢ invocar a
ellos que nos protejan del viento, de
las lluvias acidas, de la sequia; hacer

paak’alo’ob yéetel uldak’ neek’o’ob.
K’'a’abéet u yoksa’al tu pool le
paalalo’ob yéetel le taankelemo’obo’
u beetiko’ob yéetel u K’iinbesiko’ob
le payalchi’obo’, leti’ob le ba’alo’ob
k’a’abéet ti’ u yaantal le sijnaal yéetel
le ka’ano’. Bejla’ake’ mixmaak oksaj
ooltik, je’e bix le K’ajlaayo’obo’, le
aluxo’ob, mix le k'uubo’obo’ tumen
bin ma’ jajal k’uj beetmili’, Chéen
tuuso’ob bin chen ba’ale’ ma’ jaaji’.
[21] Tsikbat ti’ to’on. Bix je’el k
sutiko’on uts yéetel k kanaantik

le ba’alo’ob sijnaal ts’o’ok k
k’askuunsiko’.

— Te’e’ K’iino’oba taan in wilike’
ma’atan u oksaj 6olta’al le xok K’iino’,
chen ba’ale’ leti'ob in taata yéetel

in noole’ ma’ chéen ku yiliko’ob le

muuyalo’, le iik'o’, le K'iin wa aak’abo’.

Leti'obe’ ku yiliko’ob bix yanil K’iin wa
uj, eek’o’ob yéetel uldak’ ba’alo’ob
yaan te’e ka’ano’, jach ku yiliko’ob
xan bix u xookil le xok k’iino’, wa
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rituales para combatir la hambruna y
seguir trabajando la milpa sembrando
las variedades de maiz, frijol, calabaza,
entre otros ingredientes de la milpa
tradicional, y practicar la crianza de
animales de corral y aves de patio. El
maya no siguié mucho las técnicas de
reforestacion; él mantuvo el cuidado
de las selvas, los montes, los huamiles
dejando de ocuparlos de tres a cuatro
afios o mas, asi, combatia los incendios
forestales a través del miis paach o
guardarraya. No trabajaba muchas
hectareas y lograba sobrevivir en un
area de cuatro a cinco hectareas de
monte; al cabo de tres a cinco afos, lo
volvia a trabajar, y solo por un lapso
de tiempo lo ocupaba para desocuparlo
una vez mas.

tu piktaj ka’an wa muauyalo’ob, wa
chokoj ooxol, wa nookoy wa yaan

u k’aaxal chaak yéetel jach ku
yiliko’ob lalaj winaal bix u maan K’iin
wa ba’ax ku chiikultik ti’al le ja’aba’.
Je’el thuno’, junp’éel bix je’el u
su’utul uts yéetel u kanaanta’al ba’ax
ts’o’ok u K’askuunsa’ale’, ma’ leti’

le ba’ax k'asa’ano’, leti’ le ba’ax ku
binetik u beeta’alo’, ba’ax ts’o’ok u
p’a’atal u beeta’al, u kanaanta’al le
sijnaalil yéetel ulaak’ paak’alo’obo’, u
pa’ak’al mejen janalbe’en k’aaxo’ob
yéetel paak’alo’ob ts’o’ok u p’a’atal

u beeta’al, kananbil le k’aaxo’, u
k’adata’al uts ti’ yuumtsilo’ob yéetel
k’'uubo’ob ti’al ka k’aat 6olta’ak ku
kanaanto’ono’ob ti’ iik’, k'aak’as
ja’ob, ti’ yaax K’iin, u beeta’al
payalchi’ob ti'al ma’ u yaantal wi'ij
yéetel u beeta’al kool, u pa’ak’al
xi'im, bu’ul, K’'Uum yéetel ulaak’ u
i’inajilo’ob kool; bey xan u yalak’ta’al
ba’alche’ob yéetel ch’iich’o’ob.
Maaya wiinike’ ma’ tu jach meyaijtaj u
paak’alil u jeel che’ob yaanal k’aaxi’,
chuukpaj u yool u kanaant u k'aax,
juubche’obe’ junp’éel wa kanp’éel
ja’abo’ob ku p’atik u meyaijtiko’ob,

ku kanaantiko’ob le k’aax ti’ le k'aak’
ku puuts’ul yéetel miis paacho’. Ma’
ya’ab lu’'um ku meyajtiko’ob ka’achili’,
ku yilik u kuxtalo’ob utsi’, u nojochile’
4 wa 5 hectareas, ku p’atik 4 wa

5 ja’abo’obe’, ku ts’o’okole’ ku ka’
meyajtiko’ob ichil wa jayp’éel ja’ab tu
ka’'atéen, beyo’ ku je’elel le k'daxo’.



LA CEIBA (Ceiba pentandra)

Un arbol de la ceiba para los mayas

es sagrado. Sus tallos de pequefios
tienen muchos espinos. Cuando
crecen abundan frondosamente sus
ramas, el tronco queda grueso y

los mayas piensan que ahi vive la
xtaabay, la mujer seductora que se
convierte en la serpiente ranera. Esta
se esconde también en las ramas de
hojas abundantes, pero se cuenta

que es sagrado porque sus raices son
largas. Se ubica bajo nueve capas en
lo subterraneo, conocido como metnal
o inframundo. Aqui en el mundo, las
ramas se cuentan con las trece capas
hacia el supramundo, el cielo, y ahi
residen las almas.

Actualmente hay comunidades mayas
y centros ceremoniales en la peninsula
de Yucatan, como en la comunidad

de Xocén y Santa Maria Poniente,
Uh-May y Chumpon, en Quintana
Roo, que tienen sembrado en medio
del pueblo el arbol de la ceiba, lo que
representa la preservacion de esta gran
sabiduria ancestral acerca del arbol
sagrado de los mayas.

X YA’AXCHE’

Kili'ich che’ ti’ le maayao’obo’.Junkuul
x ya’axche’e’ ti’ le mayao’obo’

kililich, tu chichanile’ ya’ab u k’’ixel

u che’il, le kéen nojochlake’ piim
yéetel nuuktak u k’abo’ob, ku
poloktal u chuun, le maayao’obo’ ku
tukultiko’obe’ ti’ ku kajtal le xtaabayo’,
le xtaabayo’ ku sutikubaa chaayil
kaan, ku ta’akikubaa xan tu k’ab le x
ya’axche’o’ tumen piim u le’ob; chen
ba’ale’ ku ya’ala’al xan kili’ich tumen
u mootse’ chowaktak, bolonp’éel u
yaalal yanik yaanal lu’'um, ku ya’ala’al
ti’ mitnal wa metnal, way yéok’ol
kaabe’ u k’'abo’ob le xya’axche’o’

ku bin u xookil 6oxlajun u yaalal ku
bin tak ka’an, ti’ bin ku yaantal le
pixano’obo’. Bejla’ake’ yaan mejen
kaajo’ob yéetel noj kaajo’ob tu
petenil Yucatan, je’e bix tu kajtalil
Xocen, yéetel Santa Maria Poniente,
Uh-May yéetel u noj kaajil Chun
Poom, tu lu’umil Quintana Roo, tu’ux
pak’a’an chuumuk ti’ le kaajo’oba’
junkuul x ya’axche’o’ ku ye’esik

bix kalaanta’anil le noj tuchben
ayik’alil tu yo’osal le kili’'ich che’ ti’ le
maayao’obo’.
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HNAHNU / NUHU

El fitihii u otomi de la sierra es una variante lingiiistica que pertenece al tronco lin-
giiistico otomangueano y se habla en el norte de Puebla, al norte de Veracruz y en
la sierra de Hidalgo. El hiidhfiu u otomi tiene una gran diversidad interna; cuenta
con nueve variantes lingiiisticas habladas en diversas regiones del Estado de M¢é-
xico, Hidalgo, Querétaro, Guanajuato, Veracruz, Puebla, Tlaxcala y Michoacan.
El fiiihii es una de las variantes en dicha region con alrededor de 300000 hablantes,
y que en su mayoria se encuentran en Hidalgo, Puebla y Veracruz (INEGI, 2020).

{COMO FUNCIONA EL CONGRESO LOCAL EN LOS ESTADOS?

El Congreso Local es el grupo de representantes encargados de crear y aprobar
las leyes en cada estado de la Republica mexicana. A diferencia del Congreso
de la Unidn, cuenta con una sola cdmara integrada por diputadas y diputa-
dos estatales, en la que hoy en dia participa un nimero importante de repre-
sentantes de pueblos indigenas. Sus principales funciones son elaborar leyes
sobre temas que no competen al gobierno federal, vigilar el uso adecuado
de los recursos publicos y proponer nuevas leyes que contribuyan al desarro-
llo de la entidad.

La organizacion politica de los pueblos otomies se estructura en torno al ayun-

¢§ tamiento, organo de gobierno y administracion encabezado por el presidente

% " municipal. En las comunidades los cargos locales varian, y en orden ascen-

-v % dente incluyen las figuras de mensajero, alguacil, secretario y juez auxiliar,

&’ quienes desempefian funciones esenciales para el buen funcionamiento de la
vida comunal.

La faena es una actividad fundamental dentro de la organizacion comunitaria

otomi. Se trata de un trabajo colectivo y de caracter obligatorio, mediante el

v ® cual los habitantes colaboran con toda la comunidad. Cuando un hombre migra

y no puede participar directamente, debe pagar a otra persona para que realice el

® trabajo en su lugar. De no cumplir con esta obligacion, pierde sus derechos como
miembro activo de la comunidad.



Distribucion territorial de los hablantes de otomi

01. Aguascalientes 17. Morelos

02. Baja California 18. Nayarit

03. Baja California Sur  19. Nuevo Leén
04. Campeche 20. Oaxaca

05. Chiapas 21. Puebla

06. Chihuahua 22. Querétaro

07. Ciudad de México ~ 23. Quintana Roo
08. Coahuila 24. San Luis Potosi
09. Colima 25. Sinaloa

10. Durango 26. Sonora

11. Estado de México  27. Tabasco

12. Guanajuato 28. Tamaulipas
13. Guerrero 29. Tlaxcala

14. Hidalgo 30. Veracruz

15. Jalisco 31. Yucatan

16. Michoacan 32. Zacatecas

INALI (s. f.). Atlas de las Lenguas Indigenas de México.
INPI (s. f.). Canal de YouTube.
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[1] La tradicion oral ha sido
fundamental en la educacion de los
pueblos fitihii u otomi de la Huasteca
Baja, en el norte de Veracruz. Esta

es la formacion que recibimos de
nuestras abuelas y abuelos, de los
sabios o curanderos, de las parteras,
hueseras, hierberas, levantasombras;
de los artesanos y las artesanas quienes
moldearon el barro para que nuestros
alimentos pudieran cocerse al fuego,
al mismo tiempo que dieron forma

a nuestro pensamiento colectivo, a
nuestra fuerza como comunidad, en
donde no estamos solos nunca, ni en la
vida ni en la muerte.

[2] En muchos lados se hace referencia
a que los tiempos han cambiado, que
ya no son los mismos. Efectivamente,
las afirmaciones son ambiguas. Tan
ambiguas como la educacion y la
formacion con la que nos conducimos
cotidianamente. Pero si se escuchara la
opinién desde nuestras comunidades
originarias, esto dirian:

— En primera persona diria que
debemos buscar equilibrio para
nuestra tierra y territorio; una justa
mediania entre la industrializacion y
el aprovechamiento de lo que provee
la naturaleza, y también atender el
“valemadrismo” que avanza a pasos
agigantados. No solo del individuo
consumidor, sino de las corporaciones
que avasallan el planeta con la
extraccion de los minerales,

los combustibles fosiles y la
sobreexplotacion de los mantos
acuiferos para la produccion de

[1] Nuya ‘be e hm4, gehya bi
xarpd’ya ja’'i wa e ja hnini yahad, na
ngekwa t'émbi hnini e ja nd ngat’i

wa Pont'majuani, M’'onda. Ngubu

bi xarkédhu ya ma bon&’hu hnéhya
ndota, nlya ndeki hné badi, niya
hnlte ‘bu ge m’en’a xitsu, niya
hyut'd’'wagi, nlya togo pa’a paxi,
nlya hyaxandahi; niya e padi da
‘bepa bohawi ge da ‘yot’a ts’oe,
nt'lts’t wage do’yo, ni’u pefi ge re za
e pa nthots’e wage e tau ‘be di tsihy,
ge’u bi hok’a ma johma n’yonfénihu
ket’d bu e ja ma hninihy, nibu di
nfax’u hné di n’hyunpahu, ni’bu di
tehu wage ni’bu da tihy.

[2] Mbuni e nt'ode que t'émbi xa
mpa’a pa, ge hin ge tengu ‘bu ma
‘ya’bu. Njudnimé&ha, ni’a ‘be e hma,
€na ge’bu majuani. Pege éna ge’bu
nglbu bi sarkahu, ge’a da pah’'mu
ge da ntehu’a. Ge’bu de t'ankdhe ma
nfénihe wa ja hnini yuhu:

— ‘Buditho, da mam’be ge ja ts’edi
da hom’bu ge nuwa hawi hné hnini

e tset’ho da hnu ge di nhogi hné

da dats’i ge e hon’a ‘be e jawa
nxim’hawi, pege ket'a tset’ho da
‘yot’a n’yonféni ge ‘be di hoki hné ‘be
di ts’ongwa ja nxim’hawi, tengu ya
mémeti ge e jux’d ‘be ni t'egi e jawa
mbo’hawi, tengl ya t'egi, do, dehe’yo
wage dehe ge e pa nthoni bu ge t'ot'u
dehe e sit’a xito, xit'egi wage giséi ge
e pa m’ba.

[3] ¢Ha di tsani da pahmu na
nxim’hawi?

Ge’a n’'yonféni di manga ge ‘be

di othu thogi ro pa, ge’a di ma ge
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todo tipo de bebidas y alimentos

embotellados y enlatados.

[3]1 (Estamos esperando cambiar el
mundo?

Sobre la ambigiiedad con la que
sorteamos nuestra vida cotidiana,
evidentemente comoda, se agrega que
en esta era digital se pueden retomar
discursos como los que circulan en
publicaciones de lo que llaman redes
sociales, en la parte que dice “todos
esperan dejarles un planeta mejor a sus
hijos, pero pocos se ocupan de dejarle
buenos hijos a nuestro planeta”.

[4] En los pueblos originarios, ;hay
educaciéon ambiental?

Este texto inicia con una mirada
critica hacia la conducta humana vista
desde los pueblos originarios. No por
considerarse poseedores de autoridad
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tset’ho di ut'i glienda’a, getho e
hman’u pa e jabu bu internet ge “di
ne da tsog’pahu n’na hoga nxim’hawi
ma t'uhnihu, pege njon’ge mbéni da
zog’'pa hoga t'uhni nd nxim’hawi”.

[4] ¢ Ha e pa nsarpi da zipa
nxim’hawi’u ‘budihnini?

Gehna tsukua e jawa, ge’bu mi

‘budi, bi man’a ‘be e ot'ya ja’i u pa

e jabu, ngubu e hand’ya hnini yih.
Hin’ge éna ge hond’ya e ja ro hoga
n’yonféni ya ge e tsa dd man’a mbeni
na ngehya togo ‘bukwa nxim’hawi.
Pege, e ten’ya’a n’yogi n’yonféni

bi zo’u dak’yai ma njam’uthoho,
gehya bi zokwa na n’yonféni e ten’ya
‘budihnini.

E tsa di ma ge niina n’'yonféni wage
nts’ofo di ham’hu bu e ja hnini ge’a e
xarkahu wa gatho na n’noho M’onda hné



para juzgar al resto de los pobladores
de este planeta; sin embargo, de lo

que si son poseedores los nativos de
nuestros pueblos, es de la sabiduria
que han heredado de los antepasados,
quienes dejaron sembrada la semilla de
la conciencia.

Se puede referir como conciencia,
precisamente, a esa autoridad moral
que han obedecido los pueblos
primeros de México y del sur del
continente. Con esa autoridad de
“mandar obedeciendo” se educaron
generaciones de mujeres y hombres
que después fueron ancianos y
transmitieron su sabiduria a través de
la tradicion oral con cuentos, leyendas,
creencias, fiestas y el respeto a la
anciana Madre Tierra.

[5] Nuestra ideologia cultural, politica,
econdmica, asi como nuestra forma de
vida, todo ello es comunitario. En lo
espiritual, nos protegen nuestros dioses
fuertes como el Xita Tsibi (Anciano
Fuego), quien nos cura del espanto

en las aguas profundas o nos protege
de los animales salvajes. Entonces,
nuestra sombra o espiritu se devuelve a
nuestro cuerpo palido y nuestro mundo
vuelve a tener color.

Con esta percepcion en nuestra

vida cotidiana, entre lo natural y
sobrenatural, en la comunidad se
aprenden valores que propician la sana
convivencia con el planeta.

[6] De nifios nos prepararon para no
orinar sobre el agua, porque si lo
haciamos se nos infectaria el miembro
masculino. Esa fue la advertencia

be’ra hnini e jawa na ngat’i. Getho e jawa
ts’'ut’abi, pege e éspd’a ‘be e man’ya ja’i
e ‘bupu ro hnini, ngibu e nte’ya xitsu

hné n’yohu, nuya ket'a bi ndak’yai hné

bi zogahu na da n’yonféni ge di hok’'na
nxim’hawi; nU’'u nyonféni e hmambu ja ya
hyaki, nt'ék’yéi, ngopa hné’a nt'éspate e
‘bespa’na mbotsuhawi.

[5] Ge’a ma n’yonfénihe jabu hnini,
nuya e man’u ts’'ut’abi, ‘né’a ‘befi re
thon’a meti ge’a ma m’awihe wage

ma nt'ot’ehe bu e ja mbo hnini’a. NUO'u
ma ndahihu e pa ma jamansi’y, ge’u
ndahma tengd né Xita Tsibi, nina e
hax’a ixawi e othegahu ma mbidihu bu
ja m’'oxthe wage ni’'u zate ‘bupu dapo.
Gehna ma ndahihu wage ma xudihu
na bi pengi hné di ‘rakju ma kuhuhu
ma hon’a hné di koska ma tehu.
Gehna di uthu glienda bu ma m’'uwihu
na, nina ma tehu hné’u ndahi wage
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drastica, de magnitud considerable
como lo es la importancia del agua en
nuestra vida diaria. Eso es educacion
ambiental. Del grano sagrado, el
maiz, también hay conciencia sobre su
cuidado y respeto. Nuestra formacion
en la comunidad incluye evitar
maldecir el agua, el maiz, la tierra, el
fuego; también, no debemos senalar
con nuestro dedo el arcoiris.

Mediante consigna se nos reveld que
no debiamos pisar ni pasar por encima
de los granos de maiz, porque también
se nos enfermaria una parte de nuestro
cuerpo como el pie o la mano. La
advertencia mas grave era el hambre y
las cosechas precarias que tendriamos
por parte de nuestra milpa. Esto, como
castigo por no cuidar y apreciar el
grano sagrado; por ello, se alejarian
sus beneficios de nuestra casa y de
nuestras tierras.

[7]1 Para todo aquello que se nos
restringe se puede realizar el ‘bot’e
(ofrendar o representar); por ejemplo,
el dia que se siembra el maiz en la
parcela se hace la ofrenda a mbo
tsuhawi (vieja Madre Tierra) para
agradecer anticipadamente la cosecha
de las semillas que en ella creceran,
como el maiz, frijol, pipian, entre otros
granos y verduras. Esta ofrenda se
amplia para los vientos que se les pide
no empujen con su fuerza a las matas
de milpa; se ofrece a nxiinfodehe (la
duena del agua) para que no ocurra una
sequia que afecte a nuestra siembra,

se ofrece a los duefios del monte

que cuidan y guian a los animales

ts’ondahi, getho gehna e hok’'ma hninihu
ket'a na, hné di japi di ‘buhméanhohu wa
nxim’hawi.

[6] Ge’bu e ‘yamuwi n’'na e sarpi ge
hin’da pit'a dehe, getho e témbi ge
da ‘yaroja’in’na, ge’a e hman’a,
nts’Gt’a ‘be e si'a n’na ge da tho’bu
di ngogl n’na t'uhni, gepu di uthu
glienda’a na nja ts’edi na dehe

thogi ro pa. Ge’a xadi e thenni ge re
ts’lpna nxim’hawi. Ket'a e sarpa n’'na
ge da zupi hné da ‘yéspa na hmida
xa nduxki, ‘ntina detha’. Ge’a e
sarpa n’na bu mbo hnini’a, ge hin'ge
tsa da zan’an’na ya dehe, detha,
mbotsuhawi, xitatsibi hné hin’ge tsa
da Gh’bu na ‘bekjuni.

Ge’a nts’ofo nts’edi e nt’imbu mbo
hnini’a, ge hin’ge tsa di ‘rat’i nd
detha, getho da zuk’ju nzaman’u
wage da ‘ya ma gwahu wage

ma ‘yehu; ni’a ‘yanthi nts’edi da
zukju’bu hin’da éspahu na detha ge’a
ndothi’'a hné’a hin’de nja’u tha bu ma
hwahihu, ge’a nfei ‘bu hin’da tsiphu
na detha xa nduxki, getho da ‘wepu
ja ma ngim’bu hnépu ma hawihu.

[7]1 NU’a ‘be xa nduxki wage e ts’U

e tsa di orpi ‘bot’e hange de ‘ba ma
hot’i, tengl’bu ge thi’a detha bu ja
mbat’'i wage dapo e t'orpa ‘bot’e na
mbo tsuhawi, getho e nt’apa jamadi
na nge’a ro mate ge de nja man’ho’u
hmuda di ntebu, tengl na detha, ju,
deml wage ‘be be’ra ni hmida wage
ts'i'yamu. Gehna ‘bot’e ket'a e t'orpa
ya hmindahi hange hin’de yot'ya

hange hin’de n'yan’adehe ge da
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silvestres. La ofrenda consiste en

manojos de palma de coyol con
donxadé (flor de muerto), café, o atole
de maiz negro, pan, mole con carnes de
pollo o cerdo, pascal de calabazas con
frijol o camarones, entre otros platillos
de la gastronomia local.

[8] Entonces, los pueblos originarios
estamos conscientes de que somos
parte de las problematicas que afectan
al planeta que compartimos. Pero
asumimos la responsabilidad de hacer
la parte que nuestra conciencia nos
dicta, asi como histoéricamente se nos
ha heredado. A través de la palabra,

a través de nuestra espiritualidad, a
través de nuestro caminar de todos los
dias.
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‘yot'u ‘be nthihu, ket'd e t'orpd’u

ro hmidapo ge di ‘yé’hé hné di

te’u ts’udi dapo. Gehna ‘bot’e e pa
ma n’muwi donxadé ge re thit’a
xi’boza, e ‘bospa café wage ixt'éi
‘botha. Thihmé, hogatuhu ge n’yowi
ngots’udi wage ngo’oni, ndenna
‘yoxmu wage ts’ang’bawi, wage be’ra
tuhu e t'orpu hapu ja hnini yuha.

[8] Gepuya, nlibu e ja ‘budihnini
wahge hnini yihi e fadi ge xan’héra
di’muwi wage Aani ge e thohna
nxim’hawi di kophu. Pege, di pAhmu
ge e ja ts’edi ja’a da othu getho

di n’'yonfénihu, tengu bi xarkahu’u
n’yogi ja’i bi thokwa ma njam’uthoho.
Na nge’a ma n’'mam’hy, na nge’a ma
ndahi’hu, hné’a ma m’uwi’hu n’na pa
ngu n’na pa.



EL MAIZ (Zea mays)

Es la semilla sagrada.

Es obligatorio, no solo necesario,
cuidarlo. Su variedad es como una
fiesta de muchos colores, de diferentes
tamainos y para muchos usos. Desde
que es un elote tierno se puede
disfrutar solo o se muele para atole.

Y si el elote se convierte en hongo

se cocinan deliciosas quesadillas.

Y cuando se va madurando se le
convierte en gordita o en tortilla
fresca. Es la semilla sagrada, porque
es la que nos alimenta para vivir y nos
protege de la hambruna. Con razon
los mas viejos han advertido que si se
le pisa, se tira o se pasa por encima

de ella tendremos mucho sufrimiento.
Porque al no respetar su espiritu, el
maiz entendera que no se le necesita
y se va a ocultar con el corazon
enojado, y entonces tendremos mucho
sufrimiento.

DETHA

Nuna detha: Gehna hmida xa nduxki
na.

Ts’editho di éspi hné di jamansi

na. Ena ngopa ro kuhu na, getho di
hyesta ro kuhu, di hyesta na n’noho,
di hyesta’a ‘be re thoni. De ge’bu ge
manxa e ts’atho wage e t'ot’a t'éi,
wage jwats’i, wage ‘bangwa. NU’bu
ge K’'aspu’ya e t'ot’a thon’'mé wage
xahmé. Gehna hmida xa nduxki

na, getho gehna e ‘rak’ju ma tehu
hné e Aank’ju ge hin’di niihu ndothu.
Hange re ‘yén’u dak’yai ge ni’bu gi
rat’i, ni’bu gi bunt’t wage gi nuts’,
xa ngu n'unpi gi ni. Getho nU’bu ya
hin'gi éspa ro ndahi e ne da ma ge
hin’gi honi, ninabuya di n’Adn’na
hné di nkwe ro muwi na, di njabu
n'unpibuya.
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NAHUATL

El nahuatl pertenece a la antigua familia lingiiistica yuto-azteca, especificamente al
yuto-azteca surefio. Cuenta con una distribucion geografica enorme y un gran
nimero de distintos grupos indigenas en México la hablan. Los hablantes del yuto-
azteca surefio o nahuatlanos migraron a distintas partes de lo que actualmente es
Meéxico, desde Nayarit, Jalisco y Zacatecas, hasta Oaxaca y Centroamérica. Sin
embargo, hoy habitan tierras desde el sur de Durango y norte de Veracruz, el oriente
de San Luis Potosi, la Sierra Norte de Puebla, y hasta el sur de Veracruz, Tabasco,
centro de Guerrero, Oaxaca, Chiapas, asi como algunas partes de El Salvador y
Honduras. Sus variantes actuales son: el ndhuatl de la Huasteca; el de la region
nororiental de Puebla; el del oriente, en el centro de Veracruz; el de la Sierra Negra
norte y sur, y el de Oaxaca. El ndhuatl del sur cuenta con diversas variantes en el
Istmo y al oriente de Tabasco. El ndhuatl del centro se habla en la Ciudad de México
y en los estados colindantes, desde Tlaxcala hasta Guerrero. El ndhuatl de occidente
se habla desde Durango hasta Michoacan. En total, existen mas de 1.5 millones
de hablantes (INEGI, 2020).

En la Ciudad de México existe la Comision de Pueblos, Barrios Originarios y
Comunidades Indigenas Residentes y Comunidades Afromexicanas del Congre-
so Local, encargada de promover y garantizar los derechos de estos grupos. Su
labor se centra en la elaboracion de leyes y acuerdos que fortalezcan su recono-
cimiento y participacion.

.QUE ES EL REQUISITO DE AUTOADSCRIPCION?

Para buscar una candidatura destinada a grupos de atencion prioritaria en la
capital, basta con que la persona se reconozca como integrante de un pueblo o
barrio originario, o como residente de una comunidad indigena. Sin embargo,
para obtener el registro, se debe acreditar un vinculo con la comunidad mediante
un proceso llamado de autoadscripcion.




Distribucion territorial de los hablantes de nahuatl

01. Aguascalientes 17. Morelos

02. Baja California 18. Nayarit

03. Baja California Sur  19. Nuevo Leén
04. Campeche 20. Oaxaca

05. Chiapas 21. Puebla

06. Chihuahua 22. Querétaro

07. Ciudad de México ~ 23. Quintana Roo
08. Coahuila 24. San Luis Potosi
09. Colima 25. Sinaloa

10. Durango 26. Sonora

11. Estado de México  27. Tabasco

12. Guanajuato 28. Tamaulipas
13. Guerrero 29. Tlaxcala

14. Hidalgo 30. Veracruz

15. Jalisco 31. Yucatan

16. Michoacan 32. Zacatecas

INALI (s. f.). Atlas de las Lenguas Indigenas de México.
INPI (s. f.). Canal de YouTube.

77



78

Erika Aceves Escobedo “Xolotzin”

HAZ CLICK

(¢

ESCUCHA AQUI



[1]1 En mi experiencia, me siento
orgullosa de ensefiar nahuatl. Para mi
es honrar a nuestros antepasados, es
compartir su filosofia, es respetar

y amar a la Madre Tierra. Aprender y
ensefiar nahuatl es mas que dar

a conocer la forma correcta de
pronunciar el idioma en su tono y
comprender su sentido poético. Es
preservar una forma de pensar y ver
el mundo, es transmitir a las nuevas
generaciones la riqueza del legado
que representa una vision para vivir
en armonia con el universo. Los
invito a conocer y rescatar una de las
lenguas madre, el idioma nahuatl, y asi
fortalecer nuestra identidad.

[2] Mientras escribo, recuerdo a mi
abuela cuando preparaba cacao.
Recuerdo el ritual: primero, agregaba
uno a uno los ingredientes para
preparar la masa de chocolate, la
dejaba en agua —esto siempre en la
misma olla de barro—, y entonces
seguia el movimiento con el molinillo
que disolvia e incorporaba todo hasta
obtener la espuma. Todo se integraba
de forma natural, de la misma manera
en que la abuela hablaba ndhuatl y
compartia sus vivencias con la familia
que se unia para ayudarla.

[3]1 En esas reuniones nos enteramos
que, en pleno siglo XX, se prohibia
hablar en nahuatl en las escuelas,

en lugar de que fuera uno de los
idiomas obligatorios de nuestro
sistema educativo. Supimos que las
comunidades de hablantes del ndhuatl
perdian su identidad porque solo

[1] Noixtlamatiliz huel nomacehualtini
nahuatlahtolmachtiz, nopan
mahuiztilia tocoltzinhuan,

quittitia itlamatiliztlazotlaliz, ixtilia
auh tlalnantzin quitlazohtlalia.
Nahuatlahtolmachtiz ihuan quitzaloa
achi quinextia cualli macehualtlahtoa
icuicaitoliz auh xochitlahtolacicamati,
quitlapiyaz teitic nontlachia auh
cemanahuaitta, quimacaz yancuic
tlacamecayome in necuiltonolli
paccanemiliz ica cemanahuac. Mah
xicyolehuacan palehuiztixmati ce
nantlahtoltzin, ipan nahualahtolli
iuhquima chicahuatia tonelhuayo.

[2] Oquic nitlacuiloa, niquilnamiqui
nohueynantzin icuac achihuaya.
Niquilnamiqui teotlamatiliz: achtopa,
quitlaliaya centeca tlamantin ica
xocolatexchihua, oquitlaliaya
nochipa achihualxicalli, auh niman
ica quiolinia acahuitl ixquich quixtia
cacahuapozonalotl. Auh nochi
mocentiliaya iuhquin in cihtzin
nahuatlahtoa huan technonotza
ittamatiliztlazohtlaliz ica cenyeliz
monechicoaya ica
quimotlapalehuilia.

[3] Inon tenechicoliz
timocenyolmaxiltiah tlen axcan
yancuic cahuitl ahueltlatoa
nahuatlahtol tlamachtilcalpan,

icuac monequi quimachtiz

in tlahtolli totlamachtilcayo.
Oticmatque imacehualtlahtoltepetl
inelhuayopololiz ipampa zan

hueliya tlahtoah inchantzinhuan

auh quiahuac incalhuan zan huelia
iciuhcatlahtoa iuhqui quincaquizque
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podian comunicarse entre ellos en sus
hogares. Afuera de sus casas tenian
que hablar con un volumen de voz bajo
y con una pronunciacion rapida para
que los demas no los escucharan ni los
entendieran, y de esta manera evitaban
ser discriminados.

[4] El siglo pasado y ahora, en

pleno siglo XXI, en nuestro pais, se
menosprecia, ridiculiza y discrimina a
los hablantes de nahuatl por diferentes
razones: su lengua, sus origenes y sus
costumbres. Estos factores, entre otros,
provocan, en las familias y nuevas
generaciones de hablantes de nahuatl,
un efecto de negacion y de vergiienza
que en ocasiones los lleva a renegar de
su cultura y a adoptar todo lo que no
tenga relacidon con su cosmovision.

[5] Otro factor que influye y que

vi en la familia, es el olvido de las
costumbres y tradiciones con la
necesidad de salir y abandonar las
comunidades en busca de trabajo

y mejores condiciones para vivir.

Es decir, la migracion, ademas del
consiguiente olvido de su propia
herencia cultural.

[6] Es importante sefialar que el
desprecio del nahuatl empieza desde
que incorrectamente se le llama
dialecto, a pesar de ser una lengua,

o incluso cuando se cuestiona su
utilidad. El idioma es identidad y
cultura, es la forma de pensar y ver

el universo, y para nuestros pueblos
originarios es la cosmovision en la
que trascienden generaciones tras
generaciones.

ihuan tlacicamatizque,

yuhqui amo cateh tececentlamanqui.
[4] Achto macuilpohualxihuitl auh
axcan, totlalticpac mocentelchihua,
auh huetzcatia macehualtlahtol
tececentlamantiliz aneneuqui, ic
quipehuaz axca tlahtolli, inelhuayot!
auh nemiliztli. Nochtin inon,
quipehualtia cenyeliz auh yancuic
tlacamecayoh itech macehualtlahtol
ce tlen mopinahuah auh centelchihua
ittacanemilzyo ica moaxcatia occe
nemiliztli huan cosmogonia.

[5] Occe neyolehualoni tlen
cenyeliz oniquitac, ca quilcahua
nemiliz ihuan tlamanatiliz monequi
cencahuatiuh inaltepetlaca ipan
tequitemoa auh huelnemiliz, hueca
ontequipanotinemi, auh quilcahua
tlacanemilizyotl tlapiyal.

[6] Mah tlalnamiquia
nahuamahuizpololiz quipehua
ayompa motoca tlahtolzolli

icuac ce tlahtolli nozo icuac
motlatlaniah imonequiliz.

In tlahtolli nelhuayotl ihuan
tlacanemilzyotl, quenin motlanemilia
huan tlachiz cemanahuac,

auh tomacehualtepehuan ipan
cosmovision ipan quiteixpantiliz
inachtocahuan tlacah.

[7] In tlachihualiz piltzin huan zan
huel tohuelnel huihuilteccantli nochi
tonahuac tlahtolpan. Ce atlamiliztli
nepapan nematiliz huan huelitiliz
ipan miacque tlahtolme auh quenin
nemiz tlen yoli cemanahuac. In
tlahtolli technecniuhtlalia huan

occe tonoma, ipampa techhuicah



[71 Desde la construccién mas pequefia
y minuciosa de nuestra realidad hasta
la articulacién de todo lo que nos
rodea, se encuentra en el idioma.

Una infinita variedad de puntos de
vista y de posibilidades se guardan

en las multiples lenguas y formas de
ver la vida y que existen alrededor
del mundo. El idioma nos reconcilia
con el otro, y que somos nosotros
mismos, porque nos lleva al didlogo
y al entendimiento individual y con la
sociedad; a la solidaridad y al trabajo
en comunidad, tanto en momentos
cotidianos, como en momentos
dificiles; ante catastrofes y guerras.
Si no hay dialogo no existe solucion
posible para la humanidad.

[8] De acuerdo con reportes globales,
cada afio se extinguen mas de 20
lenguas originarias de las casi 7000
que existen en el planeta. Cuando una
lengua desaparece se pierden asimismo
costumbres y tradiciones, practicas
para resolver los problemas y para
sobrevivir, y también conocimientos
cientificos, como es, por ejemplo, la
medicina tradicional.

[9] Nuestra confianza en la actual

y futura civilizacion se funda en el
respeto a la pluralidad de idiomas,
porque la alternativa inmediata y
viable para afrontar el futuro de la
humanidad esta en su capacidad de
adaptacion que parte de esta riqueza
de interpretaciones y visiones para
traducir, interpretar, configurar y
construir juntos un mejor planeta. La
diversidad humana, en primer lugar,

nonotzalli auh tlacicamatiliz zan

ye huan cecnitlacah, tlapalehuiliz
ihuan altepetequitl niman axcan auh
maniyan ohui, ixnamictiliz huan yaotl.
Intlacamo nonotzaliztli ahmo icemito
huelli ica tlacayotl.

[8] Tlatolcetiliz amatlacuiloli
cecexihuitl mocehuia mopolihui achi
cempohual macehualtlahtol ocachi
7000 cennemi tlalticpac. Icuac ce
tlahtolpolihui mohuica nemiliz ihuan
tlamanatiliz, ica necemixnahuatiliz
in tetlacahualtiliz auh yoliz, tlamatiliz
quen xiuhpahtli itech nematiliz.

[9] Tocuauhyohualiz yancuic

auh moztlayoc tlacanemilizyotl
mopehua ipan mahuizoliz nepapan
tlahtolme, ipampa tlapepenaliz
niman ic moztlayoc tlacayotl pan
ittacencahualiz ye yuhca noyollo
inin necuiltonoliz tlatolmelahualiz
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tiene que ser traducida e interpretada,

entendida y explicada por el lenguaje,
a partir de un dialogo permanente en
todos los niveles para, con ello, poder
alcanzar consensos.

[10] El idioma es el punto de partida
para nuestras acciones porque ofrece
una estructura fundamental y diversa
que reordena nuestro entorno: por
mas parecida que sea la realidad,
cada region del mundo tiene sus
particularidades. En la medida en

que seamos capaces de compartir

y reconciliar nuestras diferentes
formas de vivir y ver el mundo a
partir de nuestros pueblos originarios,
tendremos esperanza en el futuro.

[11] El trabajo por preservar y
difundir los idiomas originarios que
realiza cualquier individuo o grupo
aislado desde algun lugar remoto,
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ihuan tlacuepa, tlatolmelahuaz ihuan
tlachihuaz nochtin huel tlalticpac. In
nepapan tlacayotl, achtopa, quipia
tlahtolcuepa auh tlatolmelahua,
tlacicamati auh tlacaquiztilo ica
tlahtoliz niman ce nonotzalli
cemicac nochitin tlacpac ica hueliz
onneyolnonotzalli.

[10] In tlahtolli tlapehualiz ica
totlachihualiz ipampa quimana ce
matlatl tachcauh auh amo neneuhqui
quitecpana totlal: ica ocachi ixiuhqui
tla in nelli, yeyantli itech cemanahuac
quipia in cecniquizqui.

Nochipa ipan tonochtin hueli
tlamacaz ihuan tenecniuhtlaliz
toaneneuhqui nemiz ihuan

quitaz cemanahuac ixquichca
tomacehualtepehuan, itlamanatiliz
auh intlahtolhuan tiquimpiah
tlachializtli moztlayoc.



es invaluable. Esa tenacidad y
perseverancia es como una pequefia
embarcacion frente a la tempestad. Sin
embargo, se requiere mas. Los avances
cientificos y tecnologicos deben servir
para formar comunidad entre las
regiones del pais y entre los paises del
mundo. La preservacion y

la comunicacién digital deben ser
nuevos aliados para promover y
difundir las lenguas originarias y sus
costumbres.

[12] El trabajo empieza en la

propia comunidad con las tradiciones,
costumbres y cultura, las cuales se
transmiten entre padres e hijos a través
de la memoria oral y escrita, esto,
entre la infancia infatigable y la
sabiduria de nuestras ancianas y
ancianos, adolescentes, jovenes

y adultos. Cada generacion es participe
de nuestro destino.

[11] In tequitl ica tlapiya huan
teixmachtia in macehualtlatolme
quichihua tlacatl nozo huehca
tlacanechicolli ce yeyantli tlazoyotl,
inon tlacemanani iuhquima ce
acalpil ixatlacamani. Telyece, achi
monequi. In izcaltiliz cientificos ihuan
tecnolégicos mah xicpalehuican
altepetlacah yeyantitlan tlalticpac
huan tlaltittan cemanahuac. In ihuan
tlapiyaliz quinahuatiz digital mah
yancuic icniuhtin ica tlapalehuiz uan
teixmachtia chanetlahtolme.

[12] Melahuac tequipehua in
axcaltepe ica iuhcatiliz, nemiliztli,
tlamanatiliz mopano totahtzinhuan
piltin in tlatolilnamiquiliz ihuan
neixcuitilamatl, tzalanconetiyan
cecenquetza ihuan tlamatiliz
tolamatzinhuan huan 6 tocoltzinhuan,
telpocame huan yolehque, in
tlacamecayotl centeca totonal.
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[13] De la misma manera en que la
lucha por la ecologia esta relacionada
intrinsecamente con el ser humano,

la supervivencia de nuestras lenguas
originarias y costumbres es la
supervivencia de la humanidad. No hay
evolucion sin civilizacion y esto no

es posible sin el lenguaje. Por eso, es
fundamental sumar la participacion del
Gobierno, de las empresas y de la
sociedad civil, para tomar conciencia y
asumir el reto que les corresponde a cada
uno, porque invertir en nuestros idiomas
originarios es prever un mejor futuro
para nuestros pueblos y sus culturas.
[14] Por esto, es necesario ir mas alla
de nuestro pais y continente. Hay

que llevar nuestras iniciativas a foros
regionales, nacionales, continentales y
globales: que se entienda, que quede
claro, que la humanidad tiene que
reconocer a sus pueblos e idiomas
originarios para poder evolucionar

y salir adelante. Solo en esa medida
podremos avanzar para tener un mejor
planeta y convertirnos en una mejor
humanidad.
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[13] Neneuhqui tlayaotlaliz ecologia
ixcoyan ica tlacatl, cemicac nemiliz
tomacehualahtolhuan auh tlamanatiliz
nemiliztlacayotl. Ahmo moizcaltiliz
amo altepeyuhcatiliz inon ahueli
ahtlahtolli. Huelipayotl ixpanti itech
Tlanahuatiyotl, altepetianime huan
tianquizcayotl, huel neyoliximachiliz
auh tlacelia tlaneneuhcahuiliz
cecen, ipampa tominemactia
tomacehualtlahtol auh quicuitlahuiz
ce huel moztlayoc ica toaltepehuan
huan inyuhcatilizcayohuan.

[14] Noiqui monequi ochepa
totlalticpac, quihuicaz tlayeyecoliz
tlacacoyan naucampa: moacicamati,
huelneci, in tlacayotl quipia
tlaicnelilmatiz inaltepehuan auh
macehualtlahtolhuan ica tlaizcaltiliz
cemmatiuh. Zan iuhqui ticpiah huel
cemanahuac auh titlacayocuepah
cualli.



MAGUEY PULQUERO
(Agave salmiana)

El pueblo de mi madre es un pueblo
pulquero donde siembran y cosechan el
maguey, con el cual elaboran el pulque
llamado ““el licor de los dioses”, una
bebida milenaria en México.

El raspado del maguey comienza
cuando la planta ha alcanzado su
madurez, lo cual puede tardar entre
ocho y trece anos. Es una practica
tradicional que se realiza para obtener
el aguamiel. Los agricultores, llamados
“tlachiqueros”, raspan diariamente las
paredes internas del maguey para que
siga produciendo la savia.

Esta técnica ancestral refleja el
profundo respeto por la tierra y sus
ciclos. El maguey es sagrado, vinculado
a la Luna y al conejo. Ademas, se cree
que el nombre de México proviene

de la raiz nahuatl metl, que significa

maguey.

IN METL

In tlalticpac nonantzin ce altepetzinco
neuctli can metl quiaquia huan
mepixca,

ittan quichihuah neuctli tenehua
*teoctli*, ce necuailiztli in ye
huehcauh pan Mexihco.

In tlaichiqui quipehua icuac in metl
omoizcalti, inin huelli huecahua 8 huan
13 xihuime. Ce itech nemiliztli mochihua
ica quixtia necuatl. In tlachiquinime
tenehua “tlachiqueros”, tlaichiquih
momoztlatica meyolloitic ica mochihua
achi meayotl.

Inin tlachihualli huehue quiixnextia hueyi
tlaixtiliztli tlalli ihuan tonalli tlen panotoc.
In metl ca teoyotl, zancen Meztli ihuan
tochtli. Nohquia, moneltoca in tocaitl
Mexihco hualla nelhuayotl macehualahtol
*metl* quitoznequi maguey.
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RALAMULI

El ralamuli, rardmuri o tarahumara, es una lengua yutonahua y es hablada por
un conjunto de pueblos de la cultura del mismo nombre del norte de México que
hoy ocupan la region serrana de Chihuahua y Sonora, pero mucho tiempo atras,
ocupaban parte de la Sierra Madre Occidental junto con otros grupos étnicos. El
raramuri es considerado como parte de los antiguos taracahitas, pero ya diversi-
ficados, se convirtieron éstos en varios grupos culturales. Las variantes del rala-
muli son la lengua del oeste, del norte, de las cumbres, del centro y del sur. Son
cerca de 100000 hablantes y todas sus variantes estan en riesgo (INEGI, 2020).

En el estado de Chihuahua, ademas del espafiol, se hablan las lenguas indigenas
raramuri (tarahumara), guarijio, tepehuan y pima, pertenecientes a los pueblos
originarios reconocidos oficialmente. El pueblo rardmuri es el mas numeroso y
habita en la Sierra Tarahumara, una extensa region de la Sierra Madre Occiden-
tal; su nombre significa “corredores a pie”, aludiendo a su ancestral habilidad
para recorrer grandes distancias. En materia de participacion, el Congreso del
Estado de Chihuahua lleva a cabo consultas publicas entre las comunidades in-
digenas, con el proposito de incorporar sus voces y conocimientos en la elabo-
racion de leyes y politicas, fortaleciendo asi el reconocimiento y la inclusion de
sus derechos culturales y sociales.

En el caso de los raramuri (tarahumara), su sistema tradicional esta encabeza-
do por el siriame o gobernador tradicional, elegido por consenso en asambleas
comunitarias, lo que refleja un modelo de liderazgo basado en el respeto, la
experiencia y el acuerdo colectivo. Este tipo de gobierno se desarrolla dentro
de un doble sistema, donde las comunidades reconocen tanto a sus autoridades
consuetudinarias como a las constitucionales, logrando un equilibrio entre sus
usos y costumbres y el marco legal del Estado. Esta dualidad evidencia la rique-
za cultural, la autonomia y la vigencia de las formas indigenas de gobierno en
Chihuahua.



Distribucion territorial de los hablantes de ralamuli

. Aguascalientes 17. Morelos

. Baja California 18. Nayarit

. Baja California Sur  19. Nuevo Leén

. Campeche 20. Oaxaca

. Chiapas 21. Puebla

. Chihuahua 22. Querétaro

. Ciudad de México ~ 23. Quintana Roo
. Coahuila 24. San Luis Potosi
. Colima 25. Sinaloa

. Durango 26. Sonora

. Estado de México  27. Tabasco

. Guanajuato 28. Tamaulipas

. Guerrero 29. Tlaxcala

. Hidalgo 30. Veracruz

. Jalisco 31. Yucatan

. Michoacan 32. Zacatecas

INALI (s. f.). Atlas de las Lenguas Indigenas de México.
INPI (s. f.). Canal de YouTube.
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[1]1 Esto que escribi fue un poco

dificil. Hubieron cosas que ya no me
acordaba, pero poco a poquito fui
recordando la historia de mi nifiez.
Aparte, porque no habia hecho ningun
escrito sobre la cultura de nosotros,
los ralamuli. Cuando apenas comencé
a escribir no recordaba cosas buenas,
mas bien recordaba puras cosas que me
hicieron sentir triste.

Como nina ralamuli, vivi con mucha
carencia:

carencia de amor de padres,

carencia de atencion alimenticia,
carencia académica,

carencia de cuidado por parte de mis
padres,

carencia de vivienda digna.

[2] Lo que yo recordaba eran todas las
cosas que no tuve cuando era nifa. Fui
una nifia muy triste porque nuestros
padres no sabian darnos el amor que
requerimos como hijos. Nosotros no
cuidamos nada bien a los hijos. No se
les da lo que necesitan.

A mi me encantaba la escuela, pero

mi padre me decia que yo no podia

ir a la escuela porque ya era adulta,
cuando apenas tenia 12 afios. En esa
ocasion era la pisca del frijol. Mi
abuelo sembraba frijol en un rancho
muy lejos de mi comunidad. Recuerdo
que en una ocasion me fui con ellos a
la pisca del frijol. Cuando arrancan las
ramitas del frijol hacen un montoncito
y cuando levantan del montoncito para
chicotearlos, para que se desgrane por
completo, caen granitos de frijol. Yo
juntaba esos granitos de frijol y juntaba

[1] Jepuna japi ni osali pe ni a wabe
jilili kiti ni ma ke tasi newalayé jare
namulti ali tasi ni siné cho osayé
japirika ta nokaka pireami ju tamojé
ralamuli japali ni kuli osimea riké
tasi ni newalayé namuti kalabé nali
ni newalayé namuti japi tami we
omonarili echi japi tami omonarili ko
jena nili japirika taa tewe ralamuli
wika namuti ni ke olali

Tasi ni nareli echi nakiwaami

Tasi ni olali kowaami japi ni kosa
riweili.

Tasi ni bile julairu bineliwachi

Tasi ni bile a la niraa tibuiru japali ni
taa tewe nili

Tasi ni olali bile kali ba’6ami japona ni
kanilika bitelima

[2] Echi japi ni newalayé echi ko nili
suwaba namuti japi ni ke tasi olali
japali ni taa tewe nili we ni omonaami
nili kiti tamojé wenaala tasi machiyé
jeaniya nije we mi naki tamoje japi
ta ralamuli ju tasi ta bile a la tibuami
ju tamojé kuchuwala tasi ta bile aliwa
japi ta newalé nije ko we kanilisa

nilii simiya bineliwachi we nali nije
malila tasi bile tami julaami nili
bineliwachi echi ko jeaniami ke ma
mi walu wilaami ju kepi bile bichiwali
nili japirika anili nije malila ba kiti nije
ko pe makoi okua bamibaami ni nili
echali japali tami aneli echirika kuli
opoba rike echi muni ma wakami nije
ochipala ali nije akachuala a ichaami
nili muni we mika japona jonsa ta
pirei a ni newala japali ni yua simili
nije akachuala ali ochipali japali
opowa echi muni a rujuni jare muni
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bastantitos, y eso era lo que llevaba a

mi casa. Recuerdo que en esa ocasion
que me fui con mis abuelos, llegaron
las fiestas del 12 de diciembre y 24 de
diciembre. Me puse muy triste porque
me encantaba ir al pueblo y ver bailar
a los matachines. Mis abuelos no
pudieron ir a nuestra comunidad en
estas fechas; me quedé con ellos hasta
enero.

En ese mismo mes, nos visité un
profe a nuestro hogar. El profe me vio
y platicé con mi padre. Le dijo que
todavia podia ir a la escuela y mi padre
le hizo caso al profe y me mand¢ a la
escuela. Yo encantada, y me acuerdo
que me encantaba el olor del primer
lapiz que recibi y también recuerdo
que donde daba clases el profe, era una
tapia de adobe. Era una casa en muy
malas condiciones, no habia sillas ni
mesas. El profe por ahi encontr6 unas
canoas y ahi nos sentdbamos.

wichi aye ali nije ko ipeami ke echi
japi rujili pe ni a wikabe napabui echi
muni ali ni ma ku toami nili bitichi
echi muni ani newala japali ni simili
nije acachuala yua ali ochapili ma
nawali echi Micha diciembre makoi
okua inarachi ali osa makoi nao japali
omowaliwi gualupachi aniliachi ali
pasco aniliachi nije we omonali echali
rawe kiti ta ke tasi ku omeroli simbaa
nije akachuala ali ochipali echona
poblochi japona ta pirei ali ayenacho
tasi ta bile omeropa rike simibaa
japona omowaliwi nije ko we omonali
kiti ni we kaniliami ke simiya inenia
japali awiyé matachines echi omowali
gualupachi ali pascua ali

ma simarosa echi okua omawali

ma ta ku omeroli simibaa echona
poblochi ali enero Micha nili echali
echi Micha enero a noliini echi
bineriami echona bitichi ali ma
ra’ichali nijé malila yua ali nijé

malila ko ma isili japirika aneli echi
bineriami ma tami juali bineliwachi ali
nijé ko we kaniliami nili echali rawe
kiti ni ma simea rike bineliwachi ali ni
a newala kiti ne ala simarika jukami
ke echi taa lapiz japali ni kuli iyairi ali
ayenacho ni a newala echona japona
ta bineriwi pe tii Kali ke tasi me
kalabé ke pe ocheerami

Kali ke pe iwakami japi kumi iyena

ali tasi bile nirui silla japona ta
mochia bineba echi bineriami ko a
riwalii pe jare kanoa echimi machii
aye ali a mo’alii echona pacha ma

ta echona kanoachi mochia ta

bineei.
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MAIZ (Zea mays)

Hablar del maiz es conocer todo acerca
de él. El manejo del maiz es amplio y
muy beneficioso, pues se transforma en
muchas cosas. A los nifios raramuri les
gusta el maiz en palomitas. Es bueno
porque no tiene sales ni grasas, asi,
naturales son muy buenas. Los adultos
combinan el maiz con una planta

que se llama basiware y se convierte
en una refrescante y embriagante
bebida llamada tesgiiino. En el mundo
raramuri existen las tortillas azules.

Un color natural del maiz que a mi me
gusta mucho.

ECHI SUNU

Ra’ichaliwaka echi sunu kitra echi

ko ju machiwaa echi sunu, wika
namuti niwaliwa echi sunu kitra, ali
nikuuro Kiti echi kuuchi kuruwi ko we
ra’ili japali sakiua echi sunu ali najita
komochi ali we ala nikuuro kiti ke tasi
acheliwa Kona ali wi'’i pe arika be we
ra’iwa Tako echirika niwarami Kepa
ali ayenacho niwaliwa batali jena ko
Ju japirika batonali webe nali Bacha
pakewa echi sunu ali mo’ aliwa
bileana chihualachi japali kuli awisimi
ma bujanaliwa ali ma batupa ali ko
ma waseba bileana tambochi ali ma
wasisaa echi sugui ma rulabasa

ma ro’aliwa bileana walu sikolichi

ali ma acheliwa bile reyawi basiawali
aniliwami ali ma mi ronoya isimi
echona sikolichi japali ma chipuami
najitisa ali ko ma bajiwa ali ko ma
barriente najita japire ne wabe niraa
bajisaka echi pagotami wabe tekima
ali ayenacho niru sunu siyonami jena
sunu ko rosali aneliwa ali we ra’ iwa
reme siyonami niwasiwaka.

Lorena Holguin Pérez
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CHATINO

El chatino es un conjunto de lenguas indigenas perteneciente al tronco otomangue
y de la familia zapotecana. Los chatinos se localizan en la Sierra Madre del Sur y,
sobre todo, hacia la costa del Pacifico y su lengua se habla en mas de una decena
de municipios y cientos de localidades en la parte suroeste de Oaxaca. Se calculan
poco mas de 52 000 hablantes de lengua chatina. Existen tres lenguas chatinas: el
chatino de Zenzontepec, el chatino de Tataltepec y el chatino del este. Este ultimo
tiene quince variantes y entre ellas la de San Juan Quiahije, donde todavia se es-
cucha jugar a nifios en chatino; mientras que en otros pueblos la lengua chatina se
encuentra en riesgo de desaparecer (INEGI, 2020).

En el estado de Oaxaca existen 570 municipios, distribuidos en las ocho regio-
nes del estado: Valles Centrales, Sierra Norte, Sierra Sur, Canada, Costa, Istmo,
Mixteca y Papaloapan. En todas ellas habita poblacion indigena que elige a sus
autoridades mediante sistemas normativos indigenas, una forma de autogobier-
no basada en usos y costumbres. En el afio 2023, se reconocieron 417 munici-
pios que se rigen por sistemas normativos indigenas segun el Instituto Estatal
Electoral y de Participacion Ciudadana en Oaxaca.

PERSONALIDAD JURIDICA COLECTIVA

En algunos pueblos, el Consejo de Ancianos y las instituciones tradicionales son
fundamentales para el fortalecimiento de su autonomia y reconocimiento, aun-
que por lo regular no son reconocidos; este derecho les permitiria actuar como
sujetos de derecho publico, con la capacidad de defender su territorio, gestionar
recursos y representar legitimamente a su pueblo ante las instancias oficiales.



Distribucion territorial de los hablantes de chatino

. Aguascalientes 17. Morelos

. Baja California 18. Nayarit

. Baja California Sur  19. Nuevo Leén

. Campeche 20. Oaxaca

. Chiapas 21. Puebla

. Chihuahua 22. Querétaro

. Ciudad de México ~ 23. Quintana Roo
. Coahuila 24. San Luis Potosi
. Colima 25. Sinaloa

. Durango 26. Sonora

. Estado de México  27. Tabasco

. Guanajuato 28. Tamaulipas

. Guerrero 29. Tlaxcala

. Hidalgo 30. Veracruz

. Jalisco 31. Yucatan

. Michoacan 32. Zacatecas

INALI (s. f.). Atlas de las Lenguas Indigenas de México.
INPI (s. f.). Canal de YouTube.
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Claudia Garcia Baltazar

[1]1 Mi mama y mi abuela materna,
juntas, me mostraron que, si nosotras
nos lo proponemos y estamos a gusto
con ello, podemos aprender a ejecutar
todo tipo de actividades, aun el trabajo
designado para hombres. Todas estas
razones son las que me hacen ser feliz
y gustosa de ser autdctona que habla
una lengua originaria en este cosmos.
[2] Lo que significa para nosotros ser
personas autoctonas que hablan una
lengua originaria y que, en este caso, se
llama “chatino”, me hace pensar y me
transporta a mi infancia. Aparece en
mi mente lo que me decian mis padres,
que a donde quiera que vayamos o
andemos no debemos avergonzarnos
de decirle a los demas de donde
provenimos porque nosotros fuimos,
somos y seremos los que hemos
vivido desde siempre en el territorio
mexicano. Como nacién indigena,
continuamos hablando nuestra

lengua autdctona. Con maltratos y
opresiones intentaron desaparecernos,
pero no pudieron exterminarnos. Asi,
también debemos tener los pies bien
plantados sobre la tierra durante el
tiempo que se nos permita vivir y
transitar en este planeta para que no
puedan terminar con nosotros. Porque,
desde el momento en que nacimos,
sembraron nuestra placenta en la tierra,
festejaron con buena comida, fueron

a realizar rituales a los lugares donde
se encuentran los restos de nuestros
antepasados; asimismo, fueron a
agradecer y a pedir a nuestro padre

Claudia Garcia Baltazar

[1] NoA nga’ maHsteg” qnyaA noA nga’
yganE maH gnya’ qoE maH gnya inH
kanqgC® nga’ no' quB gnyaK chaqf nyiA
chaf nganB noK ganE kaC gnaC® chaq®
gne’ shgant-an' chag® qneB ngwaA tiA
loA jnyaF niA sik shnyaF noJ kyqyuE siK
nga tiyinE-in! qoE stuk gna®. NdiyaA
naf noJ nde® nga’ no! gne’ qgin' naq®
chag® ndon€ ga rengH qoE stuK gak
gnya’ chaqf ngan’ neq' ktyit noJ
ndywigA skaA chag® sqwi’ shaliyu!.

[2] NoA nga’ chagf noY nganB negX
ktyiH noA ndywigA ska” chaqgFf ktyiH
noA nak “chaqgf jnyaJ” nga tiyinH qof
ntyqwi' rengH gank nok ngwa® lyonH
goE kangH jyanA neq® skwa® kinJ
chag® ndywig’ negA jla”A gnyaA qonE
chaqgF jaA lal ntqgenA chaq® kaJ yquH
rengH ktsanH nyiA ntenB nga’ ngank
laH sqenA ngyan tenJ-en! chonq®
chaqgf naA nganB negK ktyiH ntsqwi
Shyaq! re® qoE ndyweng’ ychanq®-
anE qoE nyiA chaH ndyiA niyad gneG
rengA jaA lal ngwa® ginE reng’ chaqg®
shlyoE rengY gna® qoE kwiqgJ kwanH
niyaJ ntgen! chaqg® tsa* gaE tyonJ
kyangE-an'! oA yu! saA tykwiE wrak noK
jyanE-an! loA shaliyu! re€ chaqg jaA la'
gne’ tyi' rengA gna®, chonq® chaqg”®

tic raK lanE-an' ytaA rengA noA nga’
stengE-en! loA yu!, ykuA sqwef rengA,
yaS rengA laC yaqe negE jlaJ ginJ renqg?
goE ya® ndyaF reng’ shqwe™ qoE jnyaE
reng’ ginJ stenJ-en! ndwaB negk kwanc
chagfsqwer tiv kqunB, klunB qof kwig?
kwanH niyal tic ya® ytaA rengA noA
nga’ tyongE-on! qoE yaC rengA laC ska!
yagA ganK noK wac IoE yjan' ntsqwen’-
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Dios que esta sentado en el cielo, para
que crezcamos y vivamos bien. Del

mismo modo, al cumplir un afo de
estar en este mundo fueron otra vez a
sembrar nuestro ombligo. Volvieron

a dar gracias, a pedir y realizar los
mismos rituales para que seamos
personas que hagamos el bien durante
el tiempo que permanezcamos en este
universo. Por eso, cuando alguien

de nuestra familia estd celebrando

algo bueno o esta padeciendo una
situacion dificil, no lo abandonamos:
lo apoyamos hasta donde se pueda
para que salga triunfante con sus
situaciones.

Recuerdo que, de nifa, la que fue mi
abuela paterna, me ensefié que si tene-
mos poco de algo para alimentarnos, lo
debemos dividir por partes iguales para
darle a cada una de las personas que se
encuentran presentes, sin que le haga
falta a ninguno en ese momento. Ella
también me instruy6 que cuando tengo
que cocinar algo debo hacer un ritual
para pedir que se multiplique, que no
se termine y que alcance para que se
alimenten todas las personas.
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en' shaliyu! chagf kanB ntenK noK
sqweF tiJ gne’ tsa’ shaliyu' qoE kanq¢
chagfganX noX ndiya® skaE chaqg®
sqweF qoE taA skaA chagf shiE qin’
ktyingA tganG-anE jaA lal nlanH yang®
ginA, gneB chagf ndanH yanq® qinA
chagf ntygot loY noY nga’ chag® ntgen’
ginJ. QoE kwigJ kwanH niyaJ qwiA gaE
rengH chaq™ gank noX ngwan¢® lyonH
noA nga’ mahsteg” qnyaA noA ngwa®
yqganE negA jlaA stenA quB gnyaK chaqFf
siK ndiya' ska” naf ntykonJ noA chingH
ti ranf inH gne’ chag® sqwenB ginK
ranf chaqF jlaJ ranf ku’ tgaY ntenB noK
ntgenY qonE-on! qoE kwigY quB gnyaK
chagf qanK noK tyiH snac kying- skak
naf ntgenA chagf tykwengH qof jnyaA
ginA ranf chaqf tykwaF ranf, gne’ jla!
riqe ranf qoE tyqoH skwaf ranf chaqF
kuJ ndiyal ntenB.

Maria Elena Méndez Cortes

[3]1 Nag® sqwef ga’ nga’ tyinH chaqf

tic ndiyaJ ndywenqgH noA nga’ chaqf
jnya’ qoE sqwef ga’ sik kwigJ kwanH
niyaJ ngaE qin' shak taA ntenB tqa®
shiA tyinA, chong® kwanH niyaJ yan¢
noA nga’ neq' jlaA, ykwigA reng? chaqf



Maria Elena Méndez Cortés

[3] Estoy muy orgullosa de hablar

el chatino y me alegraria mas si

asi pensaran los demas, porque

asi vivieron nuestros antepasados:
hablaron nuestra lengua chatino hasta
que murieron, nunca se avergonzaron
ni negaron su lengua. De igual forma
me da mucho gusto que los nifios
todavia hablen esta lengua; asi se
manifiesta, porque las personas
mayores siguen hablando su lengua
con los nifios.

Yo creo y siento que nada mas
nosotros como indigenas podemos
rescatar nuestra lengua y también
nuestra sagrada cultura. También
nuestra cultura esta en relacion con las
autoridades que mantienen los usos y
costumbres. En coordinacion con el
pueblo, saben cdmo deben hablar y
dirigirse en cada lugar, donde esté el
bien y el mal.

jnyaJ qasta” yaqe ntqoE reng! loA shaf
liyu' jaA qneC tkwakE rige jaA qneC® snak
rige ykwigA noA ngaJ ychaqf saA tykwiE.
KwigJ kwanH niyaJ, sqwef qaE chaqf
tic ndywiqE noA shwe! kchegH ychadf,
chonq® kwanH niyaJ ntquK rank, chaqf
noA nga’ neq' jlaA jaA ndyil chaqf tic
ndywigE qoF snyig’ chaqf jnyaJ. Naq®
nga’ tyinH chaqf saA taA tiA wag rec
ntenB ktyiH tic kac chaqf tic jlaJ waG
qOE gne’ waC chaqf jaA tyiH noA nga’
ychagf waG. Kwiqg! kwanH niyaJ inH
nyiA saH chagf ktyiH noA ndiya' ginA
ntenB ktyiH sqwal! chaqf ginJ rengY qoE
ntenB nga’ jnyaf qinJ kchin!, jlyoH rige
rengE qwankK niyaJ tykwiq' reng” qoE
ktsaqB rengK ndaH ska® sqenA, sgenA
noA sqwef qoE sqenA noA shik. KwiqgY
kwanH niyaJ sqwiA lyoA reng” tsanA
ktif qoE sqwiA lyoA reng” ndaH skaG
niyaJ ntqan! Kogf qwanKk niyaJ net
ranf qoE chonq® jnyaf nel waG, kygan’
gaE chaqf sqwef nga’ ranf, ganE tiK
noA nga’ chagf ntyganJ rengA laG rak
noK nlya” snyiA reng” kyganJ gak
chaqf sqwef jnyaH renqg? gqinA noA nga’
kyqyac, tyga”, qoE YqanE-an! YuA chaqf
sqwef tiY kanJ qinJ noA nga’ snyiq'
rengA. kang® chaqgf ndon¢ gaJ rengH
chaqf kwanH niyaJ chaqf sqwef sqwi/
chongY.

SqgwinH skaJ sgen! noA ngyaA ntyganA
rigc rengE qoE gne’ jno! reng” qinA naf
ktif sqwiY loJ shaliyu!, sgenA noA tic
ntykugB rengK teg” ktyiH, ndaH yaqe
rengEt tqac rengA ndaH skaC tqaA,
sgenA noA tic shkwanB rengK tegA ktyiH,
naH reng? jyanf, ndiyoB rengK; Kanqg®
chagf noA nga’ chaqf ktyiH ginJ ntenB



Asi mismo, guardan los dias sagrados,
conocen las fases de la Luna y los
efectos que tiene sobre las actividades
cotidianas que realizamos. Son muchos
beneficios; por ejemplo, los rezos que
realizan cuando nacen sus hijos, las
muchas peticiones a los cerros, rios y
a la Madre Tierra para que sus hijos
crezcan y vivan bien. Por eso estoy
muy agradecida porque vivo rodeada
de esta gran bendicion.

Estoy en un lugar en donde creen

y ponen en alto todo lo sagrado de

la tierra, en donde todavia se visten
con ropa tradicional, se ayudan
mutuamente en cada fiesta; en

donde hacen bordados, siembran la
milpa, hacen nixtamal. Por eso, las
costumbres de los indigenas son muy
importantes y valiosas.

[4] El aporte de nuestra cultura a la
sociedad y a la Madre Tierra es que

en Quiahije nunca dejamos de hacer
trabajos colectivos (tequios). Los que
trabajan como autoridades sirviendo al
pueblo, lo hacen de manera gratuita, y
los nifios todavia juegan con juguetes
tradicionales. Las autoridades no dejan
de orientar al pueblo en el sentido de
que no debe acabar con la buena cultu-
ra que nos dejaron los antepasados para
vivir en paz en este mundo; en que ya
no siga quemando la basura; que ya

no tire a los animales muertos, que no
se provoquen incendios. Le ensefian a
reforestar y a recoger su basura.
Asimismo, la gente indigena cuida

los cerros, el agua, los rios, los
manantiales, el aire y todos los lugares
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ktyiH inH, lo! gaJ ranf qoE sqwef qa’
ranf.

[4] Chagf sqwef noA ne! chaqf ktyiH
gwacC qinA shaliyu! ginA ntenB qoE

gind YganE-an! YuA nga’ ranf: kchinA
kyqyac jaA ndyil chaqf tic gneJ renq!
jnyaf sqwal, gneJ renqg' jnyaf ginJ kchin!
shqwef tiJ, noA shwel tic ntyqiE jyac qoE
naf ktyiH, neg” syaK jaA ndyit chaqgf tic
ndywiq' reng” qoE ntenB kchinK chaqf
jaA gneE tyil rengA chaqf sqwef qoE
chaqf ktyiH noA shnot neq? jlaJ qwank
niyaJ tygqwenE-en! oA shaliyu'; chaqf
jaA skinK gak rengK ntiB, jaA shkwanc
gaE rengA gneA nkjwiA, jaA skink gak
rengK ntenA, ktaA reng” ykaA nkqa®,
shoqe kyif rengJ ntiB, kwigJ kwanH niyaJ
ntenB ktyit ne! reng” gnaf ginJ, loA
qyac, tygaA, tykuE, ykwag”, genA qoE
tqaJ sqen! ntyganA rengA laG, jaA gnek
shyuq' reng” kanq@, ja? sqyuH reng’
kang@, jaA skink rengK kanqg®, chaqgf
kang® nga’ sqen! ntyganA jnyaH ren-
qJ, ntya” reng?, ntyqyaH rengH chaqf
sqwef; Chaqf jaA jla' klagA reng” naf
qinJ tqa® rengA, jaA gneE renq! jnac,
chaqf jaA kjwiE tqaC rengA, ja” qneE
sqanE tqa® reng?, chaqf sqwef tiv

kaJ renq! jnyaf, chaqf sqwal tiA tyginA
kchin!, chaqf jaB jnyiK qinK reng?, chaqf
jak goK renqg?, chaqf jaB naf tyqinJ ginJ
reng? qoE chaqgf jaB skongK reng/, cha-
qf sqwef tiJ kluB qoE sqwef tiJ tyqoH naf
loY naf jnyiY noA ntal rengA.

Claudia Garcia Baltazar

[5] NdiyaA chaqf sqwe™ noA wa®
ndaf qoE wa® shnoH noA nga’ KchinA
ktyiH noA nga’ kchinA ntenq™ qof



sagrados que tienen. Ahi no deben
destruir, ni rozar, ni quemar. Ahi es
donde siembran y dejan sus beneficios
y hacen sus pedidos: que no toquen las
cosas ajenas, no roben, no maten, no
embrujen; que actiien bien durante su
periodo de servicio; que el pueblo se
mantenga unido, que tengan dinero,
que tengan una familia, que tengan
los bienes materiales y que tengan
animales domésticos para que crezcan
y cultiven bien sus sembradios.

Claudia Garcia Baltazar

[5] Las mejores cosas que nos han
dejado y dado los pueblos autdctonos
como Cieneguilla y San Juan Quiahije
a nuestro mundo, son que nuestros
antepasados les ensefiaron a sus hijos
la elaboracion de varios tipos de
instrumentos hechos con barro para
cocinar alimentos, tal es la olla y el
comal. Asimismo, instruyeron a sus
descendientes en el arte de trabajar los
diferentes bordados que existen para
que crearan sus propias vestimentas.
También dejaron como herencia
diversos tipos de semillas fértiles para
que siembren los jovenes quienes
apenas vienen naciendo y creciendo en
este planeta para que puedan cultivar
sus propios alimentos.

De igual modo, ya se logré motivar
en todos los lugares donde se llevan

a cabo las fiestas, celebraciones y
mayordomias, a que utilicen solamente
trastes y utensilios lavables para no
usar cosas o trastes desechables. Las
autoridades fueron a comunicarles a

kchinA kygya® ginA shaliyu! ka® chaqg”
tykwengY qoE jloY nak nga’ chaqg™ noA
nga’ neq' jlaA yqwiA tisgnek quB qinK
snyigY chaqgF jnyaB tyon® IoE na” no’
klag chaqgf kegB naf kuY qoF yuA ka®
nga’ jang® ktong” qoE nyaA qoE kwiqgY
kwanH niyaJ quB ginK noA shwe! gqint
chaqg™ shkwanB skakK ska' loA ktyiE
chaqgFf jnyaB ykwiq® tiA no’ kaJ steq' qoE
kwigJ kwanH niyaJ shnoH kyganJ qaE
loA sqyuC jnyiE chag® ktaJ noJ nga’ no!
shwe! laJ noA tic jyan! ntsu' qoE ndlu®
loE shaliyu! chagf ka® chaqF ti¢ tyqoH
noA nga’ na” kuJ qoE wa® gne! rengA
chaqgf ndiyaA sgen! no’ gne’ reng!
tqaA shkwiq® laE na" no’ ka® chaqg®
kten® tiE ti° nlyaqE reng’ jaA la! qaE ti¢
nlyagE reng’ naf noJ yeC niyaJ ntyqoH
shnyaf, noA nga’ neq'! syaK ya¢ ykwigA
goE ndiyaA ntenB noX ndwaF tyin’ ntak
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todas las personas que cuentan con
tienda, que ya no tienen permiso de
vender o regalar bolsas de plastico;

de igual manera hablaron con la gente de
la comunidad para que pusieran en
practica lo que habian hecho nuestros
ancestros en el pasado: cuando vayan
a traer o comprar productos porten
sus bolsas de tela o una red para
cargar sus mandados. Ademas, las
autoridades ya estan exigiendo a la
gente que se concientice en ya no
matar a toda clase de animal salvaje,
aunque sea comestible, para evitar

el exterminio total. Y el otro asunto

es que ya aprendimos a no cortar
arboles tiernos y verdes. Igualmente,
nuestros predecesores nos dejaron

la forma de nombramiento de las
personas que ocupan cargos sin pago
alguno, solo por servicio. Otro legado
es que debemos estar unidos entre
nosotros como una comunidad cuando
tenemos que hacer un trabajo o, bien,
en el momento en que debemos tomar
alguna decision para el beneficio de
nuestro pueblo.

Maria Elena Méndez Cortés

cComo debemos hacer para
resguardar la humanidad?

[6] Primero, debemos entender que la
humanidad vive haciendo el mal a sus
semejantes y que, con toda la riqueza
que existe en nuestra tierra, los ricos
solamente piensan en el dinero y han
creado una cultura en donde todos
piensan que el dinero es lo primordial.
Por el dinero, por el agua, por la tierra,

ginK chagF ja’ la! qa tic ndiyal chaqF
jyagf chaqgF ti® kjwigB rengK qof taH
reng’ noA nga’ jenC ktyi® qoF ykwigA
goE ndiyal! ntenB kchink chaqg™ gne
reng' niyak gne® noA ngwa® neqE jlaJ
gnac tisgneE gank noK tsaJ qya® renq’
goE taA tsaJ sqi® rengE naf qyaB rengE
jen® kugF, jen® teg” qoE taA suA lyugH
ginJ reng’ chaq® tyqwiJ sqwaF rengy.
Kwig? kwanH niyaJ no! ngaJ neq'! syak
wa® ndywiq' qoE ntenB chagF ja’ la' qaJ
ti® kjwi¥ renq! ndiyaA loA gneA shing®
niA shat nga’ gin! gneA ntykuA rengA
chagf la’ tyil qinJ.QoE shka! chag™ nga’
chagf wa® gne! shqan’ reng’ chaq jaA
la' ga’ sqyuH reng’ yka’ yqa! qoE kwiqY
kwanH niyaJ tic shnoH reng’ noA nga’
chagf qwanK niyaJ gneE renqg' chaqF
ntyqoH tonA ntenB noK ndiyaJ jnyaF
shqweF tiJ noA jaA lal ntyjiB syaqX, shka!
chagf no' ti¢ IaE tgenH noA ngwa® stiE
yganE-an' nga’ chagf ntgenA chagFf
sqwa! gaE tqinA-in! qoE tgan€ ntenB
kchink gank noK ntqen’ chaq® gne’
skaE jnyaF qoE ganX noX shnyit-in!
ska’ chag® noJ gne’ sqweF qoE kchinA
tyind-in!,

Maria Elena Méndez Cortes

[6] QwanK niyaJ gneX chagf jloJ lanc-
anE qginA ntenB shaliyu!, jloA ntkwaB inH
ntgenA chaqf ntyqyanB kwentaK chaqf
ntenB shaliyu! sqwi? reng” ne! shiE
reng’ qoE tqa® ntenB rengK qoE tqa’
kaE chaqf sqwef noA ndiya! oA yu!, noA
nga’ ntenB ntykaJ qoE jyaqf saA loA

tiA jnyiB ndwaK jloK kang® qoE chong®
chaqgf kanq® inH tqa’ ntenB nga tiye!
chaqf jnyiB kanq® lo! ga’ ranf. Chonq¢



por toda la riqueza de la naturaleza,

se matan, hacen guerras. Por eso ya
no les importa la vida de los pobres

y de los animales, ni de los lugares
sagrados de cada pueblo indigena; por
esto, también, digo que vivimos muy
bien los pueblos con nuestras propias
cosmovisiones. Es ahi donde hay
vegetacion, aire libre, hay agua limpia
donde habitan animales, donde hay
arboles y donde abunda el oxigeno.

Si fuera posible, los habitantes de este
mundo deberian vivir como viven

los indigenas de nuestro pueblo,
respetando al Sol, a la Luna, a las
estrellas, al agua, al nacimiento del
agua, al aire, a los cerros y rios que nos
dan vida.

Ojala nuestra cosmovision nunca se
acabe. Antes bien, deberia fortalecerse
y brotar por donde quiera, en todo el
mundo, porque entendemos al mundo
que habitamos desde nuestra lengua.
[71 El trabajo que debemos hacer todos
para que sobreviva la humanidad y

el planeta es entender que tenemos

la responsabilidad de aconsejar,
hablar y exhortar a los mas jovenes,
recordandoles la forma de vida que
tuvieron nuestros ancestros, de como
se mantuvieron vivos sin necesidad
de utilizar ninguna de las cosas que
existen en el mundo actual.

En lo personal, pienso que se deben
dejar de consumir los productos que
provienen de las grandes industrias

de las ciudades. Lo que se debe

hacer es sembrar y cosechar los
propios alimentos para el consumo,

noA nga’ jnyiB, chonqgC® tyqaA, chonq®
yuA, chonq® naf sqwef sqwiJ neqe
ykaE neqe shinge inH ntjwi! tqa® rengA,
ntsonE renq?, kang® chaqf jaA lal ga’
neJ reng' gna® qinJ tga® ntenB rengX,
nyiA qinA gneA, nyiA sqenA ktif qinJ
ndaH ska® kchinA jnyaE. Kanq® chagf
ndywengH chaqf sqwef qaJ ntgen?
kchinA noA tic sqwiE neqE chaqf ktyiH
kangC® sgenA noA tic nkga® laJ, sgenA
noA ntyqyaB laK, sqenA noA tic ndwif
lad shaf, sqenA noA tic ndwif laJ tyqaA,
sqgenA tiE sqwiE laE gneC, sgenA tic
sqWiE |aE yka” qoE sqenA noA tic ndwif
laJ genA. SiH ndiyal kaY chaqf ntenB
sqwiK shaliyu! ntgenA chaqf tyqwiJ
reng’ saA qak sqwiK ntenB ktyiH shiA
tyiA waC sgenA noA gne’ jno! rengA
ginA noA nga’ Kcha€, kodf, klaA, tygaA,
ykwagA?, genA, loA qyac qoE tykuE noA
ndaH shaliyul.

Shaliyu! ginA wac rec inH sik ngwak
kaE chaqf jaA tyil ranf sqenG, ntgenA
chaqf ktonB ranK, ktsuA ranf tiH ndec tiH
kwaf niyaJ shaliyu!, chong® chaqf jnyaJ
gwaC inH kwanH niyaJ ntyqyaE wa¢
kwentaK qinK shaf liyu! noA sqwiA wag.
[7] JnyaF noJ ntgenA chagf gne?
ndiyanE-an' chaqf tic lyaH noA nga’
ntenB qoE shaliyu' nga’ inH sqwef qa’
ti¢ ktsangB tykwengK ginJ noA nga’

no! shwe! laJ, ti® shqwankK rig® gwank
niyaJ yan® qoE yqwiA noA ngwa® neqt
jlaJ gna®, chonqC ya® ntqoE qin’ renqg’
niA shat jaA lal ylagA reng” ska” skal
loA naf noJ sqwiY loA shaliyu! noA laA
ni¢. Naq® nga tiyinH chaqgf ntgenA
chagf jlaH jnag’ reng? chaqg® kuJ reng?
ndiya? naf noJ ntygoH tiH kchinA tanA,
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buscando alternativas de siembra

que no quemen el suelo. Debemos
obligarnos a construir lugares donde
pueda almacenarse el agua de la lluvia
para ser utilizada durante la época

en la que no se cuenta con ella. Y
cuando se corte un arbol seco para
usar en las necesidades, se debera
sembrar dos arboles verdes y tiernos
del mismo ejemplar del que se talo
para no agotar su existencia, porque
los arboles son los que absorben y
acumulan el agua, ya que es la unica
manera en que podemos conservar el
liquido vital dentro de las montanas.
En los manantiales, en los pozos, en
todos los rios, lagos y arroyos, de igual
modo, el arbol es lo que nos provee
del aire para respirar y mantenernos
con vida. Intentemos ya no usar mucho
los automoviles porque es algo que
causa mucho dafo al ensuciar el aire
que existe en nuestro planeta; también,
porque ya no hacemos actividad
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jnyaf noJ ntgenA chagf gne’ renq
nga’ inH ktaA reng” ykwiqC tiA rengA
ndiyaA naf ku’ reng’ qoE jnaH reng’
niyaJ muruK gne’ renq' chaqgf ja’ la! qa’
skinB rengK sgenA noA kta” reng” naf
jnyiJ, ntgenA chaqf jnyaB rengK sqenA
noA ka® chagf shoqg® tgenE reng’ tyqaA
kyoA chagF klag’ reng? ganK noX ne¢
kwanC®, qoE rak noK sqyuH reng’ ska’
ykaJ ytyiJ chag® qne’ chagF ginJ renqg?
int ntqenA chagf kta’ reng” tykwaEk
ykaJ nkga€ jneqE noA tqaC laH noA
sqyuE reng’ janq® chagFf ja’ la! gne’
tyi' rengA qginA ranf chonq® ykaA wa®
ngaJ no! ndywan® kqof tyqa' chaqg®
kwanH niyaJ nga’ no' ti° ntyqwiE tyqaA
neq® qya® neq® tykuE qoE ngwaA tiA
tuc-tiA qoE kwigJ ranf ngaJ no! ndaH
ranf genA chagF ntjwanH kinc-in!. QneB
chagf ja’ jlang' ganJ qoE jaA tygan!
qonE yenG-en! gqan! noA ngaJ karro?
chonqg® nga’ ranf ska’ naf noJ kygan
gaE noA tqgi' gne’ ranf gonE-on' chaqf
ja’ lal qa’ ti® ntqanE kyangY qof chaqf



fisica, porque ya rebasamos el limite
al contaminar el planeta, eso lo esta
sobrecalentando; de igual manera esta
provocando que sucedan los desastres
ambientales como las fuertes lluvias.
Debemos obligarnos a aprender

a reciclar y reutilizar los objetos,
buscar de qué manera o forma usarlos
para otra cosa y ya no desecharlos

a la primera, para no terminar de
exterminar nuestra casa: la Madre
Tierra. Asimismo, las autoridades ya
se estan esforzando en apoyar y dar

la mano para que no desaparezca la
lengua autdctona que hablamos.

Siento que de esta forma deberia

ser el nuevo ser humano que debe
habitar en nuestro universo. Tiene

que ser un individuo que tenga

buenos pensamientos, debe ser un

ser humano paciente y tolerante con
sus semejantes, aunque no comparta

o comprenda de la misma manera

las ideas. Y si presencia que las otras
personas estan haciendo un buen
trabajo, también debe hacer lo posible
por apoyarlos para que mas personas
se animen a acompafiarlos. Me gustaria
que el ser humano ya no se arrastre por
el dinero. Los nuevos seres humanos
tienen que ser individuos que busquen
el beneficio del pueblo entero; de igual
modo, ser personas que velen por

el mundo para que no se agote. Los
adolescentes no deben faltar el respeto
a ningin humano. Debemos tener
como gobierno a personas que primero
pongan el ejemplo de como se debe
salvaguardar nuestra tierra con

gne’ kuqC ranf gen’ ndwi" no’ ntsqwi’
shaliyu! gna® qoE sqya® chaqg jen® taE
gaE gne'! kung® shaliyu' nga’ noE wa®
jen® gaE jyaqF tykeqB kwanE qof wa®
wesaK qaKk ntygyal kyoA jlaf. NtgenA
chag® gneB shganE-an! chaq® klang--
an! naf tyon® tak qoE jaA lal ga jloJ
shnyaC ginA ran® jnak-an! shkal niya’
jnyaF gne’ ranf gna® chaqgF ja’ la! qa’
ti® shlyonE noA nga’ gan! tyinJ shaliyu
re® qoE kwigY noA nga’ ntenB noK ngaJ
jnyaF wa® ntsqwak wesaK qoE ndaE
yaq® chaqgF laJ tyi' noA nga’ chaqf ktyiH
noA ndywengy.

NdeH niyaJ nga’ tiyinH chag™ kaJ noA
nga’ ntenB kwiK noK tyqwi loJ shaliyu!
re gna®, kaJ ska' ntenB noK sqwer tiv
chaqg tyqwiJ ke®, tyqwiA chagF jlyu®
riq® qinE tygan qin' tga® nyiA shaH
ska® niyaJ ntygyaF kwentaK ska®
chagF, qof siK gqan¢ chaqf sqwe’ tiv
jnyaF gne! shkal taA tqaC ntenB inH

go® ntgenA chagf taH yaq® qinE kanq®
chag® kyqanB laK ntenB tyqoH ntyqanJ
chonq® kang@, ndiya’ rengH chag®
ntenB jangC jaA lal qa’ ti° tyqoF reng?
chong® noA nga’ jnyiB, ntqenA chaqg”®
kaJ reng' ntenB noK jnat chagf sqweF
tyqinJ ginJ kchin! qoE ntqenA chaqg®

kaJ renq! ntenB noK sqwaB yagk ginK
shaliyu! chagF laJ tyi' ranf, noA nga’
no! shwe! jaA lal ntgenA chaqf taH
ndiyeqF rig® ginE nyiA skaA tqa® ntens,
tygwiA ntenB ngakK jnya® no jloA ntkwaB
ntgenK chagf gne’ chagf jnaH niya’
gneE kasuK noX ngaJ yuA, tyga?, genA,
ykaA qoE gneA chaq® ka® tykwiqE qoE
jnyaH ginJ ntenB kchink chag® qo¢
rengA gne’ reng' kasuK ginK tqa’ lo' na®
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todas las cosas con las que posee,
como son el agua, el aire, las plantas,
los animales o la naturaleza en general,
para que asi puedan hablar y solicitar
a la comunidad que haga lo mismo.
Todos deben aprender a cuidar la
basura que producen, ser personas que
tengan el habito de sembrar arboles
para tener un lugar donde sentarse

a descansar bajo la sombra. Deben
intentar caminar a pie para asi ayudar
al planeta para que se enfrie un poco.
Eduquémonos de buena manera en
como usar la luz del sol, la lumbre que
se produce con la lefa, la electricidad
que se produce con el agua y todas

las diferentes fuentes de energia que
necesitamos para trabajar, con el
propésito de no terminar con ello.
Debemos procurar ser individuos que
no se avergiiencen de expresarse en su
lengua; ya no debe haber candidaturas
de personas que quieran ocupar los
puestos del Gobierno de México que
nos engafan y nos roban con sus
mentiras solo porque quieren hacerse
ricos. Hay que dar la oportunidad a
otras personas con mejores ideas o
diferentes, que entren y que busquen la
manera de acabar con todo el mal que
hay y encuentren el bien para todo el
mundo.
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no’ ti° ndiya! qinA shaliyu! chong® nde®
nga’ ndiyaA naf noJ ndaH yaq® qnat
chagF ti® kyinJ ton® loA yu! re€. NdiyaA
reng” gneJ shgant reng’ gne’ renq!
kasuK ntiB qinK rengKk, kaJ renq! ntenB
noX ktaJ ykaJ nkqa® chaqF jaB sqenX
tykwaB jlaG rengA, ti° gne’ renq' chaq”
ti® tyganE kyaqJ reng’ chaqgF ti¢ tyqwa®
shaliyu!, sqweF tiY gne’ shqanH reng’
klag’ reng’ kig”A kchaG, kigA ykaA,

kigA noA ntyqoH loJ tyqal, qoE tga lo!
naf no’ ndaH” wesaK chag™ ndiya’ ska!
jnyaF chaqgF laJ tsaE til ranf, qoE jlaH
jnag’ reng’ chaqg jnyaB rengK naf no’
ja’ gne’ chaq® qoE jaA la! ngwaC jnyaF,
kaJ reng'! ntenB noK jaA lal tyqwiA chaqF
yquH gind tykwigY chaqF, jaA tyqwi' gqa’
ntenB noK kaJ riq® kaJ jnyaF la’ Shyaq’
chaqgF jnyiH go’ tiY gna® qoE gne’ jna®
gna® noA chaqg® ndiya ti' riq® ka’
jyaq®, tanE-an! chingH stenB shkal! taA
laE ntenB noJ ntyqya® noA tiyaH noA
sqweF tiJ, noA jnaH chaqgf sqweF tyqinJ
qinJ ndiya' rengY, noA jnat niyaJ muruk
gne’ tyi' goE ndiyaA chagF shiE sqwi
shaliyu.



EL PINO MOCTEZUMA
(Pinus montezumae)

El pino moctezuma, chamaite mejor
conocido como ocote.

Es un arbol que mide 20 metros de
altura que tiene pinas pequenas y sus
hojas son como agujas. Su tronco es de
color café por encima y por dentro es
de color rojo. Estos arboles se dan en
donde hace mucho calor.

Aun hoy, se usa la parte roja de adentro
del ocote para prender el fuego. En

la antigiiedad, este arbol fue muy
importante para nuestros bisabuelos.
Lo recogian, lo juntaban y lo ponian en
sus caballos para emprender viajes de

ventas de este arbol hacia otros pueblos.

Asi, conseguian dinero para poder
comprar otras cosas que no tenian en
sus lugares de origen como maiz y sal.

KTYE¢ SHWEA NCHANH

Nga’ ranf skaA ykaA noA sqwiA

20 metro’ noA ndwiE nchanH shweA
tiY loJ goE noA ngaJ nkagA ranf kanq®
noA niyaJ ganK niyaJ shak qoE noA
nga’ ykal kyagA ranf kanq® noA
kajweB nta" niyal chonq® qof noA
nga’ tiH neq® ran’ kang® noA nkgak
goE sqenA noA sqwiA rant kang® nga’
sgenA noA tykegB.

NoA nga’ nkgaE neqC ranf janq®
kang® nga’ no! ntqa’ renq' ndaH
ygwe' tiY chag® nlyagA reng? chagf
nshoq® kwaB rengK kigA ganK rak ni¢
goE tic-sgneE kangH noJ ngwaC ranf
skaJ naf no’ jinA taE qaE yaqC® ndlo!
ginA noA ngwa® negE jlaJ noA yané
chongC la’ re® soqC kif sog® tqenE
reng?’ qoE shoq® tkwa’ reng’ gin’ ran®
chongC jyuB chaq' ya® yjwiq® rengE
ginJ ranf shka' kchin! chagf noJ kwanH
niyaJ jwif jnyiB ginE reng’ chaq® qya®
reng’ shkal ta” naf no’ laA sqwil gqinA
rengA kchinA tyiA reng” ka® chagf
ngwa® janq® skwaqgB qoE tjegA.
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TUTUNAKU

La lengua totonaca, también conocida como tutunak, pertenece a la familia lingiiis-
tica totonaco-tepehua, reconocida por el Instituto Nacional de Lenguas Indigenas
(INALI) como una de las familias mds representativas del oriente mexicano. Dicha
familia agrupa diversas lenguas emparentadas que se localizan principalmente en la
Sierra Norte de Puebla y en la region norte del estado de Veracruz.

El Catalogo de Lenguas Indigenas Nacionales (INALI) reconoce oficialmente
siete variantes lingiiisticas del totonaco. Cada una de ellas posee rasgos fonéticos,
Iéxicos y gramaticales particulares, pero la base estructural que comparten permi-
te su identificacion dentro del mismo grupo lingiiistico.

Las principales entidades federativas donde se concentra la poblacion hablante
del totonaco son los estados de Veracruz y Puebla, y en menor medida en Hidalgo,
donde se conservan formas de la familia totonaco-tepehua. Con fuerte presencia
indigena, en estas regiones la lengua se mantiene activa en la vida comunitaria, la
educacion intercultural y las expresiones culturales locales.

En México se registraron 256 344 personas hablantes de totonaco (INEGI, 2020).

;,QUE ES EL PLURALISMO JURIDICO?

“Por pluralismo juridico debe entenderse la coexistencia de dos o mas sistemas
normativos en el marco de un Estado multicultural, de tal modo que ninguno
se imponga sobre el otro ni procure su asimilacion, por lo que habré de ser en
un contexto de dialogo, coordinacion y de establecimiento de reglas, principios
y mecanismos de resolucion de conflictos en sus distintos ambitos de validez”
(Informe Anual 2007, Oficina en México del Alto Comisionado de las Naciones
Unidas para los Derechos Humanos, 2007, p. 35).

ORGANIZACION SOCIAL DE LOS TUTUNAKU
En la comunidad tutunakt o totonaca, la vida social se rige por un sentido de
§ colectividad y respeto. El Consejo de Ancianos, reunido en el Kantiyan o Casa
" de los Abuelos, funge como la maxima autoridad moral y guia espiritual. Las
‘p % decisiones mas importantes se toman en la Asamblea Comunitaria, donde todas
&) las personas participan y expresan su voz. Ademas, existen autoridades especi-
ficas encargadas de distintas areas de la vida comunal, mientras que el Consejo

Totonaco mantiene la coordinacion y el didlogo con el gobierno estatal.

® GOBIERNO ESTATAL
v El Gobierno del Estado de Veracruz ha participado de manera directa en di-
(. versos eventos de relevancia para los pueblos originarios, cumpliendo con los
compromisos previamente establecidos en materia de desarrollo, didlogo y
@ reconocimiento de sus derechos.



Distribucion territorial de los hablantes de tutunaku

01. Aguascalientes 17. Morelos

02. Baja California 18. Nayarit

03. Baja California Sur  19. Nuevo Leén
04. Campeche 20. Oaxaca

05. Chiapas 21. Puebla

06. Chihuahua 22. Querétaro

07. Ciudad de México ~ 23. Quintana Roo
08. Coahuila 24. San Luis Potosi
09. Colima 25. Sinaloa

10. Durango 26. Sonora

11. Estado de México  27. Tabasco

12. Guanajuato 28. Tamaulipas
13. Guerrero 29. Tlaxcala

14. Hidalgo 30. Veracruz

15. Jalisco 31. Yucatan

16. Michoacan 32. Zacatecas

INALI (s. f.). Atlas de las Lenguas Indigenas de México.
INPI (s. f.). Canal de YouTube.
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[1] En nuestras comunidades indigenas
existen formas de organizacion propias
que han persistido a lo largo de
muchos afios, han logrado permanecer
aun con los cambios sociales que han
surgido en nuestros tiempos. Para las
comunidades tutunak, especialmente
en el Totonacapan, que comprende la
region costera del estado de Veracruz
y el norte de Puebla, mantenemos el
sistema de famakgaxokgot (la mano
vuelta). Este sistema fortalece los
vinculos comunitarios y sociales, ya
que se resume en un sentido de dar y
recibir, una accion de reciprocidad.
Esta practica fortalece los valores
humanos, tales como el respeto, el
compromiso, la responsabilidad,

el sentido de pertenencia a la
comunidad, la equidad, la honestidad
y sobre todo la solidaridad.

[2] Todo trabajo que se realiza en el
campo, tal y como lo es la siembra,

la cosecha, la limpieza del rancho;

0, al interior de la comunidad, como
lo son las faenas comunitarias, la
descacharrizacion de los espacios de
uso comun; o el trabajo en casa, como
lo es la construccion de los hogares; o
cuando se lleva a cabo una fiesta, ya
sea un cumpleaios, una boda, la pedida
de mano; en suma, todo el trabajo
entre nosotros, los tutunaku, se hace
colaborativamente.

Por lo general, a las personas que
apoyan o que brindan el servicio

para la labor, no se les retribuye
econdémicamente, sino que se les
apoya de igual manera cuando cada

[1] Anta nak laktsu kimpulatamatkan
takgalhi xalikxilhtiyat nikula
liwalakgolh sakstukan, nikuma
nitamakglhkaxtunit amakgapsitsin
pulataman, chand nikula liwilakgolh
laktsu kimpulatamatkan laktaxtutilhay
kata kata, chu nitu talakgmakgama
masku makgata talakgpalinit
kakilhtamaku, chu ni’alh xtachana
nikula xtalama xamakgan. Laktsu
pulataman xla litutunaku, wa nikuma
wilakgolh nak katiyatni nikuma
lilakgapaskan totonakapan, nikuma
wilakgolh nak xkilhpan kapupunu xla
pulataman Veracruz chu kkasipijni
pulataman Puebla, tamakinitku
takatsin xla “Tamakgaxokgo”
(Lalimakgaxokgokan taskujut), wa
ama takatsin malulokga xtarapaxkin
chu lalikanajlit xpulakni laktsu
pulataman, ama tamakgaxokgot
taskujut nikuma mastakan takakni
chu nachana tamakgamakglhtinan,
ama takatsin matliwakglha litayat,
xtachana takakni, litayat, tamakanaijli,
matliwakglha niku xala chatunu
lakchixkuwin usu lakpuskatin chu
nachana malulokga takanajla chu
lamakgtayat.

[2] Akinin litutunaku, putum taskujut
nikuma tatlaway nak katakuxtu,
lama lichanat, lixkganat, lilakgkuxtu
tachanan, usu taskujut nikuma
tatlaway nak xpulakni pulataman,
lama talakgkanat, likamakganat
xpulakni pulataman usu likaxlawat
chiki, chu nachana akxni
paxkuajnankan, lama tiki makgatsi
ixkata, akxni tamakgaxtokgkan
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persona lo requiera. Con esta accion
existe una convivencia sana dentro

de las comunidades, enfocada en los
compromisos que se hacen mediante la
oralidad, en donde la palabra toma un
peso importante para la organizacion
comunitaria. Estos valores también
son transmitidos hacia las nifias y
nifos, ya que cuando se llevan a cabo
estos trabajos colectivos, los menores
son llevados por los padres para que
aprendan y también comprendan la
forma de organizacion comunitaria.

[3] Nosotros, como pueblo tutunak,
tenemos la conviccion de que las
personas mayores de la comunidad

son personas sabias, que poseen el
conocimiento suficiente para dar
soluciones a problemas que puedan
surgir en el &mbito comunitario,

a problemas familiares, o asuntos
personales. Es por ello que nosotros
valoramos los consejos de los mayores,
ya que poseen una cosmovision

amplia de la vida comunitaria. Con
estos consejos provenientes del
ixtachuwinkan lakkgolon (la palabra de
los ancianos), aprendemos a convivir
en comunidad, a convivir con otras
personas. Todo este conocimiento se
nos presenta y transmite en lengua
tutunaku, ya que las personas mayores
por lo regular son monolingties, es
decir, son totonaco-hablantes, por

lo que la lengua originaria toma un
papel importante para entablar la
comunicacion entre las personas. Los
conocimientos de las personas mayores
por lo general se nos comparten

usu akxni skininankan paks uma
taskujut limakxtum tatlaway, wa ama
lakchixkuwin chu lakpuskatin tiku
makgtayaninankgoy nitakaxokgoni,
xlakata nakatamakgaxokgoy akxni
namaklakaskinkgoy tamakgtaya,

wa uma takatsin matliwakgtla tlan
latamat, tlan tatawilh xpulakni
laktsupulataman, wa uma taskujut
chu litayat nitalhkay nak kapsnat
kaxman litakgalhchuwinan xlakata
tamakanajli tuku tawan, tachuwin
lipekua takaknini nak laktsu
pulataman, wa litayat chu takatsin
natakamasiyani laktsukaman xlakata
akxni tatlaway ama taskujut natakalin
latsukaman xlakata nanakatsikgoy
nikula wi tatawilh xpulakni pulataman.
[3] Akinin litutunaku kkatsiyaw

wan pi lakkgolon chu laktsikanin
lipekua lakskgalalan, Ihuwa takatsin
makikgonit, xlakan kgalhikgoy

Ihuwa talakapastakni chu tlan
lakkaxtlawakgoy takglhuwit nikuma wi
xpulakni pulataman, usu takglhuwit
nikuma lilawilakgolh akgtum chiki
usu takglhuwit nikuma kgalhi chatum
chixku usu puskat, wa xpalakata
kkakniniyaw xtalakapastaknikan
lakkgolon xpalakata xlakan katsikgoy
nikula lilawi akgtum pulataman, wa
uma takatsin akinin klilakgapasaw
“ixtachuwinkan lakkgolon” (tuku
likgalhchuwinankgoy lakkgolon) uma
takatsin akinin klikatsiyaw nikula tlan
nak latamayaw xpulakni pulataman
chu nikula tlan nakkatalakamayaw
amakgapitsin kinatalan, chu nikula
tlan nakkatalatamayaw katuwan,



mediante narraciones de historias,
cuentos, canciones y leyendas.

Algo que distingue al pueblo tutunaka
es que las narraciones, cuentos,
leyendas, inclusive las canciones,
siempre traen consigo una ensefianza.
A diferencia de otras culturas en donde
estos relatos solo sirven o tienen el

fin de entretener a una audiencia. Para
el pueblo tutunaku es el medio para
brindar un aprendizaje, enriquecer su
conocimiento y ampliar la perspectiva
de la cosmovisién comunitaria.

[4] Dentro de la organizacion social que
se tiene en las comunidades tutunakd,
y con el fin de atender las cuestiones
de seguridad, asi como el uso adecuado
de los bienes naturales, los habitantes
han creado medios para la regulacion
de la conducta externa de las personas
en aras de una convivencia pacifica
parcial, en donde las narraciones y la
lengua tutunakt son los ejes centrales
para la difusion y el cumplimiento de
normas comunitarias. Esta regulacion
de la conducta externa logré la
permanencia de la cultura tutunak,

a pesar de los grandes cambios
sociales, tales como el proceso de
castellanizacion, la aculturacion y la
presencia de instituciones externas

que han suplantado las instituciones
internas de los pueblos originarios.

[5] En la actualidad, los cambios
sociales y climaticos que se han
presentado de manera global estan
perjudicando de manera intensa a

los pueblos originarios. Los pueblos
indigenas en México se han convertido

wa uma takatsin kinkalimaxkikanan
xatachuwin tutunaku, xlakata
lakkgolon kaxman tlan chuwinankgoy
Tutunaku, wa xpalakata luxlakaskinka
nakatsiyaw chuwinananw tutunaku
xlakata tlan nakatakgalhchuwinanaw
lakkgolon. Xtakatsinkan lakkgolon
kinkalimaxkikanan nak li'akgskgawin,
nak limakanaijlit, nak ta’akgspulan
nikuma kinkaliwanikanan

xatutunaku, wa tiku nichuwinan
Tutunaku nikgatakgasa chu nikatsi
xtalakapastaknikan lakkgolon,

tuku kinkamalaktanujan akinin
litutunaku wa kintalikgalhchuwinkan
xankgalh limin tastakyawat, paks
l'akgskgawin, tatlin, limakanajlit

usu akgtum ta’akgspulat limin

113



en uno de los grupos sociales mas
vulnerables, ya que enfrentan varios
problemas como son la pobreza,

las dificultades para acceder a los
servicios de salud o a las instituciones
de justicia y, sobre todo, afrontan una
grave discriminacion por pertenecer a
una comunidad indigena.

En las comunidades tutunakt se notan
grandes rezagos en relacion con el
resto de la poblacion, en cuestiones
del acceso a una educacion, a servicios
de salud y, sobre todo, a servicios
financieros. Todo esto se manifiesta
en situaciones laborales deficientes

y altas tasas de pobreza. En nuestras
comunidades, la cuestion de la
contaminacion nos afecta gravemente,
ya que el cambio climatico perjudica
a la produccion agricola y también a
la ganaderia y a cualquier otra
actividad de crianza de animales que,
como es bien sabido, forma parte del

114

akgtum tastakyawat, nikuma
kinkalimakwaniyan nak kilatamatkan.
[4] Nikula liwilakgolh xpulakni

laktsu pulataman xalitutunaku,
nikuma kuentajtlaway nikula
tamaklakaskin tuku takgalhi

xpulakni katawan chu nikuma
kakxilhwali xlatamat lakchixkuwin
wa litutunaku lakkaxtlawakgonit
nikuld natalatama xpalakata akstitum
natalin latamat chu nina’anan
takglhuwit, wa tastakyaw chu
tachuwin xatutunaku lhaktamakanaijli
chu malulokga tlan latamat xlakata
nina’anan takglhuwit, wa tatawilh
xamakgan talakkaxtawalanit

chu nitu laktsankgama xlakata

tlan talitawilama nak kgatunu
pulataman, wa xasasti takatsin
nikuma tanumacha la’'uku lhuwa
makgtsankgama xamakgan takatsin
chu laktsupulataman liskujmakgolh
xlakata ninalakgtsankga.



ingreso econdémico de las comunidades
indigenas.

[6] Retomando las problematicas
globales de la actualidad y
enfocandonos especificamente en

la contaminacién y en el cambio
climatico, desde una perspectiva
personal y con pertinencia cultural,
pondria a consideracion de las
autoridades, los gobernantes y la
misma sociedad, la necesidad de
enfocar nuestra atencion en la forma
de vida de las comunidades indigenas,
ya que muchas practicas que se llevan
a cabo favorecen al medio ambiente

y parte de las acciones de los pueblos
se basan en el respeto y cuidado de la
naturaleza.

Un punto que ha violentado a la
naturaleza es la tala desmedida de
arboles. Sin embargo, en nuestras
comunidades tutunakt hacer uso
excesivo de los bienes naturales esta
sancionado comunitariamente, ya que
se cree que los tutunaku solo pueden
hacer uso de los bienes naturales
cuando lo necesitan y inicamente

la cantidad que requieran. Ademas,
cuidan de los arboles en desarrollo,
permitiendo que no exista una
deforestacion. También en otros
lugares, la caceria de animales ha
hecho que algunas especies estén en
peligro de extincidon. En cambio, en el
interior de los pueblos indigenas los
animales son sagrados y son tratados
de manera humana, y solo son cazados
y sacrificados para consumo, y esto se
hace esporadicamente.

[5] La’uku Ihuwa talakgpalima
latamamat, lana talakgpalilh
kakilhtamaku, lhuwa tuku
kinkamakgstantlawaman

nak kilatamatkan lata

liputum kakilhtamaku, chu

nachana kamakgtantlawama

laktsu kimpulatamatkan, wa
xamakgan latamananin lhuwa
takamakgtantlawama, Ihuwa
takalakgmakgama, xlakata Ihuwa
takglhuwit likatsankgamakgolh,
lama talimaxkgan, nikamakuchukan
lakatanks chu nachana niku
lakkaxtlawakan takglhuwit

chu nachana lakatunu niku

klamaw kinkamaktujukanan,
kinkalakgmakgankanan, nak laktsu
kimpulatamatkan Ihuwa tuku
ki'akgtsankgama, ki'akgtsankgama
pukgalhtawakga, ki’akgtsankgama
pumakuchin chu nitu Ihuwa
putaskujut, chu wa xpalakata lhuwa
wi talimaxkgat, chu takalimaxkajwalit
pulatamat nakinkamakgstantlawayan,
wa xpalakata ni’alh kmakgalayaw
kintachanankan chu nachana ni’alh
liwana stakkgoy kintakgalhinin chu
wa xlakata nitu lhuwa tatlaja chu
anta nak kimpulatamatkan lanwi
talimaxkgat.

[6] Nalakatiyayaw takglhuwit nikuma
taxtutilha la’uku chu nali’akxilhaw
wa takalamxkajwalit kakilhtamaku
chu nikula talakgpalima la’'uku nak
katiayatni, akit klakapastaka chana
nikula akit kliwi kkalimalakapastakay
wa mapakgsinanin, ya tiku
akpuxkunkgonit lakatunu pulataman
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[7]1 También, podemos hablar del dafio
a la salud que esta provocando la
sociedad. Los alimentos transgénicos,
los cuales han sido manipulados
genéticamente y su produccion se

hace con quimicos que son dafiinos
para el consumidor. Los tutunaku,

en cierta manera, se han mantenido

al margen del consumo de alimentos
transgénicos, ya que nuestros
alimentos, como son las frutas, las
verduras y los alimentos de origen
animal, son producidos y cuidados

de manera organica. Es decir, los
productos que se cosechan en el campo
no tienen un contacto recurrente con
productos quimicos. La presencia de
los quimicos es minima, y solo se
emplean para combatir plagas actuales.
Los animales, tales como las gallinas,
los cerdos, las reses, entre otros, se
alimentan con maiz que se produce en
la comunidad, y también se integran a
la alimentacion de los animales algunas
plantas o vegetales que enriquecen los
nutrientes de la carne.

[8] En cuanto a la situacion de la
contaminacion, en las comunidades
tutunaku existen normas que

regulan este aspecto. Estas normas

se transmiten mediante la oralidad

en pequefias narraciones, las

cuales contienen una suerte de
“consecuencias”, las mismas que
pueden venir con ciertos actos que
nosotros realicemos. Por ejemplo, para
cuidar el agua y no contaminarla con
desperdicios, nuestros padres o abuelos
nos dicen que no tenemos que echar
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chu akinin ka’akxilhlakatiyaw nikula
liwilakgolh nak kimpulatamatkan,
nikula liwilakgolh wa xamakgan
latamananin, xlakata pi lhuwa
nikula nikuld liwilakgolh xamakgan
latamananin tlan kalimakwani
xlatamatkan, xlakan katsikgoy nikula
makgtakgalhkan kataxawat, kakiwin,
lauku Ihuwa takatankamina kiwi,
Ihuwa nikula tamakglakgalhima
kakiwin, nak pulataman xla litutunaku
nitu kgantaxtuma ama takglhuwit,
xlakan makgtakgalhkgoy kakiwin,
makgtakalhkgoy paks tuku wi
tachanan xlakata anta tiyakgoy
xliwatkan, nachana niklakgwa
kamakgnikgoy takgalhinin xlakata pi
takgalhinin pakxkat chu litutunaku
kaxman makgnikgoy takgalhinin
akxni maklakaskinkgoy, akxni
nawakgoy kum nitu ixliwatkan.

[7] Nanalikgalhchuwinanaw

nikula la’uku Ihuwa tajatatlamaw
xlakata pi la’uku Ihuwa wi taway
nikuma kakaxlawamakalha,

taway nikuma lhuwata likuchun
kalikaxlawamaka, wa ama taway
kinkamakgatatalhaman, litutunaku
nixankgalhin wa wamakgolh ama
taway nikuma kakaxtlawamakalh,
litutunaku wakgoy wa tuku xlakan
makgalamakgolh, wa litutunaku
wamakgolh ixtakgalhinkan nikuma
makgastakmakgolh nak ixchikikan
chu kaxman kalimawikan kuxi chu
lakgachinin kamaxkikan palhma
nikuma tlan kalimakgastaka
takgalhinin nikuma akxni
kamakgnikan lukgama ixliway nama



basura en los pozos, rios, arroyos, u
otros cuerpos de agua, ya que el duefio
del agua, o “Ixmalana chuchut”, hara
que nos enfermemos, ya sea de tos o de
calentura. De la misma manera sucede
con el cuidado de la tierra: cuando

un terreno se usa para la produccion
agricola, constantemente llega un
momento en donde los productos ya no
se dan de la misma manera, entonces
se deja descansar la tierra para que
tome fuerza y recupere los nutrientes
para seguir brindandonos alimento.

[9] Nuestras comunidades tienen
practicas culturales que benefician a
la sociedad y que permiten una sana
convivencia entre las personas y la
naturaleza. En este sentido, podemos
proponer la idea de que, si retomamos
estas practicas y las adecuamos a

las necesidades y circunstancias de

la actualidad, podemos hacer un

takgalhin chu nitu kalimakgastakkanit
likuchun, nixtachana amakgapistsin
pulataman niku takgalhinin
kalimakgastakkan kaxman likuchun,
chu kalimakglakgalhiy wa tiku way.
[8] Xpulakni laktsu pulataman
xalitutunaku wilakgolh tatawilh
nikula kaswan natawilay

pulataman chu nikaxkatwatlay

chu ninatamakglakgalhi kgatunu
laktsu pulataman, wa ama tatawilh
kaxman talichuwinan chu nita
talhkawalinit nak kapsanat, uma
limapakgsin kinkawanikanan

akxni kinkastakyawakanan,
kinkawanikanan
ninakmakglakgaljiyaw tuku

wi nak pulataman xlakata
xpuchinakan nasitsikgoy chu
nakinkamakgatatalhakgoyan

chana kinkalistakyawakanan,
nikmaxkajuatliyaw chuchut
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cambio en nuestro entorno, ya que,
como se expresd anteriormente, el
pueblo tutunaku tiene una forma de

organizacion que ha persistido por
muchos afos y que ha funcionado
para atender las necesidades de la
sociedad contemporanea. Todavia falta
trabajar la parte de sensibilizacion

de la sociedad para poder compartir
las cosmovisiones de las culturas,

ya que existe un prejuicio hacia los
pueblos originarios y, por ende, una
discriminacién. Tenemos que dejar eso
aun lado para que podamos vivir en
una sociedad en donde el respeto sea
el eje primordial y nos encaminemos

a una sociedad intercultural. jNunca
mas un México sin nosotros! jAqui
estamos!

xlakata “Ixmalana chuchut”
nakinkamakgatatalhayan,

nachana nikmakglakgalhiyaw

tiyat xlakata “Ixmalana tiyat”
nakinkamakgatatalhayan,
nakinkamachapiayan maklhkut usu
kujunat, nachanéa anta niku skujaw
kinkatakuxtukan, kum makgan
kchanaw chu ni’alh kamakgalayaw
kintachankan kmajayaw tiayat

chu nikchanaw, klikgalhkgalhiyaw
xlakata natalhiwakglha katiayatni
chu nakinkalakgalhamayan
namakgalapalay kintachanankan.
[9] Kinpulatamatkan Ihuwa kgalhi
tatawilh nikuma makgamakgtayay
kakilhtamaku, kum putum
latamananin ixmakglhkaxtuw
ixlatamatkan xamakgan
latamananin liwana tlan xlatamaw
limakxtum chu nachana ni’alh
ixmakglakgalhiw katilanka
pulataman, nacha lhuwa taskujut
wi xlakata ni’alh natakamaktujuy
chu ni’alh nakatalakgmakgan
xamakgan latamananin xlakata tlan
nalatamayaw limakxtum, jni’alh
katawilalh Mexiku niku akinin
limaxkgan nitasiayaw! jund kwilaw!



LA VAINILLA (Vanilla planifolia)

Nosotros, los tutunaku, cultivamos

la vainilla. Es por ello que el
Totonacapan se le conoce como la
tierra de la vainilla. Su produccion

es un trabajo que unifica y consolida
las relaciones familiares, ya que para
producir la vainilla tanto los varones
como las mujeres tienen trabajos

en comun durante la siembra y la
cosecha. Es decir, que el trabajo en
colectivo es fundamental para tener
una buena cosecha, y pues tanto el
hombre como la mujer intervienen

en su produccion desde la siembra
hasta darle la finalidad de la vainilla
como aromatizante o como esencia.
Esta practica se ha ido perdiendo por
los cambios sociales y también por

el calentamiento global, ya que esto
hace que las familias tutunaka dejen de
sembrar y producir la vainilla. Llegara
el dia en que nosotros, los tutunaku,
dejemos de ser los hijos de la vainilla.

XAXANAT MAYAK

Akinin litutunaku kmakgalayaw
xaxanat mayak, akinin
kimpulatamatkan lilakgapaskan
xpulatamat xanat, uma

xataskujut xanat kamamakxtumi
kgatunu chiki xla tikua kalilinkan
xlakata uma taskujut, xlakata
lakchixkuwin chankgoy uma

xanat chu lakgkuxtukgoy chu
akxni makgalakgoy kikgoy uma
tawakat, akxni linkgoy ixchikkan
lakpuskatin lakgmakgankgoy

chu limakxtum maskakakgoy chu
liskujkgoy xlakata kum wi tuku
nalitamakxtuy, lama limuksun usu
natawakan chuchut usu liwat. La
uku uma xanat talakgmakgama
chu tamakgatsankgama xatakatsin
uma xataskujut chu nachana
talakgmakgan xatalakapastakni
ixtakatsin lakkgolon, nachana la uku
nikula talakgpalima kakilhtamaku
nialhtamakgalay tachanan wa
xlakta talakgtsankgama uma
xanat chu paks xatakatsin tuku
makgtsekgmi uma taskujut, nachan
kilhtamaku niku akxni akinin nialh
kakinkalilakgapaskanan lama
xalatamanin xanat.
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TSOTSIL

El bats'1 k'op (palabra verdadera) o el tsotsil o tzotzil, es una lengua que pertenece
a la gran familia mayense, la cual se distribuye a grandes rasgos en las tierras bajas,
de clima tropical, y en las tierras altas, de geografia montafiosa, del sur y sureste
mexicano. El tsotsil ocupa el cuarto lugar en nimero de hablantes indigenas de Mé-
xico, después del ndhuatl, el maya yucateco y el tseltal. Este grupo indigena habita
el centro y norte del estado de Chiapas principalmente, pero ahora, debido a las mi-
graciones, se habla en Cancun, Veracruz, Campeche y los Estados Unidos. Dentro
de este territorio, existen muchas variantes lingiiisticas como son la del este alto,
del noroeste, del norte bajo, del centro, del este bajo, del norte alto y de los altos de
Chiapas. Su nimero de hablantes se calcula en mas de medio millon (INEGI, 2020).

La Comision de Pueblos y Comunidades Indigenas en el Congreso de Chiapas
es un canal oficial para que las voces de los pueblos originarios sean escucha-
das en la creacion de leyes. Su trabajo es fundamental para garantizar que los
derechos a la tierra, la educacidn, la salud y el autogobierno se hagan realidad,
construyendo un estado mas justo e incluyente.

LA ASAMBLEA COMUNITARIA

La Asamblea Comunitaria es como el “corazon” de los pueblos indigenas de
Chiapas. Es la reunion donde toda la comunidad se junta para discutir, decidir y
resolver sus asuntos mas importantes, de la misma manera en que lo hicieron sus
antepasados. Es un ejemplo vivo de democracia directa, donde la voz de cada
persona cuenta para construir, entre todos, un futuro comun.

{QUE ES EL TEQUIO?

El tequio es una forma tradicional de trabajo comunitario practicada en diversos
pueblos indigenas de México, especialmente en Oaxaca, Guerrero y Chiapas.
Consiste en la participacion obligatoria —de caracter moral y no legal— de
los miembros de una comunidad para realizar obras o actividades de benefi-
cio comun. No es un trabajo remunerado, sino una contribucion voluntaria que
refuerza la solidaridad, la cooperacion y el sentido de pertenencia colectiva.
Puede expresarse mediante trabajo fisico, aportaciones en especie o0 apoyo a
festividades y proyectos locales. Aunque no esta regulado por ley, el tequio esta
respaldado por el articulo 2 constitucional y el Convenio 169 de la Organizacion
Internacional del Trabajo, que reconocen el derecho de los pueblos indigenas a
conservar sus sistemas normativos y formas de organizacion propias.
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[1] La construccion del jun ko’ontik
como posibilidad de una vida en
armonia en la Madre Tierra

[2] La presente narrativa emerge

desde mi ser y del estar viviendo en

la comunidad tsotsil zinacanteca, asi
como de las vivencias y convivencias
con los jchi’iltaktik, ‘compafieros
todos...”, un pueblo que se encuentra
a escasos 10 kilometros de la ciudad
colonial de San Cristobal de Las Casas,
Chiapas. Zinacantan es uno de los mas
de 20 municipios registrados como
pueblos tsotsil-hablantes de la entidad;
segun el INEGI, en el 2020 existian
531662 hablantes dispersos en casi
todo el estado, asi como en algunos
estados de la Republica. Mas los que
radican en el pais vecino, Estados
Unidos de América, lo cual, nos indica
que hablar de la lengua es hablar de su
desarrollo y dinamismo en el contexto
social y geografico, sin omitir el lado
fascinante de la cosmovision, de las
formas de pensar y entender la vida
entre los tsotsiles.

[3] Al hablar de la vivencia aludo a lo
platicado, vivido, tanto en mi entorno
familiar, como en lo comunitario.

Es decir, de los diversos cargos
comunitarios en los que he fungido,
como ser comité de educacion,
patronato de agua, principal y jnitvanej
Jjtsobvanej (agente municipal de la
comunidad). Donde he aprendido

y desaprendido como sujeto, como
sujeto jchi iltaktik, ‘compaiieros todos
nosotros de la comunidad’ que es una
de las conceptualizaciones que se tiene

[1] Yabtelanel k’otuk ta pasel jun
ko’ontik sventa jun lekil muyubajel
ta Jme’tik Balamil

[2] Li ts’ib ta xavil li'e yu'un ja’ te
talem yelav smelol ta jkuxlej vo’on
yu’un ja’ k'u yelanil ya’el ti bu nakalon
te ta Sots’lebe, yech K'ucha’al

talel kuxlejal yelanil chik’opojkotik
xchi’'uk i jchi’iltaktike ti sk’an xal
‘comparieros todos...’, jun jteklum ti
te nopol yiloj li jteklum Jobele, ti ja’
lajuneb no’ox kilometro

snhamal yiloje. Sots’lebe ja’ jun
jteklum yu’un oy jelavem ta jtob
jteklumetik ti ta xk’opojik ta bats’i k’op
tsotsil ta Chiapase, k’'ucha’al ta xal
INEGI ta jabil 2020 oy la 531662 ti
chk’opojik ta bats’i k'ope ti te nakalik
ta estaroe, yu’un oy jk’opojeletik
pukijemik ta sjunlej yosilal Mejiko.

Te noxtok ti buch’utik batemik

ta namal lum, k’'ucha’al Estados
Unidos de América sbie, taje, sk’an
xal ti k’alal ta jlo’iltatik bats’i k'ope
tsots sk’oplal ta a’iel xchi’'uk butik

ta xk’opojik yeche, yu’un na’bil ti toj
nichim sba ta a’iel li talel kuxlejal
noxtoke, k’'ucha’al yelanil sbijil
snopben xchi’uk skuxlej ti jk'opojeletik
ta bats'’i k’ope.

[3] K'alal ta xkal yelanil vulem
jch’ulele, ja’ me li K’'usi oy ta
jK'optike, li jkuxlej xchi'uk uts’ alalile,
jech k’'ucha’al yelanil jun jteklum,
k’'ucha’al, li kK’'usitik no’ox abtelal
ech’emon talel ta jparajee, yech
k’ucha’al ta lukasional, ta patronato
sventa vo’, ta krinsupalil xchi’uk

ta jnitvanej jtsobvanejal (agente
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en la comunidad tsotsil. Todos somos
entes del “nosotrismo”, mas bien, de la
complementariedad del uno con el otro,
no tan otro, porque todos cooperamos
econdémicamente para la realizacion de
ciertos rituales o algtin festejo, asi como
de los trabajos comunitarios y del como
nos organizamos, que es mediante la
asamblea. La asamblea es la maxima
autoridad y no los representantes, los
comisariados, los agentes municipales u
otras figuras, pues ellos son solo jtunel
Jj-abteletik, ‘servidores trabajadores’,
sujetos que se dedican a cuidar y
atender las necesidades, juntar a la
gente cuando es necesario o hay algo
importante que solucionar para la
continuidad de la vida, del talel kuxlejal
‘modo de vida’, siempre considerando
el jun ko’ontik, “uno nuestro corazén
todos’, que alude a la armonia y la paz
social de las comunidades.

[4] De esta manera, para pensar en la
construccion del jun ko ‘ontik como
posibilidad de una vida plena y de
fraternidad en la Jme tik Balamil,
‘Madre Tierra’; primero es menester
sefialar que jun, indica ‘uno’ e ‘integro
de algo, mientras que ko 'on es una
palabra con elemento de posesion que

b

significa ‘mi corazon’. Asi, jun ko’on
literalmente significa “‘uno mi corazén’
0 ‘corazon integro’, jun ko ontik, ‘uno
nuestro corazon todos’ en primera
persona plural inclusiva. Sin embargo,
mas que integro es mas de uno y
unico en el sentido emotivo, pues la
semantica dentro de la comunidad
manifiesta (véase figura 1) :
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municipal xalbeik). Ti te me iyak’bon
kil, iyak’bon koijtikin li sk’opojel li
jchi'iltaktike ti ja’ jbel K'op sk’an

xal ta kaxlan k’op ‘comparieros
todos nosotros de la comunidad

ti yu’un ti kunen talel kuxlejtik
chaktaje, yu'un ko’olotik jkotoltik

ti ja’ ta kaxlan k’'ope nosotrismo,

ti k'usie, ja’ sk’an xal oy ko’olajel
jkotoltik, oy jtutik, oy jbaineltik
jkotoltik jujun talel, yu'un ko’ol ti
tojel ak’el sventa spasel ti K’ine
spasel ti K'usi ta xtun ta jlumaltike,
yech K’alal oy abtele yu’un ta xich’
pasel ta komon oy ti lek nitbail lek
ta jun a’'yej mantale. Ti a’'yej mantal
sbie ja’ me tsots sk’oplal ma’uk li
jva’lejetike, li comisariadoetike, li
agenteetike xchi’'uk li k’usitik no’ox
sbi ti jva’lejetike, le’ike ja’ik no’ox
jtunel j-abtel ti sbiike ‘servidores
trabajadores’ yu’un ti yabtel ta
spasike ja’ li sk’elel k’usi oy ch’abale
xchi’uk K'usitik ta sk’anan pasele,
stsobel jchi’iltaktik mi yu’un ta sk’an
k'usi pasel chapanel sventa li talel
kuxlejale, yech k’'ucha’al nopen
xka'itik kK’u x-elan ti jkuxlejtike ti K'usi
ta xich’ k’anele ja’ ti oyuk no’ox jun
ko’ontike, oyuk no’ox muyubaijel ta jol
ta ko’ontike xchi’'uk ch’abaluk ti k’op
ta jujun jlumaltike.

[4] Ti taj une, snopel yabtelanel k’otuk
ta spasel jun ko’ontik sventa jun
lekil muyubajel ta lekil kuxlejal lekil
ch’iel I’ ta Jme’tik Balamile yu'un ja’
ta sk’an abtelanel. Ti k'usi ba’yie ta
sk’an a’yibel smelolale ja’ li jun, i
sk’an xal ti yu’un jun ti o’onile, yech



Felicidad
para todos

Paz en el
corazon todos

Prosperidad Bienestar
para todos para todos
FIGURA 1

[5] Estos y otros estados animicos
colectivos de analogo significado son
de gran importancia considerarlos y
fomentarlos en nuestro diario vivir.
Instalar estos significados en uno
mismo, genera paz mental, conciencia
y crear, sobre todo esta necesidad de
estar en armonia y felicidad todos, asi
como atender y olvidar los problemas,
los diversos conflictos de una manera
pacifica.

[6] Algo que particulariza a las lenguas
mayas, principalmente la cultura maya
tsotsil, son las expresiones idiomaticas,
que consisten en frases cuyo sentido
no es literal, sino que adquieren
significado unicamente al unirse a un
conjunto de palabras y que en el topico
emotivo sobresalen las palabras que
aluden a o 'on u o ‘onton que significa
corazon. Existen cientos de palabras

0 composiciones con o ‘on, pero para
no desviar el objetivo de la presente
narrativa se presentan estos tres ejemplos
en segunda persona gramatical':

I Persona gramatical en singular en palabras que inician

con vocal: ko’on, avo’on, yo’on (mi corazon, tu corazén, su
corazon).

un li ko’one, sk’an xal mi corazén ta
kaxlan K’'ope, va'i un, ta skotol jun
ko’on ta kaxlan k’ope sk’an xal ‘uno
mi corazén’ o ‘corazén integro’, i
jun ko’ontike ta me sk’an xal ‘uno
nuestro corazén todos’ ta sba jchi’iltik
ta ep xa xchi’'uk skotole; taje, ti K’'usi
ta melel ma’uk sk’an xal jun o mi
stuktuke yu’un ti K'usi sk’an xale ja’
li muyubajel ta jol ta o’onal yu'un ti
jnaklejetik ta jteklume:

(véase figura 1)

[5] Jech me sk’an xal chakli’e yu'un
ta xal muyubajelal ta jkotoltik sk’an ta
jpukbetik smelolal ti ya'yejal sventa ti
jtalel jkuxlejaltik jujun kK'ak’ale; yu'un
ta sk’an ich’el ta venta ta xlekub o ti
jol ko’ontike, teuk ta joltik xchi’'uk ta
sna’el, yu'un ti K'usi ta melele ja’ ta
sk’anuk oyuk ti muyubajel jun o’onal ta
jkotoltike, yu’un ta sk’an k’elel ch’ayel
ech’el li chopolale ut-utbaile, xch’ayel
li K'opetik ta lekilal ja’ ta sk’an.

[6] Ti K’'usi stuktuk yech li stalel
skuxlej xchi’'uk sk’op yech li maya
tsotsiletike, ja’ li yelanil chk’opojik
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Expresion idiomatica
Junuk avo’on
Muyubajuk avo’on
Nichimajuk avo’on

Significado literal

Que este uno tu corazén
Que eleve tu corazon
Que florezca tu corazén

Significado en la comunidad
Que seas (estés) feliz

Que seas feliz

Que seas feliz

[7]1 Esta composicion es solo para la
segunda persona gramatical y en cada
una de ellas se puede conjugar tanto
en las tres personas gramaticales en
singular, como en las tres en plural,
mas uno en primera persona del plural,
del cual, existe un plural incluyente y
un plural excluyente. Ejemplo:

Jun ko’ontik Estamos felices
(Incluyente)

Jun ko’onkotik  Estamos felices
(Excluyente)

[8] Es caracteristico de las lenguas
mayas, que en el incluyente, valga la
redundancia, incluya a todos los que
estan presentes; y en el excluyente se
entiende que excluye al oyente, mas
bien, es un nosotros aca y no incluye al
sujeto como oyente u otros que estan
al lado del oyente; salvo las expresiones
que se resaltan en el habla cotidiana,

asi como en el uso comunitario como
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expresiones idiomaticas sbie, yu’un
ja’ K'opetik ti mu yechuk ta xal ti K'u
yelanil tajmeke, yu’un oy smelolal
k’alal tsobol xa xchi’'uk yan k’opetike
ti taj une yu’'un me li K'opojelaletik ta
sk’an xal muyubajele te me ta xtun li
k’opaletik o’on o’onton ti yu’un sk’an
xal ta kaxlan kK'op corazén. Yu'un ep
no’ox ti k'opaletik yich’anoj li jbel k'op
o’one, jech me taj une ta jK’eltik li
oxbel K'opaletik ts’ibabil ta
xcha'va’al jchi’iltik k’'ucha’al li'e:

Expresion idiomatica
Junuk avo’on
Muyubajuk avo’on
Nichimajuk avo’on

Significado literal

Que este uno tu corazon
Que eleve tu corazén
Que florezca tu corazoén

Significado en la comunidad
Que seas (estés) feliz

Que seas feliz

Que seas feliz

[7] Li’e ja’ no’ox sventa xcha’va’al
jehi’iltik ta jk’'opontike yu’un jujubel ti
k'opaletike xu’ ta xich’ tunesel

ta yoxva’al jchi’iltik ta jun yajval,
xchi’'uk noxtok li oxvo’ ta ep yajvale,
te noxtok, ti ta ep yajvale

mi jkotoltik xchi’'uk buch’u ta
jk’'opontike o mi jkotoltik ch’akal
chkom buch'’u ta jk’opontike.
K'ucha’al li’e:



en la terminacion —tik (jme tik, ‘nuestra

madre’, jbalamiltik, ‘nuestra tierra’,

Jk optik, ‘nuestra palabra’, etcétera.).
[9] Como nos damos cuenta, en la
lengua tsotsil, al igual que otras
lenguas mayas, hay una idea constante
de “nosotrismo” y de intersubjetividad
que en efecto, son constructos. Para
entenderlas, hay que ir mas alla de lo
lingtiistico, conocer ciertos patrones
culturales del idioma y asi poder
pensar en la posibilidad de una vida
en armonia en la Madre Tierra,
armonia como jun o ’onil, ‘uno
corazon’, y jun ko ontik, “‘uno nuestro
corazoén’, todos nosotros. ;Como

se puede reflexionar a través de

este modo de pensamiento, la crisis

de la humanidad, la guerras, la ira
entre sujetos de la misma familia,

Jun ko’ontik Estamos felices
(jkotoltik)
Jun ko’onkotik Estamos felices

(ch’akal buch’u ta jk’opontike)

[8] Ti li’'e yu’'un me yech ono’ox ti
sk’op mayaetike, ti ta jkotoltike yu’'un
ta melel sk’an xal jkotoltik, skotol ti
buch’utik te oye yu'un li jtos une ja’ li
ch’akal buch’u ta jk’opontik une, yech
k’ucha’al, li" no’ox vo’otike mu’yuk
chich’ ich’el ta venta buch’u

ta jk'opontik une; ti k’'usi yan
k’opaletik ta xtun no’ox ku’untik

jujun k’ak’ale, ti te ta jlumaltike

ti k’opaletik ep ta jtunestike ja’ li
k’opetik ta xlaj ta —tik (jme’tik ‘nuestra
madre’, jbalamiltik ‘nuestra tierra’,
Jk’optik ‘nuestro palabra’, ep k'usi
yan).
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entre pueblos, entre toda una nacion
por decisiones de gobernantes o de
politicos? Son cuestionamientos sobre

los cuales

no existe una sola respuesta precisa
que se acerque o problematice, ya que
el sistema neoliberal y el capitalismo
han sometido al pais entero y que

a su vez genera obstruccion en la
conciencia de hermandad entre todos
como pueblos sin importar el lugar

o el pais que se habita, esto por un
lado. Por otro lado, reflexionar:

(,como cuidamos nuestra Madre
Tierra?, ;tenemos en nuestro o ‘on
cuidar la Madre Tierra?, mas bien,
Jtenemos o ‘'on?, ;pensamos en nuestro
o’on? Lo cual pareciera que cada

vez mas el sujeto carece de
sentimiento.

[10] Reflexionar sobre la tematica de la
crisis de la humanidad en el presente es

[9] K’'ucha’al ta xkiltike li bats’i k'op
tsotsile, yech k’'ucha’al li yan sk’optak
mayae, te ono’ox me li snopbenal ta
xal vo’otike li ko’ol snopben ku’untik

ti ta kaxlan K'op ja’ intersubjetividad

Xi chale, yu’un yech ti snopben ta
sk’an ta jna’tike, ta sk’an p’ijil na’el
ech’el ta jk'opojeltik, ta sk’an ojtikinel
ta jtalel jkuxlejtik K'u x-elan li jbats’i
k'optik xchi’'uk li spasel jun ko’ontik
sventa jun lekil muyubajel ta Jme'tik
Balamil, yu’un K'usi ta xich’ K’'anele ja’
li jun o’onile oyuk jun ko’ontik vo’otik
jkotoltike ¢ K'uxi ta sk’an ta jnoptik lek
ta melel x-elan oyotik ta vokolale, oy
milbail, utbail xchi’'uk uts’ alalil, xchi'uk
jteklumetik, xchi’'uk muk’tik jteklumetik
ja’ ti oy chopol jnitvanejetik ta abtelale?
Ti taje ja’ me te stak’ jak’be jbatik,
K'usie ch’abal lek junuk stak’obil sventa
ta xich’ [0’iltael, yu'un ti ach’ yelanil

nitil tsakal smelolal kuxlejal smelolal
sk’ulejal jnaklejetik ta sbejlej osil
balamile bak’intike yu’un te ta xt’ix ta
sok ti lekil k’anbail ta melel ta jkotoltike
ta jkotoltik k'ucha’al jteklum yu’un
mu’yuk ta alel bu lumalotik muk’ta
jteklumal ayanemotik, k'usie ta sk’an
nopel lek: ¢ K'uxi ta jK’eltik ta jchabitik
Jme’tik Balamile? Mi ta melel oy ta
ko’ontik Jme’tik Balamile?, ti k'usie,
¢mi oy ko'ontik?, ¢ mi ta jnoptik ta
ko’ontik? Ti K'usi chkil bak’intike yantik
xa ch’abal lek ta jnoptik ta jol ta ko’ontik
ti K'usi ta jpastike.

[10] Snopel ya'ibel smelolal li vokolal
talem yu’un jch’iel jk’'opojeletik lavie,
tsots sk’oplal ta sk’an na’el k’u
yelanil ti vokolal jujun k’ak’al “yelanil



de vital importancia. Las dificultades
que se viven hoy en dia en el “sistema-
mundo moderno”, ha sido siempre el
tema de la economia-mundo capitalista
y la etapa en la que muchos estamos

es esta zona espacio-temporal que
atraviesa multiples unidades politicas
y culturales. El modelo neoliberal, el
auge del capitalismo, los medios de
comunicacion que se han digitalizado
a mas no poder, asi es y asi son en

esta nueva generacion de mujeres y
hombres tsotsiles y de cualquier otra
cultura y sociedad en este mundo
global de esta segunda década del siglo
XXI.

[11] De esta manera, para aludir a la
posibilidad de paz y de una vida en
armonia en la Jme tik Balamil es de
importancia entender desde los modos
de pensamientos un tanto mas local y a
partir de esto, atender esta construccion
del ser, o de sujetos con conciencia,
plantearse una formacion de temas que
tengan que ver con la fraternidad entre
los jchi’iltaktik ‘compaieros todos
nosotros’. La verdadera concepcion

de inclusion y de igualdad de
oportunidades, merecen reflexionar en
torno a la nocién del uso de o 'on como
elemento que alude a la armonia, a la
felicidad en cada uno de los corazones
del ser humano.

[12] La palabra que se emplea pero
poco se practica es el k’anbail

‘amor’, ‘amor reciproco’ que podria
ser un concepto universal, si, pero
inherente a la afinidad o armonia entre
seres que nos rodean y que es muy

ach’'ubem Balamil” ti ja’ ono’ox li
smelolal tak’in K'ulejaletik ti ja’ te ta
sjel talel osil balamil yu'un ta melel ta
xjel smelolaltak li epal talel kuxlejal
oye. Li ach’ smelolal kuxlejale,

li yelanil ja’ bainem smelolal li
xchapanbel smelolal k’ulejale, li
yelanil yabal k’opojebaletik ti toj ech’
xa no’ox ti p’ijubem ta jmoje, yu’un
yech stalel yech lavi ach’ skuxlej ach’
jch’ieletik antsetik viniketik chk’opojik
ta tsotsile yu'un yech noxtok ta yantik
lumetik ta yantik jch’iel jk’opojeletik
ta sbejlej balamil lavi stobal xa jabil
ech’el yech’el li siglo xXI.

[11] Ti taje K’'alal ta xich’ alel
yabtelanel k'otuk ta spasel jun
ko’ontik sventa jun lekil muyubajel ta
Jme’tik Balamile yu’un tsots sk’oplal
ta sk’an na’el li snopobilal ku’untik ta
jlumaltik no’oxe, yu’un K'usi ta sk’ane
ja’ lisna’el K'u yelanil ta jk’el jbatik,
oyuk slekil jol ko’ontik, lek ti yech
jchapantik jun lekil chanvun sventa
oyuk k’anej bail, iche’el ta muk’
jkotoltik xchi’uk li jchi’iltaktike yu'un
ta melel ta sk’an me ta jna’tik spasel
li ko’olajel jkotoltik ta ants ta vinike,
ta sk’an na’el ti oyuk ta ko’ontik jun
o’onale ti yu'un ta melel ja’ ta xak’
muyubajel, nichim o’onal ta jujun li
jch’iel jk’'opojele.

[12] Yu'un K'usi jutuk ta jna’tike ja’li
jbel kK’op k’anbaile, k’anbail jkotoltik,
yik’aluk nan ja’ jbel k’'op ep xa buch’u
yaloj ta sbejlej balamil, ti k’'usie ta
sk’anta xal lekilal muyubajel xchi’'uk
li yantik K’'usitik kuxul ch’ieme yu’un
ta melel toj tsots sk’oplal oyuk
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importante fomentar desde el seno
familiar, en la educacion basica hasta
el nivel superior o en toda la vida por
supuesto, entendido y definido de
diversas formas segln las diferentes
ideologias y puntos de vista de los
Jjchi’iltaktik, concepto distintivo de

los tsotsiles, que como ya se hizo
alusion denuncia ‘compaieros todos’
sin distincion de edad, color, sexo,
modo de ser. Si se iniciara a construir
redes de jchi'iltaktismo y el k’anbail
como jchi'iltaktik, se estaria dando un
gran paso como sujetos, como sujetos
pensantes todos y enfocarnos por
supuesto en el jun ko ontik (en el estar
felices todos nosotros) o la felicidad en
nuestro ser, en nuestro corazon todos.
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chanubtasel p’ijubtasel ta jtot jme’tik
talele, oyuk chanubtasel yech ta
primaria K’alal to ta p’ijil chanubtasel
ta sjunlej talel kuxlejal, oy no’ox ep

ta a’ibel smelolal ja’ ti k'u x-elan
shopben chk’opojik ti jchi’iltaktike,
jbel K’'op ti yech chk’opojik i
jtsotsiletike, k'ucha’al laj xa yich’ alel
talele ja’ li jchi’iltaktik ta skotol muk’bu
ta alel mi bik’it mi muk’, mi sak mi ik’,
mi ants mi vinik, yelanil talel kuxlej. Ti
yech ta xich’ abtelanel smelolal k’uxi
stak’ jk’opon jbatik k’'ucha’al jchi’il
jbatik xchi’'uk oyuk sk’anel jbatike toj
xa me lek unbi, yu’'un me chlekub
ech’el snopben ku’untik xchi’uk ti
k’'usie yu’'un junuk ko’ontik jkotoltik.



TABACO (Nicotiana tabacum)

El tabaco es originario de América

del Sur. Las zonas andinas de Pert,
Ecuador y Colombia se cultivaron
entre los afios 5000 y 3000 a. C.

Su nombre cientifico es Nicotiana
tabacum y esta clasificado en

la familia botanica Solanaceae
(Nightshade family). Para los mayas
tsotsiles, es una de las plantas
medicinales de mucha importancia y se
conoce como moy “tabaco”. Nuestras
abuelas y abuelos tsotsiles nos han
dicho que es una planta sagrada y
curativa, tiene poderes de proteccion y
no podemos llamarlo por su nombre,
ya que, si es asi, pierde sus poderes,
por lo que le llamamos bankilal, que
significa ‘hermano mayor’.

Por lo regular son los sefiores o
ancianos los que procesan y combinan
con cal, le machacan las hojas, lo secan
y ya en polvo se conoce como pilico
que esto se mete en un tecomatito y
asi se porta para la proteccion de las
malas vibras. Su uso hasta finales del
siglo XX era muy comun y todavia a
menor grado en el presente por los
tsotsiles y tseltales como remedio y
para contrarrestar las malas energias.
El pilico se puede ingerir en una
dosis minima, untar en el cuerpo para
curaciones o portarlo para proteccion
espiritual.

MOY

Li moye likem sts’unubal ta América
del Sur te la ta yosilal jchi’iltaktik
andinaetik te ta Peru, Ecuador xchi’uk
Colombia, yu’un lik yich’ ts’'unel talel
le’ ta jabil 5000 xchi’'uk 3000 jabil

a. de C. Ti sp’ijil bie ja’ Nicotiana
tabacum ti yelanil sts’'unubale ja’

la me li Solanaceae (Nightshade
family). Yu'un ti jchi’ilktaktik maya
tsotsil chk’opojike ja’ jpets ts’unbalal
poxil toj tsots sk’oplal ti sbie ja’ moy.
K’'ucha’al yech ta xalik ti jmuk’tame’
jmuk’tatotkutik tsotsiletike, ja’ uni
ch’ul ts’'unbalal yu’un pox tajmek,
yu’un ta xischabiotik xchi’'uk mu stak’
albel sbi, mi yich’ albele, ta xch’ay
yip, ti K’'usie yu’un ti sbi ta albele ja’
bankilal ti sk’an xal yu’un jech ta albel
ti sbie.

Yu'un ta melel ti buch’u ta sk’el ta
smeltsane ja’ li jtotik moletik ta stenik li
yanaltak li moye, ta stakijesik yu’'un k’alal
takin p’'up’ xa ox une pilico ta xalbeik ta
kaxlan k'ope ta stik’ik ta uni bik'it tsu ja’
jech ta xich’ik sventa ta xchabi o sbaik.
Yu'un ti ta stunesik ta jmeke ja’tik to’ox
nan li ech’ tal siglo XX, lavie jutuktik xa i
ta spikik ti ta spoxinik ti buch’u jtsotsiletik
jtseltaletike ti yu’un chtun sventa ta
xchabi o sbaike; ti moy li’'e xu’ slajesik
uni jutuk, xu’ noxtok sjaxbe sbaik ta
spat xokonik ti bu ipe mo’oje sventa ta
xchi’inik mu staik o chopolal.
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MAZATECO

El mazateco pertenece a la familia lingiiistica otomangue. El area histéricamente
ocupada por los mazatecos se localiza en la confluencia de los estados de Oaxaca,
Veracruz y Puebla, y cuenta por lo menos con 16 variantes. Existen mas de 200000
hablantes distribuidos mayoritariamente en el estado de Oaxaca, aunque en menor
medida también en Veracruz y Puebla. Sus variantes son: el mazateco del noreste,
de la presa bajo, del este bajo, del sur, del sureste, del centro, del suroeste, de Hue-
huetlan, de Tecdatl, de la Presa Alto, del oeste, del norte, de Acatepec y de Puebla
(INEGI, 2020).

LA ASAMBLEA COMUNITARIA
Es la principal institucion de autogobierno en las comunidades indigenas, donde
se deliberan y deciden asuntos fundamentales como el manejo de los recursos
O\ CI) ,D naturales, la eleccion de autoridades y la resolucion de conflictos conforme a los
o % O sistemas normativos. Su caracteristica esencial es la toma de decisiones por con-
senso, a través de un proceso de dialogo que refleja la voluntad colectiva y refuer-
d (5 b za la cohesion social. En la actualidad, la Asamblea Comunitaria es un simbolo
de autonomia y resistencia cultural, al mantener vivas las formas tradicionales
de participacion politica y reafirmar la capacidad de los pueblos indigenas para
gobernarse y definir su propio desarrollo desde sus valores y raices culturales.

¢§ CONFIANZA INTERPERSONAL Y SOLIDARIDAD

% A Para que una sociedad logre una vida democratica es necesario que exista con-
.v y fianza en los otros; este factor estimula la integracion y participacion social. El
@ otro componente esencial es la solidaridad.

PARTICIPACION ELECTORALY NO ELECTORAL

El voto es la forma en que se expresa la participacion electoral y constituye el

principal mecanismo mediante el cual la ciudadania elige a sus representantes
® en el gobierno. En cambio, la participacion no electoral comprende diversas

V dimensiones a través de las cuales las personas se involucran en la vida publica.
® > < ®

Esta incluye la participacion civica, comunitaria, ciudadana y politica, que se
@ manifiesta en actividades como el altruismo, el trabajo voluntario, la asistencia
a reuniones vecinales y la integracion en asociaciones civiles u organizaciones
sociales como sindicatos, partidos politicos o grupos estudiantiles, entre otras
formas de colaboracion colectiva. Ambas formas de participacion son funda-
mentales para el desarrollo de una vida democratica.



Distribucion territorial de los hablantes de mazateco

. Aguascalientes 17. Morelos

. Baja California 18. Nayarit

. Baja California Sur  19. Nuevo Leén

. Campeche 20. Oaxaca

. Chiapas 21. Puebla

. Chihuahua 22. Querétaro

. Ciudad de México ~ 23. Quintana Roo
. Coahuila 24. San Luis Potosi
. Colima 25. Sinaloa

. Durango 26. Sonora

. Estado de México  27. Tabasco

. Guanajuato 28. Tamaulipas

. Guerrero 29. Tlaxcala

. Hidalgo 30. Veracruz

. Jalisco 31. Yucatan

. Michoacan 32. Zacatecas

INALI (s. f.). Atlas de las Lenguas Indigenas de México.
INPI (s. f.). Canal de YouTube.
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[1] Naci en una familia que habla la
lengua mazateca de Eloxochitlan.
Desde nifia me ensefiaron a hablar,

ya que todo el pueblo la habla. En

mi infancia nos comunicabamos en
mazateco; ir a la escuela era aprender
el espafiol, pero entre mas hablaba el
mazateco con la gente que me rodeaba,
pues mas aprendia cosas nuevas y
palabras.

[2] Hablar una lengua indigena es
muy bonito, ya que muchas personas
ya no la hablan por miedo a sufrir
discriminacion o simplemente les da
pena que les digan que son de pueblo.
Pertenecer a ella es un orgullo, ya

que se disfrutan muchas cosas, por
ejemplo, la naturaleza, las costumbres
que se llevan a cabo durante el afio,

la gastronomia y, sobre todo, la forma
en cdmo se comunica la gente por
medio de la lengua. Para que podamos
conservar una lengua es importante
que en las instituciones educativas
impartan clases de lengua materna

y en los centros comunitarios se den
talleres, sin olvidar que desde casa les
ensefiemos a nuestros hijos a no perder
nuestra lengua y que no es ninguna
vergiienza o humillacion hablarla.

[3] Una leyenda que me contaban

de nifia es la siguiente: El fuego en
Eloxochitlan “Un dia como cualquier
otro, todos los animales estaban
comiendo y algunos paseando por

el cerro. El tlacuache, el mas astuto

de todos, hacia lo que €l queria para
divertirse, por eso era el mas conocido
de todos. Ese mismo dia tan bonito,

[1] Jé kjoa ra a'ta sa’an, ya kitsian ya
jngo ni'ya inda-no nakjoa jé 'én ngixo,
ti sa tsati itsé-na nga tsako ya-na
nga kicha nga koijié naxinda cha. Kia
itsé-na ngi 'én chibajin, kia mangi jin
ya ni'ya chine xajon jé ni nga koma
na jin jé 'én-la chikdn, ko-ni sin nga
Ao nakjoa-jin je 'én ko jha xita xangi
jin isa A0 ma sa na jin kjoa xitse ra
tjin.

[2] Batoo nda-ni nga ma-na nakjé
jngo 'én, nga kjin ma ni xita ra mi ti
chjani, nga tsakjon tsa ya ra ko'chre
ngi, ko tjin tse ra masoba-la ta ngatjia
nga xita ima kin-la, nakjoa-nde a

ta tse jé, ho nda tjin nga kjin kjoa ti
ma tsa ko, ko ni jiia: jé isa'nde, jAa
kjoa xkoson ra ma ko jngo no, jia
tsajmi ra chiné, ko je ra sa fd chila
je-ni kosin chja jia xita naxinda nga
jo najmi 'eén-la. Mé-ni nga mi kii chija
jé 'én ra nakjé no chji-la nga ya ni'ya
chjine xajon ko kon-ya, ko ya inde
inda maxko xita naxinda, ko mi ki si
cha jien nga ya ni’ya-na én chiikie
ixti-na mé ni mi chija-ni, ko mi tsa
kjosoba-tjin nga nakjé én-na ko

mi Kii tjine-la nga ya ra ma

kochre ngi-na.

[3] Jngo najmixkon ra se na mi-na
kia nga itsé-na kisin tso:

Jé najmixkon 'tse ni'i ya Ngixo

Kii'sin kjoma jngo nichjin nga' sa
kjotseé, nga'tsi cho inchibakjén ko
tjin i'ka ra tjima ya ason nindo.jé
nchrofi je sa batoo taijin sin koni jia
cho rin'ga, sin takosin mejen-la nga si
tsa ko ijo-la, koa sin ma-ni nga isa no
bexkon jAa xakjin. Ti je ni nichjin nga
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se empieza a nublar, el aire empieza

a soplar muy fuerte y se suelta un
aguacero enorme con mucho frio.
Todos los animales se refugiaron en un
lugar y los humanos en sus hogares.
Los animales se calentaban entre ellos
igual que los humanos. El tlacuache
no aguantaba el frio, asi que fue a ver
a Dios para pedirle ayuda: ‘;dénde
puedo calentarme para no morir de
frio?’. Dios le dijo que habia algo que
podia calentarlo y se llamaba fuego,
pero solo la abuela Isabel lo tenia. Ella
habitaba en el inframundo y si queria,
podia ir a verla y decirle que Dios lo
mandaba, ya que se llevaba muy bien
con ¢l y asi podria entrar a su casa.
Entonces, el tlacuache pensé en sus
amigos y en ¢él. Asi que decidi6 robarle
el fuego a la abuela, ya que llevaban
varios dias con lluvia y frio. Entonces,
lo que hizo el tlacuache fue meterse en
un rio para tener mas frio y verse mas
mojado. Llego6 a donde vivia la abuela y
le dijo: ‘abuela, me manda Dios, ;puedo
pasar?, es que tengo mucho frio y
quisiera calentarme’. Entonces la abuela
le contesto: ‘pasale, acomodate en el
brasero. Y asi hizo el tlacuache, mientras
que con su cola iba juntando el fuego’.
Cuando ya estaba seco y listo, agarrd
todo el fuego y de un salto se escapo.
Mientras corria con el fuego, el pelaje
de su cola se iba quemando poco a poco,
pero llevo el fuego a la tierra donde

lo compartié con todos. Es asi como,
hoy, tenemos el fuego, al igual que el
tlacuache no tiene pelo en su cola”.

[4] En mi caso, para ir a la escuela,

taxki ndachjon, tsajin ifi ko nga tsa tsi
nga tjo ko taxki nchian kjoma. Ngatsi
cho ya tsiki-tsankié ya jngo indée ko
jAa xita ya tsikitsaya ya ni'ya-la tanga
tjia nga taxkii nchan kjoma ko jha
cho tijian isisoa-la xakjin ko tikoa tse
jAa xita. J& nchrofi mi ki ichi kjoa nga
batod nchan kjoma, kiia ikatse jan
Naina nga isije-la kjonda me ni ma sa
ko-la inda no ma si aso-la ijoa ko nga
mi nchan si'iken. Naina kitsoa-la tijna
ra ma siaso-li ni'i mi, ko ta jé naixtjin
Isabel tjin-la, ko jé naixtjin ra-kii ki
isonde tijna ko tsa mejen-la ma ki
katse jen-la, ko kitso-la nga jé Naina
isikasén, nga ndachian fiko ra jé, ko
nga koma koasén ya ni'ya-la.

Ko jé nchrofi isikitsén a ta xakjin ko
a ta tse ra je, ko tsa majin ya sii'kén
nchian, ko koasin isikitsén nga
si'ichije-la ni'i je Naixtjin Isabel, nga ji
kjin chian nichjin nga incha tsi ko nga
nchian tima. Ko jé nchrofi ja'a-senjin
ya nanda meé-ni nga isa o nchian

ko ma-la nga chaa nga batoo nchi,
ichd indano ti jna je naxtjin ko kitsoa:
naixtjin jé Naina kasikasen-na sa ma
koa? Taxki nchian kjin-na ko mejen-
na sia so-ya ijo-na. Ko jé naixtjin
kiitsoa: titjasin tinajti ya nachan ni',
ko koasin kisin je nchrofi, tanga jé
nitsin ni'i tibixkod jno, kiia nga ijie kixi
ko nga ijie tinanda iskabe itsé ko ni'i,
ko jngo iskjinka nga jachinga ko jé
nitsin chiba chiba titi jno, tanga ikd
ni'i ya ko tjin jngd isonde nga kitsa-la
xakjin.Koama ni nga ndi-ni tjin-na ni"i
ko tikoatse nga jé nchrofi tsin-la tsa
ya nitsin, nga kia inchro ko jé ni'i itsé



tenia que caminar una hora de ida 'y
vuelta, por donde tenia que hacerlo

a través de veredas. Cuando llovia,
aun asi, iba y me tapaba con hule.
Teniamos un maestro por cada

grupo y ahora en la actualidad hay

un maestro por dos grupos, ya que

hay pocos nifios. Como mencionaba,
lo importante de ir a la escuela era
aprender el espafiol. Antes, mi pueblo
era muy diferente. Existian puras
veredas, la gente de la comunidad
caminaba horas con sus animales de
carga para ir a comprar sus cosas y
para ir a vender los productos que
cosechaban, como café, platano y entre
otras cosas que se dan en el pueblo.
Los que no tenian animales, ellos
mismos cargaban.

[5] El camino que conectaba para ir de
compras era muy peligroso, solo iban
adultos. Una parte de ese camino la
llamamos “Cafiéon”. Si no pisabas bien
te resbalabas hacia la barranca y nadie
sobrevivia ahi si caia o si caminaba
borracho. Peor, si tenias que pasar
oscuro en esa parte porque la gente de
antes estaba acostumbrada a levantarse
muy temprano para ir de compras o

a vender sus productos. Hace poco
tiempo que se abrio la carretera. Como
les decia eran cerros de rocas que se
tenian que despedazar con maquinarias
muy grandes. Lo imposible si fue
posible, aunque tardé varios afios, pero
se logré. Solo han pavimentado la
parte que llamamos “Cafién”, pero ain
asi sigue siendo peligrosa.

[6] La luz eléctrica hace diez afios

itsé kiti jno.

[4] A ta tse kjoa chine xajon, kia nga
fi ko te'ia jngo hora sian, ndi'ya itsi
sichjén ko kia ba tsi xajon nailo ba-na
té, nga jngo tjin ixti jngod xita chine
xajon ba kon ya-la ko ndi-ni ta jngo
nga jo tjin ixti nga ji chiba ma-ni, ko
ni sin ji kaxian jé ra sa fid chia nga
Maichita'ié je-ni nga koma-na jé én
la chikon. Ki'ia nga kotsé ya naxinda-
na batoo kii chjon ko ni ndi-ni, ngi ta
ni'ya itsi machjen, jia xita kjin hora
sin ko jfiia cho ta ja-la nga fi ka tse
tsajmi ra ma chjen-la, ko ta ko-ni'ya
fikate-na jha tsajmi tjé-la ko ni kafé,
nachja ko inka sa, ko jAa xita ra tsian
choo ta-ja jia va mi jin jia cha-la.

[5] Jé ndi'ya ra batoo ta-ni nga fika
tse jAa tsajmi ra ma chjan batoo
koskon tjin-la, ta jiia xita chinga fii,
ya inde ra ki chikian mi, tsa mi nda
binche ya bitike jén skan-da xanga
nangia, ngi biya xita, isa ta-ma tsa
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llegd a la mitad del pueblo. Antes, para
alumbrarse en el hogar se usaba un
mechon en una botella de vidrio con
petrdleo (candil) y lamparas con pilas.
En lugar de usar la licuadora, se molia
en el metate o molcajete. Para hacer

tortillas, se molia en un molino a mano,
después, se pasaba al metate para que
la masa quedara bien molida y asi
poder hacer las tortillas. Hasta ahora
algunos siguen usando esa técnica.
Tiempo atras, la gente del pueblo se
alimentaba de quelites (el quintonil,
huele de noche, lengua de vaca,

entre otros). Las tortillas las hacian
de platano verde, frijol, calabazas y
chilacayota; camote amargo, malanga,
chayotes, chayocamote y tepejilote.
[71 En un pueblo siempre hay
costumbres. En el mio, estan las
siguientes: para empezar, en marzo
se hace la fiesta patronal de San

José que solo son dos dias. Se hace
su ceremonia y todo: bautizos,
confirmacion y primera comunion.
También se le da de comer al

pueblo comida que el mismo pueblo
prepara. De ahi sigue el mes de
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chii nga kiia fa, ko xin-ni nga xaya
bima nga koasin nga-la nga fikatena
ko nga fikatse jia tsajmi-la. Chiba
tjin-ni nga isinda je ndi'ya té nga
batoo chja ini ko-la jfia xita, nga ngi
naxi ta ja tsa kjan nga isinda ndi'ya,
Ao i'i chicha ra kochjen nga koxa, ni
sin kjin no kichjin-la ta ko ra kojma,
ta chiba ijé kjon nga ya cemento ya
inda-no mi chikian, ta ki ta ko skokon
tjin-la nga bité.

[6] Nga tjin jé ni'i sa te no tjin-ni tanga
ta masen naxinda nga kise-la, ko tjin
-ni tsa jan no nga ji tjin tingo ko nga
ji sichjén nga tsi xita. Jé ra si'isen ni
kotse kandi sichjén, ko tjin ra sichjén
foco ra fico pila, jé nga jo-la kicha

ra makixiya-ni je xiti natsi sichjén ko
tjin ra chroba nainchi ko siko-ni, nga
chjan jé nifio moling itse si kja tijni jé
inché ko kia sikixi-ya ko ndi-ni ta ko
tjin ika ra kosin bataa jé nifio. Nga ti
sa kotsé jfia xita chinga kjin skoya-
la ndiya kjine ko-ni jia ndiya toini,
ndiya tajma, ndiya itsa, ndiya sko ko
inga-sa, ko niflo nacha skén kjine
tse, ko nga tsi skoya-la najma ra
tijian bitje-ni, nacho ini ko nacho jmi,



siembra del maiz que algunos
empiezan desde abril y otros hasta en
junio, en donde las personas llevan

a cabo lo que es la ayuda mutua y
algunos hacen tequio, y los que llegan
a sembrar se les da de comer. Sus
esposas llevan cosas como azicar,
masa, nixtamal, tortillas o café a la
casa del duefio, en donde se prepara
la comida, y lo mas tipico que se les
da de comer es el mole con arroz y
tamales de frijoles. También unos
preparan el tesmole de pollo con
trompadas, que es como tamal, solo
que es pura masa envuelto en hojas
de milpa verde. Para tomar se prepara
agua de masa o tepache.

[8] También se celebra lo que es

la Semana Santa, en donde hacen

sus peregrinaciones, sus Viernes de
Cuaresmas, Domingo de Ramos, y
Domingo de Resurreccion. En estas
mismas fechas también se lleva a cabo
el corte de café, lo que lleva a obtener el
café pergamino y sacarlo en polvo. Eso
lleva muchos procesos. Primero, tener
el café ya cortado y despulparlo con una
maquina a mano; luego, dejar reposar
minimo tres dias para que se fermente;
después de esos dias, se lava muy bien
para secarlo. El tiempo de secado es
de tres dias para luego vender el café
pergamino. Para el polvo, se tiene que
quitar la cascara que queda con una
tina hecha de tronco y machucarlo con
un palo grueso; de ahi, a tostarlo en

el comal; luego, a moler en el molino
chico a mano, y listo.

[9] De ahi siguen las fechas de piscar,

natsa, nakja,chimi, to chimi ko nijné,
koa kjon ra tsiki tsa kjon-ni jia xita
chinga ngasa.

[7]1 Ya jngo naxinda kjin kjoa xkoson
tjin, ya naxinda-na nga matsia-ni je
sa marzo bitjo si-la san José, inda-no
jo nichjin fi chin-la, tjin ika ra bachré
confirmacion kg primera comunion ko
sa tin-nda ixti x0, bakjen jia naxinda
inda-no nga jAa ichjin binda nifo. Ko
kia fi jé sa nga maxako nangi nga ma
sitje nijmé, tjin ika ra bitsia abril ko
skana junio ra fe ta ni, indang jha xita
baxaya nga basiko ko-fa xakjin, jia
ra fike tjé nifig sinda-la, ko jAia ichjian
basikota ko-Aa tse xakjin nga binda
nifio, jia ra bicho 'ba tsa skoaan,
saca, nayo, inché, ko nifig nga binda
ra kokjen jAa xita tje, tjin ika-ra binda
mole ko arroz, nifio san najma, cando
sé ko nifio san, ko je ra bita nda nayo
ko sa koa xan.

[8] Kiia bicho j& sa tsé nichjin xkon
inda-no sikjandi jiia xita ko nga
sichikdn xka ko jé taingo ra feta-ni
sikatji. Ti je tse ni sa ra ki nga ti café,
ko kjin nichjin fiko ska-na bitjo je& café
chrochroba ko tikoa tse je chijo skoan
café. Kjin skoya tjin-ni kdsin maxa ko
je café, kia nga ji ti itse tjine-la nga
bakjan, jan nichjin si jna me-ni masan-
ni ko kia si'lj-nd me-ni sixi-ni nga bitjo
café chrochroba kia nga ijie nda xi
siné me-ni bitjo café tse ko kia sitso-ta
nitjaa kia ji ma kia bakjan ya molino
itse me ni bitjo je chijo skjoan café.

[9] Bichoo jé sa septiembre ko
octubre nga bichjra njjin ko baté na
jma-la. Ti je ni sa bitjo si-la miken,
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en donde se recoge la cosecha del maiz
y frijol durante septiembre y octubre. En
octubre, también se lleva a cabo el Dia
de Muertos y empieza el 27, en donde
todos hacen sus ofrendas. En donde
grupos de personas del mismo pueblo se
disfrazan con sus mascaras con caras de
los antepasados y en las noches salen a
visitar a las casas, a bailar donde tienen
la ofrenda y el duefo de la casa les da
alimentos para compartir. Esto termina
el 4 de noviembre. Por ultimo, el afo se
termina con las posadas de diciembre,
que empiezan desde el 16 y hasta el 24,
en donde se escogen ocho casas para
que “los santitos” pasen la noche y asi
sucesivamente hasta terminar y llegar
nuevamente a la iglesia en donde pasan
la Nochebuena.

[10] Escuchar y ver todo esto para mi

es muy hermoso ¢ importante, ya que

la mayoria ya no lo valora y otros pues
ni tienen idea de cémo vivian nuestros
antepasados. Hoy, en la actualidad, veo
que hay mucho apoyo para personas que
hablan lengua originaria, mas a los estu-
diantes que les dan becas, solo hay que
tener ese interés de seguir estudiando.
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matsia-ni kaito sa octubre inda-no
binda je nachjan inima. Inda-no nga
bitsatjin jia xita nga bitd x0'06 ko-ni
kjon isen-la xita chinga nga sa me

ni siki tsjen ya-ni, taxki ni'ya fii nga
te ta-la nachan-inima ko ya bi-la tsa
chimi, nda katé, nda tsa, ko sakoa

bi la ra bakjén ko koa sin ma ska na
bichjo kjo ijon noviembre ra fe ta ni.
Nga bicho feta-ni sa tse nd, matsia
jé nichjin tsindi indano jin ni'ya tja ijin
nga si jio jAa santo me nii si kja tji jAa
xita matsia kjon-ni ko chjron jngo sa
diciembre skanda kjo kaijon ko koa
sin ma ska na fetja nga tsin ndixo
naina tso-la.

[10] Je ra a ta sa'an batod nd matsa-
na nga nchre ko nga be kosin Ao chi-
la nga to kd ma-na nakjé je én-na,
kjin xita mi ti chja-ni ko mi ki be kosin
isichaa ijo-la xita chinga-na nga-sa.
Ndi-ni tjin xita ra basikotji-na nga

mi ki tsa ndé nga chija én-na, isa no
bisiko jAa ixti ra kote ya nga bi-la ton
nga ma-la chja jngo én, ta je ra tji-na
nga tsa nganoa ijo-la.



CAFETO (Coffea arabica)

El café de Eloxochitlan

El cafetal es una de las principales
plantas que tiene mucho valor en

la vida de los mazatecos, ya que la
consumen y también la venden.

Los antepasados se dedicaban a la
plantacion y cosecha de café. Lo cual
requiere de mucho tiempo y esfuerzo.
Obtener el café en polvo también es
muy laborioso, ya que consta de los
siguientes pasos:

1) tener listo el café cereza; 2) pasarlo
a despulpar en una maquina de mano;
3) dejarlo reposar por dos dias y dos
noches para que se fermente; 4) lavar
el café para quitar todo lo baboso; 5)
secar en el sol durante cuatro o cinco
dias para obtener el café pergamino;
6) luego, se machuca en una tina de
palo para quitar la cascarita y en este
paso obtenemos el café en grano o café
limpio, como muchos lo conocen; 7)
de ahi se tuesta el café en un comal
de barro a fuego medio hasta lograr

el quemado a gusto de la persona; 8)
por ultimo, teniendo el café dorado se
muele a mano para obtener el polvo de
café.

JE KAFE TSE NGUIXO

Jé ya ikafé batoo Ao chji-la ya ajin
kjobinachjon-la tse jia xita ngixo, nga
ya no chanda-ni nga batena ko ti ya
bitjo ni je ra bii, jAa xita chinga kotsia
jé xa -la jé ni nga bitje ikafée ko nga
bate ni'sin kjin nichjin ba'ia-la,

ko ni sin nganod cha tse -la . Nga bitjo
jé skoan kafe batoo xa ti ko , je ra fi
sa ya koxin no kosin ni ko : jé ra ma
ni jngo ) ti jid nda jé kafé ini, jé ra

ma ni jO) tji ne-la nga bakjan ya jngo
kicha ra faatji-ni, je ra ma ni jan) tji
ne-la nga jo nichjin ko jo nithjén si

na me ni ma san ni, je ra ma ni ijon)
ki'ia sihi jno je kafe me-ni tja ixin-la je
ra tsijen, jé ra ma ni on) tji ne-la nga
si'ixi ya ajin ndoba tsa ijon ko tsa on
nichijn skanda kiia nda xii, ki'ia ma
kafe chroba chikon mi-la , je ra ma

ni jon) tji ne-la nga siné ya jngo itina
yaa me ni nga tja ixin-la jé chroba -la
me ni nga kafé tsje ma ni tjin ika ra
tso -la kafe tog , jé ra ma ni ito) ki'ia
matso ya jngo nitja nde ko chiba ni'i,
ko koasin matso ko ni sin mejen-la

je inia, jé ra ma ni jin) jé ra feheta

ni ki'ia ji nda tso tjine-la nga bakjan
ya jngd molino itse mé ni bitjo ni je
skoan kafe.
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TEPEHUA

Los tepehuas son un grupo de lengua indigena que habité desde muchos siglos
atras, y habitan aun hoy, parte de la Sierra Madre Oriental, es decir, en localidades
de los estados de Puebla, Hidalgo y Veracruz e, incluso, ciertas areas del Estado de
Meéxico. Existen algunas variantes del tepehua como el tepehua del sur, del norte y
del oeste. El nimero de hablantes asciende a los 10000 (INEGI, 2020).

SISTEMAS DE GOBIERNO

En los municipios veracruzanos donde habitan comunidades tepehuas, la re-
lacion con el gobierno local se mantiene a través del agente municipal, quien
funge como la principal autoridad administrativa dentro de la comunidad. Esta
figura es apoyada por un secretario, un tesorero y un grupo de policias y topiles,
encargados de mantener el orden y colaborar en las tareas colectivas.

AUTORIDADES COMUNALES

Las autoridades encargadas de los asuntos relacionados con la tierra se agrupan
en el Comisariado de Bienes Comunales o Ejidales, integrado por un secretario,
un tesorero y un Consejo de Vigilancia. Este organo tiene la responsabilidad de
velar por el uso adecuado del territorio.

ASAMBLEA COMUNITARIA

Conformada por las autoridades, los vecinos —hombres y mujeres— y, en algu-
nos casos, por el Consejo de Ancianos, la Asamblea Comunitaria representa la
maxima autoridad dentro de las comunidades tepehuas.



Distribucion territorial de los hablantes de tepehua

01. Aguascalientes 17. Morelos

02. Baja California 18. Nayarit

03. Baja California Sur  19. Nuevo Leén
04. Campeche 20. Oaxaca

05. Chiapas 21. Puebla

06. Chihuahua 22. Querétaro

07. Ciudad de México ~ 23. Quintana Roo
08. Coahuila 24. San Luis Potosi
09. Colima 25. Sinaloa

10. Durango 26. Sonora

11. Estado de México  27. Tabasco

12. Guanajuato 28. Tamaulipas
13. Guerrero 29. Tlaxcala

14. Hidalgo 30. Veracruz

15. Jalisco 31. Yucatan

16. Michoacan 32. Zacatecas

INALI (s. f.). Atlas de las Lenguas Indigenas de México.
INPI (s. f.). Canal de YouTube.
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[1] Una de las principales ensefianzas
de las comunidades y pueblos
originarios es la forma de ver el
mundo. Las bases de esta cosmovision
estan en el cuidado, respeto y valor que
se le tiene a todo lo que nos rodea, en
términos generales, a la vida. No se
percibe el mundo sin la vida animal,
sea la mas diminuta e invisible o la
mas grande; sea doméstica, silvestre;
que viva en el agua o vuele. Ahora
bien, las plantas no estan ausentes

en esta vision del mundo. Ellas son

las que alimentan, limpian, las que
dan hogar, cobijo y rejuvenecen la
tierra. La vida también se concentra
en los lugares sagrados: los cerros, las
montafias, las cuevas, los rios, arroyos,
manantiales. A su vez, son espacios
sagrados y cobran vida en la medida
que se les tiene el respeto y se les
valora; son llamadas sefior, sefiora o
duena, dueno. Asi como también estan
los astros: el sol y la luna, las estrellas
y cometas cuidadores y dadores de la
vida que acompaiian a la humanidad.
[2] El maiz es una de las fuentes de
vida. Se le tiene un gran respeto, y es
visto primero como un nifio o nifia y, a
su vez, como un padre o una madre. El
maiz no es cualquier cosa, es el motor
de las comunidades para mantener
activa la vida, es quien alimenta, pero
también mantiene reunidas a las
personas y a la comunidad; ejemplo de
ello, es el trabajo en la milpa. En las
comunidades masipijnin (tepehuas),
ubicadas en la region de la Huasteca
Baja, en la zona norte de Veracruz,

[1] Taun yu kintamasunian
lagmaqaniaj putaulanin yucha

yu tacha lagts’inkancha yu
lakamanakpa’, yu lakti’'ulakanta tan
lapaxkayaun ne paxkajlaqts’inau

yu alinta, tan to’oyakan ne jantu
tumpaj makakan yu ukxchuncha

tan alintau, ani nomputunta yu
paxkajlakts’inkan ni jatsukunti. Ni
lakamanakpa’ jantu t'u kubalh incha
jantu alin talitsukuknin kubalhcha
lukut'uni ne yu jantu laqgts’inkan,
kubalhcha bachu’ Iaj’ay, yu tat’ajun
lakachaqganin, lakak’abinan, yu
taxk’abinin ne talht’alinin; chuncha
bachu’, yu jak’abinin, tach’anati
jantu tumpaj lakmakakan ani
lakamanakpa’, yu ani tababanan,
talakxakanan, tamaqgxta’ chaqga’ tan
kat’aulhti, tamaskakanan tan lik’asnin
ne yucha yu ixtap’asi yu lakat'un;

yu jatsukunti mintachalh tan alin
tapa’si: lakasipijnin, lakak’abinan,
lakapoqopaj jatalhpan, la’axkanin,
lakalagxgatinixnan, tan taxtuy xkan

ani ancha yu tan alin putsuku ne jantu
agtan kats’angaya’ incha batacha
kalakpaxkajlagts’inkanacha ne
kalakto’oyakana’, bachu’ lakmapalakan
xapay, xanati agtamixi jamanabinin.
Chuncha tacha ani bachu’ ta’alinta
lakalakt'ian yu Julchan ale yu
Malhkuyu’, jastak’unin ale ix'ilht’i yu
jastak’un yu tamaqgxta’ yu jatsukunti ne
yu xajalistakya yu lapanakni.

[2] Ni K’ispa yucha bachu’ maqgxta
yu tsukunti, ne chuncha ay
ixlimato’oyakan lagts’inkan tacha
gaintan jasat’a (kubalhcha ts'i



cuando se trabaja la tierra, atin se

observa la mano vuelta, es decir, la
organizacion de un grupo de personas
que trabajan de manera coordinada

y en conjunto sin la necesidad de

la moneda. Esto es asi porque es el
intercambio de trabajo lo que cuenta, la
presencia de la confianza y la palabra.
Otra de las virtudes que tiene el maiz,
es la espiritualidad que se manifiesta
en los momentos de los rituales donde
se refuerzan los tejidos sociales,

el didlogo y el respeto con los no
humanos. Ello, cuidando siempre

la vida y asegurando la transmision
de los conocimientos a las mujeres,
hombres, nifias y nifios. El maiz es
uno de los pilares de la vida de las
comunidades masipijnin, como bien
dicen en la comunidad de Chintipan,
Tlachichilco, Veracruz: “el maiz es

lo que nos da fuerza, lo que nos hace
caminar todos los dias; si no hay maiz,
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kubalcha ts’alh) agtamix tacha
kinatk’an ne agtamix tacha
kimpaik’an. Yu K’ispa jantu bali’i
kubalh, yucha lakmalhtanay
xalapanaknj ni putaulanin exi
chuncha batacha alincha yu
jatsukunti, yucha yu babanan,

ale bachu’ mukay poqlhi katalalh
yu lapanaknij ale yu putaulanin;
tacha lagts’inkan tan makakan
kuxtu. Lakaputaulanin masipijnin
laka Huasteca Baja ancha bachu’
junkan zona norte Veracruz, tan
tamakay kuxtu bananaj tasuy yu
lama’aqtejunti, tan ch’axtaun ne
poglh tatapatsay yu lapanakni ne
jantu maqsk’ini lagatap’asi tumin,
ni lama’aqtejunti yucha yu ixtapalh,
bachu’ tan ch’axtaun lakan ne ale yu
kinchibintik’an jantu aqtan puts’anqay.
Bachu’ yu K’ispa mukay ch’axtaun
yu lakapo’ati, tan tamato’oyanan ni
lapanakni poglhj talay, tat’achibinj



no estamos bien, pasamos hambre y
nos enfermamos. Es por ello que lo
cuidamos y le damos su ofrenda”.

[3]1 En este recorrido que hemos hecho
sobre la vision del mundo desde la
perspectiva de las comunidades

y pueblos originarios, y desde el

lente del pueblo masipijni, podemos
decir que existe una relacion de
reciprocidad, respeto y del cuidado

de la vida, la misma que se traduce

en un vinculo entre las personas con
la Madre Tierra. Ella es considerada
COMO un ser vivo que provee
alimentos, vestimenta, casa, cobijo y,
por ello, se la cuida mediante rituales
en los cerros, los manantiales, los
arroyos, los rios y las cuevas.

[4] Esto nos invita a visualizar las
practicas culturales, sociales y la
relacion de las comunidades masipijni
y de otros pueblos con la Madre Tierra,
las cuales permiten una organizacion

ale bachu’ batacha tamato’oyay

kun yu alin lakamanakpa’ ani ancha
bachu’ tan talistak’a yu jatsukunti,
ani tapastak’ati laklapasalanikan

yu tapaq’anta tan yu xanatin,
jo’akna ne ale sat’anin tatapaqgnuy
tan mukakan yu jamato’oyanti. Ni
K’ispa ancha tan pupagmintachalh
bachu’ ixtsukuntik’an yu putaulanin
masipijnin tacha tanujun
lakaputaulan Akxk’aj lakapulaknan
Tlachichilco, Veracruz —ni K'ispa
yucha yu kintaxtagnian tap’as, yu
kintamalhtanayan Ihilhij julhchan,
incha jantu alin K'ispa kejnank’an
jantu oxi k’atsanau, kmaqalhgajnanau
kibaitik’an ne klagtaga’ayau xliyucha
klistakyau ni k’'ispa ne kxtakniau
ixlapaxkan.

[3] Tacha ani lagpute’eyau yu

tacha talaqts’incha lakamanakpa’

ni lagmaniaj putaulanin ne ale

yu ixjalakabantik’an putaulanin
jamasipijnin, lagts’inau ba yu tsukunti
ba ixlhipaxkakan ne ay ixlito’oyakan,
bachu’ Ihitujuyau ba yu lapanaknj
jantu tumpaj tamakay xanatj lakat’un,
na yucha ba magxta’ yu ukan, yu
lagch’iti, chaga’, gamintanan exi
xlhiyucha mato’oyakan yu sipij,
pakaxkakan tan taxtuy xkan,
lagxqatixi, la’axkanin ale poqopaj
laktalhpan.

[4] Tachuxi yu ani lapute’eyau
kintakunta’iyan bachu’ oxi kalaqgts’iu
yu tamakay la’ixputsukuk’an, tacha
talaicha yu lapanakni ne ale tan
poglh talhala’an ni japutaulanin
jamasipijnin ale alatincha putaulanin,
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social, el desarrollo de trabajos
colectivos, el quehacer de las practicas
agricolas sustentadas con los procesos
rituales, asi como el reconocimiento

de los bienes comunes que alimentan y
cuidan la salud.

[5] En este sentido, cuidar el mundo es
cuidar el territorio, el espacio donde la
vida de las comunidades masipijnin se
desarrolla. Es por ello, la importancia
que tiene el mantener el equilibrio y no
destruirlo como lo han hecho las otras
visiones occidentales, las cuales, con
sus politicas de desarrollo, no tienen
en cuenta las acciones de las abuelas y
abuelos (nuestros antepasados) que han
cuidado por miles de afios este planeta.
[6] Esta forma de hacer y pensar es
propiamente de las comunidades
masipijnin de la region norte del
estado de Veracruz y de otros pueblos
de Mesoamérica, quienes establecen
relaciones y buscan una vida digna con
el entorno.

ani mukay apalay lagap’asi katabalh
tan tatagxto’o, tan poqglh tatapatsay,
chuncha tan jantu katamagats’anqgalh
tacha talaicha tach’an lakakuxtu
laka jato’oyanti ne jantu tumpaj
talakmakay yu alinta laxapuch’anan
Lakamanakpa’ yu babanan ne listak’a
ni jatsukunti.

I5] Exi chuncha tacha ani
lagpute’eyau K’alist’akti ni
lakamanakpa’ listakkan bachu’ tan
bilanau, tan tamakay istsukuntik’an
putaulanin Masipijnin, ixluyucha

na yaj limaksk’ini kamakakalh

p’asi yu jantu kalimaqchapukalh

ni lakamanakpa, jantu chun
kalakalh tacha talay yu aputan
ixtapastak’atk’an (xatapastak’ati
Europa) ni lachimo’onun jantu
bamanij tapusakni ixtapastak’atk’an
yu t'alik’atsaicha (maganiaj
lapanakni) tan lhubajcha ixtapasay
taminmilh ixtapasay yu jach’itinin
talistaklhi ni Lakamanakpa’.

[6] Tacha ani talakmakay
ixtapastak’atk’an jantu miti’ min

ne kalakmasunikalh yu machagan
jamasipijnin tabilhanalh laka

norte Veracruz, chuncha bachu’

yu alatincha putaulanin alinta
ukxchuncha Mesoameérica, yucha
yu ixputsukuk’an tan talistakya tan
tabilanalh ne xamaktaun ka’alinkalh
laka’akchun.



PALO MULATO
(Bursera simaruba)

En la comunidad de Tierra Colorada
del municipio de Tlachichilco,
Veracruz, se escucha decir entre las
mujeres y hombres de la comunidad,
que ellos se curan y sanan sus
malestares, ocupando las plantas y
hierbas que les provee la naturaleza.
Antes, mi mama Teresa le decia a mi
hermana mayor Leonides: “ve a cortar
hojas tiernas del arbol de chaca,

las partes y las echas en un bote con
agua para bafiar a tu hermanito y
ojala se le calme la temperatura”.
Desde ese dia, conoci la utilidad del
arbol de chaca, que usaban nuestros
antepasados y que hoy en dia seguimos
usando para regular la temperatura y
curar la fiebre entre los tepehuas.

El arbol de chaca, es un arbol que

se encuentra en las comunidades
tepehuas. No es delicado para
sembrarlo, es cuestion de cortar una
rama y sembrar el tallo. Algunas
personas también lo utilizan para
marcar los limites de una parcela.

YU TASAN

Lakaputaulan Latat’'un lakapulaknan
Tlachichilco, Veracruz, tanajun

yu lapanakni, ba tan talagtaga’ay
laklikuch’ukan jabanan ba

yu alintacha lakak’abinan,
lakapuch’anan, tacha ani
lagpute’eyau:

“Kap’inchi exni’ lagsat’a xajaban yu
tasan kaxpataniau mimp’isaqa kaxej
ka’anilh ix’ichitayati” ixjuni kinati

Exa yu keya’ Leonides, magancha
tan kit'in ixk’ichitaye’. Enchunu’
julhchan kmispachalh yu tasan, yu
tamapatsalh lagmaganiaj pant’in ne
ani ixtaminau tailantau mapatsanan
tan ta’ichitayae yu lapanakni
masipijni.

Yu tasan, bali’i K'iu yu ajin tan
tabilanilh yu jamasipijnin. Jantu
lite’e lagajun, bamun pagachagxkan
ne matajukan xak'’iu. Lati,

bachu’ tamakay aqsts’astuku, ne
tapukurralhnan. Tan yu lapanaki
ichitayay ta’an puxkaunan, ta’exni yu
lagsat’a xajaban yu lagxpatanikan
ixtalubaxtu ne laklipaxakan. Bachu’,
agtamix lajgalhtsiknikan yu jaxpatanti
ne lakmot'uk’an, chuncha bachu’
bats’alhti palay katabalh.
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ZAPOTECO

El zapoteco es una macrolengua de la familia lingiiistica otomangue; cuenta con
62 variantes lingiiisticas, de las cuales, de acuerdo con el Instituto Lingiiistico de
Verano (ILV), 38 o mas son ininteligibles entre si. Es una de las lenguas indigenas
mas habladas en México, junto con el nahuatl y el maya. Se habla principalmente
en Oaxaca, pero también en los estados vecinos de Guerrero, Puebla y Veracruz, al
igual que en otros estados de la Republica mexicana y en Estados Unidos. Dos de
sus variantes en el estado de Oaxaca son el zapoteco de los Valles Centrales, que se
habla en las periferias del Centro de Oaxaca, y el zapoteco de la Sierra Sur y Costa,
regiones al sur de la Republica mexicana. En el estado de Oaxaca 490 845 (INEGI,
2020) personas de 3 afios y mas hablan la lengua zapoteca, cifra que equivale a casi
medio millén de personas. La lengua zapoteca es tonal, es decir, que cada silaba tie-
ne una pronunciacion melddica especifica. Un cambio de tono en la vocal indica un
cambio de significado. El orden de la frase frecuente es verbo, sujeto y objeto (VSO) .

LA CULTURA POLITICA DEMOCRATICA

La cultura politica democratica es un proceso que requiere transformar tanto
las estructuras institucionales como las actitudes sociales. Promover valores de-
mocraticos en las comunidades indigenas en las que, en algunos casos, persis-
ten practicas autoritarias y necesidades basicas insatisfechas, implica combinar
la creacion de instituciones realmente participativas y sujetas al derecho, con la

educacion civica desde la familia, la escuela y los medios de comunicacion.
Esta tarea no puede recaer solo en el Estado, sino que debe involucrar a todos
los actores sociales para fortalecer la confianza, la pluralidad y la participacion.

A La solidaridad es un valor fundamental en la practica de las diferentes formas
w de organizacion social y politica de los pueblos indigenas. Significa construir en
’ colectivo el bienestar de cada integrante de la comunidad.



Distribucion territorial de los hablantes de zapoteco

. Aguascalientes 17. Morelos

. Baja California 18. Nayarit

. Baja California Sur  19. Nuevo Leén

. Campeche 20. Oaxaca

. Chiapas 21. Puebla

. Chihuahua 22. Querétaro

. Ciudad de México ~ 23. Quintana Roo
. Coahuila 24. San Luis Potosi
. Colima 25. Sinaloa

. Durango 26. Sonora

. Estado de México  27. Tabasco

. Guanajuato 28. Tamaulipas

. Guerrero 29. Tlaxcala

. Hidalgo 30. Veracruz

. Jalisco 31. Yucatan

. Michoacan 32. Zacatecas

INALI (s. f.). Atlas de las Lenguas Indigenas de México.
INPI (s. f.). Canal de YouTube.
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ZAPOTECO DEL VALLE CENTRAL

[1] Soy Aurora.

Soy de una poblacion zapoteca del
estado de Oaxaca.

Me atrevo a decir que es una de las
mas antiguas, y es Teotitlan del Valle,
que significa Tierra de Dioses.

Somos un pueblo con colores y sabores
porque nos dedicamos a la elaboracion
de tapetes con tintes naturales.

El rojo lo sacamos con la grana
cochinilla; el amarillo, con el marush o
zacatlascali; el azul, del aiiil o jiquilite.
Entrelazamos nuestra vida en la trama
de nuestro tapete, dejando en cada
trabajo parte de nuestra vida.

Nuestra alimentacion es a base de maiz
blanco, amarillo y negrito.

Hacemos el tejate, una bebida ancestral
y nutritiva.

Tamales de mole amarillo y segueza de
pollo o de frijol.

También, el chocolate o tole que se
ofrece en las fiestas importantes.

[2] Teotitlan del Valle es una
comunidad del estado de Oaxaca que,
pese a estar cerca de la ciudad, todavia
conserva la lengua materna de nuestros
abuelos: el zapoteco.

En nuestra comunidad se celebran

tres fiestas patronales. La primera, se
festeja en el mes de julio, donde se
venera “la preciosa sangre de Cristo”;
en septiembre, se honra la imagen de
la Natividad; y, en octubre, la imagen
del Rosario. En cada una de estas
fiestas se lleva a cabo un recorrido en
las principales calles de la comunidad.

ZAPOTECO DEL VALLE CENTRAL

[1] Na laa shine

beni dishi zaa

te guexhi gulal

te guexhi naza’'a

Rayeniun laadih shiloh, ne laadih
guitx

radieun duu kon d’kuann

radieun duu kon beach xthen biaa

ka naa marush, kuan risebi lo yag
lushi,

gaa’rabeunen lo kuan anil,
dushkalbaniun na gal ruintxee lo trali
lo laadih ni rayuncheyun razanun tla
gaa dush kalani

Ni ra kiniun naa:

shub nguits, shub bishats, shub ngaa
rakiniun kub... shub runish gal nabain
rakiniun te zagieas kon bél bedih,
kon bisaa’

rakinsun siab gueas, laani txi rut
niadan

txi riak laasdan, mardunm.

Seksi naa dush kalbaniun.

[2] Xiguie nai te guchichete lwa

se lawen cud rives san te guechi
dichi zaa lain ra niun lain guni duch
pengulun.

Du lachun raac chon lani tuvin raac
lo juli chequi ruin na roo dan dad vid
lo septiembr ruin naa roodan naan
tip daa lo octubr ruin naa rodan naan
guibaa srari chin rasuin laanii ri die
compit llegui ri die chapcon chumi
guiee nii risudan viug nee guyaa con
guili con calend nee binin re needan
llegui ri sub manin shili bedi, gul, burr,
avionen, na marmot o llegui con guits
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Esta presenciada por una banda de
musica, la “Danza de la pluma”,
sefioritas ataviadas con vestimenta de
la comunidad, nifios llevando figuras
de animales como los borregos, burros,
guajolotes y también marmotas,
aviones o, simplemente, corriendo con
banderas de colores. Este recorrido

se lleva a cabo con el fin de dar a
conocer que la fiesta ha empezado. El
dia de la fiesta, la “Danza de la pluma”
baila varias melodias. Esto se realiza
con el fin de agradecer a Dios de un
milagro recibido; también para pedir
prosperidad para la familia, el pueblo y
el mundo.

[3] La Semana Santa es una semana
de guardar: no se trabaja en el telar ni
en las parcelas. Aqui se celebran las
misas. Durante el Lunes Santo hay
procesion en esquinas especificas y
los integrantes del comité del templo
ofrecen tejate a las personas que
acompanan. Después de esta Semana
Santa, las cinco secciones de la
poblacidn se organizan para honrar al
nifio que funge como soldado romano,
y cada seccion organiza un carnaval
en donde los hombres se visten de
mujer. En las cinco secciones hay

una representacion de abuelos, dos
hombres que se visten de mujer, y
dos hombres que se visten con ropa
de abuelo. Estas cuatro personas

que encabezan el acontecimiento

no solo tienen facilidad de palabra;
ademas, conocen las costumbres.
Para agradecer al Nifio Mayordomo

o soldado romano se contrata una
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color. Chi lani ruyaadan duub chigab
ni ruindan ri niabdan gaalga na bain
por izaateun por dui guechi liu.

[3] Shaam sant qued racdi mandad
ni lo tralg nic loo niaa chi Iwin sant

ri die porciun con beni yudaw cadga
te cinn ru deean cub ra beni ni ruin
conpani. Te re gain na roddan gulen
ni rac romand gasub guchi re nedan
te chily nis guba daw bachi lo jai ruu
tup dan tap beni tiopdan ri su che
guna raidan biuug tiopdan (gul yuchi)
ladan ribechadan chin gasuuindan
con dad guzan re nedan guily bachi
nis guba daw.

[4] Chin ra zuuidan yulay dad
guzaan ruu guapdan san binieti ni
se ne guul yuchi ri nidan za vidan
chi zee nedan te nis guba daw te ry
gandi bachi tub chiget, nachi cumbidy
raac lee quiedeen, hachi risslo (gul
yuchi) ri ni nedaan guhitise ya kaa
zaan mandad ni vaded gues lan vel
kied laa ka zaan mandad rui dedan te
tiop shzoon laan guendan zuin

ni rial guindan pera duiy du

lachaun.

[5] Chin ri liuchi raac dich leen yulay
ri diedan ruu yulay cudri casi ra beni
guechi te ruu guiedan ruyaa (gul
yuchi) con gushchtisy chin ri liuchi
ruu yulay ash riedan lis gulen ni
raac romad renedan te shily con niri
shuidan shte shcuili raac lee ashi
riedan lele te rislau gaal gu ya asht
rara guel nde raac lo jai shcua.

[6] Ndee naa tubru lani ni raac
lacha. Naa quiche sha gucc
shalvania con beni gul.



banda de musica, quienes tocan sones
alegres, desde la salida de la primera
seccidn hasta el municipio.

[4] Cuando se llega al municipio,

el cabildo recibe a los abuelos

(gul yuchi) y a los representantes de
las secciones. Los abuelos tienen la
misién de honrarlos con el presente
que se lleva, y que es mezcal, tepache
y el jicapezle adornado con dulces
hechos en la poblacion. Después

del ofrecimiento de los abuelos, se
comienza a dar consejos al presidente
municipal y a su cabildo para que

su mandato sea por el bienestar del
pueblo en todos los aspectos. Si el
presidente municipal o alguien de su
cabildo no esta fungiendo el mandato
del pueblo, se les hace una llamada
de atencion para que se rectifiquen.
[5] Después, salen a la explanada

del municipio en donde se reune la
mayoria de la poblacion para comenzar
a bailar los sones de “Jarabes del
Valle”, desde el presidente hasta el
ultimo topil. Cuando terminan todos
de bailar, se encaminan para la

casa del Nifio Mayordomo. Los
organizadores llevan un borreguito y
utiles escolares para el nifio; llevan
tepache, mezcal y jiatezle con dulces.
Cuando se termina con la bendicidn,
salen al patio para bailar hasta el
amanecer, y esto sucede en las cinco
secciones.

[6] Estos son algunos acontecimientos
de mi comunidad. Ahora les voy a
contar como era la vida con mis padres
y mis abuelos.

Lacha raae swin lady guichi conjalyvi
jai rwin swinre chi rwnia chigab cha
beleswn con beni gul cha gabin stwy
nareen riquiniun gabin ni a guded
gaal na-sae-ni balaesneun duch
pengulun cha baniendan dunun dich
guyaak cha ridun zuu juez liw. Ka

ni gunie yuubtu shula con shamam
ladan recidan guichi lwa loo beni
mixchtecu da jacint ranalaza
renedan na yuguelt.

[7] Shamama ru cuan guet tub chi
ants rw saan guimichi len de cub rw
cuan gwet richien lin con sed lenguin
rw chan niiz leen te buli te

rw quin dan lwa vel ra zwin gaal ri
lian rw swdan chi gu nazwdan gal
bany shedan quedy bigueldidan

ka ni cho naren.



En los tiempos de mi nifiez, con mis
padres y mis abuelos, la convivencia
con la naturaleza era amistosa. El
respeto y la humildad eran factores
muy importantes en la educacion

de nuestros padres y abuelos. Mi
abuelo y mi abuela se encargaban de
ir a comprar la lana a la ciudad de
Oaxaca, en donde llegaba la lana de la
mixteca con don Jacinto. Me acuerdo
porque en algunas ocasiones me
llevaban a comprar.

[7] Mi abuela hacia tortilla, asaba chile
pasilla en el rescoldo de su brasero

y en una hoja de totomoxtle ponia el
chile, le agregaba limon y sal, y lo
amarraba con la misma hoja, lo metia
en medio de las tortillas, llenaba un
bule con agua, por si les daba hambre
en la ciudad. Destinaban un dia para
comprar, cuidaban su cuerpo, no se
estresaban.

Nos llamaban haciendo una rueda.

Mi abuelo abria su ayate donde traia
frutas, naranja amarilla y manzanas
muy dulces. Nos daba media naranja
y una manzana a cada miembro de la
familia, mientras se platicaba sobre
qué tapete se iba a hacer, qué colores
se iban a ocupar. Recuerdo que usaban
mucho los rojos, azules y amarillos.
[8] Los tonos rojos los sacabamos

de un insecto silvestre que quitaban
en la penca de los nopales; los

tonos azules, de una planta llamada
jiquilite silvestre, y los amarillos, del
zacatlazcali. Los solia acompaiiar a
buscar estos insectos y plantas. Ahora
me doy cuenta que asi cuidaban la
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Chin ribidan du li zwn ri niabdan dw
nun ra yunun te rued shcula richie
quian ayat reed nedan narachi guss
manzan nachi rw nich dan garul
narachi con te manzan cadga tuuiun
urquin rwidan dich chi lady gaac chi.
[8] China ribedanen con may ni ri ka
lo bioa gaa ribedanen con anil guichi
gusz ribedanen con gusz ni rika lo
luchi ridienedan reteun mayre con
cuanre nare rw deda loon quedi ruin
nalazandan lo liw. Vel ra dedwn zoon
dw lachun yuru ni saac gacne guichi
Iw mas cinin a canit per vol cada
tubiun guuin chigab quedy con quie
ni ribeez dw kweun o guschty.

[9] Su gua cud raa lee kion llub rw
guie gabi ganai rw giue dain rw guie
guiba rin diaga cayuul bicha gultee la
dwm caniandwn nizz guie lo shaan.






tierra, no la contaminaban con acidos.
Para lavar los hilos usaban amole y
pipe, que son detergentes organicos.
Como nos podemos dar cuenta, en
nuestros pueblos seguimos con algunas

practicas sanas; también muchas se han

perdido; yo creo que cada uno debe
hacer conciencia, sin culpar si es el
vecino o es la autoridad.

[9] Estoy aqui, en donde siembro
maiz, mirando alrededor. Veo las
montafas, veo el cielo, escucho los
pajaros que cantan pidiendo a Dios que
llueva. Asi decian mis abuelos cuando
escuchaban los cantos de los pajaritos.
Soy bendecida porque todavia puedo
disfrutar de este lugar, aun con los
cambios de temperatura; ahora hace
mucho calor, calor que quema; a
veces hace mucho frio. Cambios que
el humano esta provocando y, a pesar
de todas las circunstancias, seguimos
sembrando maiz, calabaza y frijol, que
son la base de nuestra alimentacion.
[10] A veces sembramos en una misma
parcela maiz amarillo, morado, blanco
y negrito. En dos surcos, sembramos
maiz blanco y asi sucesivamente
hasta terminar la siembra, y cuando

se cosecha, sale la mayoria de las
mazorcas pintas, es decir, con los
cuatro colores del maiz. Le solia
preguntar a mi abuelo el motivo por
el cual algunas mazorcas son pintas.
El me respondia: “hija, en el surco se
casan los maices, asi es la naturaleza”.
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Seki guni pengula chin rindiagdon
rwldwm. Na kass rapa gaal nazare
masi raac nalaa masi raac naap
nanaw lac du saun kayun nalaaz
guechi lw dw num se gaac rasivinium
llub laain na duch galuaniun laain ra
nab chunun irate du sawn quedru
rwin nalaaz dad guechi liw.

[10] Dw nnun raa siviniwm chulo
guit bizaa chira civiniwn lo nia chub
bichooz chub guizz chub ga chub
chiaa liop chuurk ribe cadga to zaa
chubre per chin ri liandenen ridie
chub nuchi sain gunab dicha chiis te
ridie niz bind shula ne ruchi niaden
lain ni ri dieden seen na roo shan.



MARUSH (marush)

(Esta planta solo es conocida en
zapoteco, por lo tanto, no tiene
referencia latina).

El marush es una de las plantas que
nos ayuda cuando tenemos colicos
y también nos sirve para tefiir los
materiales que usamos en nuestro
trabajo que son los textiles de lana,
seda y algodon. Nos da los tonos
de amarillos desde el mas fuerte
hasta el mas suave. Tiene un olor

muy agradable y un sabor delicioso.

También la usamos para colorear
algunos alimentos y bebidas.

CUANRE RIAPUN LAI

Dichi zaa rac nei dw nwn chin
ridwdwn lazeen ra diwn dw lo dichi
ziniun ka na guichi sed chily zwrw
te guzz ri beein nina tip acht te
navan ne rilian zrw rachuyun ne
raquininwun ni ri deeun

159



160

Juan Reyes Ruiz

en
'A‘(\‘O\e talesy
& -
& @,k '
5 - Z \
: : &
= 8 =
e & :
as 0
.c)\’é\\\J aany,,
& K
& &
(v@ A@
i )
= w
E Lo
= c
5 D
2 &
), N4
S, 2>
Yo \)9\0
HAZ CLICK

0}

ESCUCHA AQUI



ZAPOTECO DE LA SIERRA
SUR Y COSTA

[11 La bendicion de la milpa: una
forma de agradecimiento a la Madre
Tierra

Hoy en dia nuestro planeta Tierra, y
nosotros directamente, enfrentamos
una gran crisis ambiental que no

tiene precedentes. Esta crisis se

debe a numerosos factores que estan
estrechamente relacionados, entre

los cuales incluyen los econémicos,
tecnoldgicos, pero también los
sociales y culturales. Ante este
problema nos preocupa nuestro papel,
como humanos y como educadores,
para enfrentar dicha crisis. Nuestra
tarea entonces es buscar ideas que
nos ayuden a combatir esta crisis
ambiental. Estas ideas las podemos
buscar y leer de la cultura occidental,
pero por supuesto, también debemos
bosquejar lo mas cercano a nosotros
y voltear a ver lo que tienen y hacen
nuestros pueblos y culturas ancestrales
para mantener el equilibrio en la
Tierra y la relacion armoénica entre los
seres humanos y la naturaleza. Estos
pensamientos, ideas y practicas nos
las regalan las cosmovisiones de estas
culturas originarias.

[2] En estas lineas escribo
concretamente sobre el pensamiento
que tenemos los zapotecos de la sierra
sur y costa (zSSC) sobre la bendicion de
la milpa, para mantener el equilibrio
de la vida en la tierra, de quienes
habitamos en este lado de las montafias

ZAPOTECO DE LA SIERRA
SUR Y COSTA

[1] Go’ zén yal: nak tib mud nda’
men dyux 16 Izyo za gak bwén yal
men

Naya nzi’'n xis lzyo li'n re’ya, na
tyémp re’ya ndoze’ toz nak Izyo,
mbayna na’ ngwi’y na na’ ndi’'na,
naya ndowi’n tib yanalat toz cha’'n
izy0, nangwi’t na’ ndalaya, ndolux ré
jwa’n, ré ya na ré ma’, na ndoze’ ré
mud nzi’n, la nazo’ toz na. Ré jwa’n
re’ya ndoyotey tak na’r jwa’n ndliy,

Ia ndli tmiy, la ndli ré yi’b ndoyaché
naya, mbayna la ndli mena na kon ré
jwa’n na ré mud nzinG men nkétose’
men. Za ta ndoyoteya nda’y xgab yek
men tak le’ga |16 men ndoberey, nda’y
xgab yek men, ma men nak na’, na
xgab yek men nak men maestr za
ne’n xamud li men za yata’b 10d jwa’n
ndyak men naya. Jwa’naga za ndi’'n
na’ naya za kwa’n na’ ne’n xamud li'n
za tyoxkwa’ I0d jwa’n yanatoz cha’'n
yanaban re’ya. Ré jwa’n re’ya tayal
kwa’'n mena na lab mena 16 ré ye’s
mdoxkwa’ ré mbol nzo tib 1ad ya’ nit
to’ pér tayalka’ kwa'n na’y 16 ré yéz
té naré 16 yez wan cha'n ré men té
nzi lad re’ya, tay za kwa’n men mud
ne’n xamud mastra’ Ii men za kénap
men ré jwa’n wan o ré mud wan
nzin( men, tay za xekra’ izyo tud,

tak nketodi’b néd’y na nketelu’x na’

ré jwa’n nzi xis na'y, tay za tis mné
mena za naxut kwé men kon ré jwa’n
nzinu men, kon ré ta men men na
kon ré xa’ ndo xis lzyo re’'ya za li xa’
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y costas del estado de Oaxaca, al sur de
la Reptiblica mexicana.

[3] Las culturas originarias nos ensefian
una manera particular de relacionarnos
con la naturaleza, tal como lo afirma

el Fondo para el Medio Ambiente
Mundial (Nodar, 2019).

[4] Muchas comunidades indigenas

[...] viven en territorios de enorme
importancia bioldgica mundial. Los
territorios indigenas tradicionales
abarcan, segln las estimaciones, hasta
el 24% de la superficie terrestre mundial
y contienen el 80% de los ecosistemas
sanos todavia existentes en la Tierra

y las areas prioritarias desde el punto

de vista de la biodiversidad mundial.
Una parte significativa de las zonas
protegidas del mundo se encuentra
dentro de las tierras, territorios y
recursos indigenas, o se superpone

con ellos [...] Las comunidades
indigenas han sido las encargadas de

la conservacion y el mantenimiento

de los conocimientos y las practicas
tradicionales, de gran interés para el uso
sostenible de la biodiversidad.

[5] De hecho, en los pueblos de la
sierra sur y costa hay una forma muy
particular de relacionarnos con la
Madre Tierra y con todo lo que en ella
habita. Esta relacion es guiada por

dos principios fundamentales: por la
vision y cosmovision del mundo que
controla y regula el sistema de relacion
con la naturaleza y por el sistema de
organizacién comunitaria que también

162

kompay men kénap xa’ cha’n men za
tayal gak lud ré cha’n men.

[2] Ré jwa’'n re’'ya mne ré men nzo ré
yéz wana na tayal téj xa’y 16 ré men
za te’d ré xa’ tija za tayal kénap xa’
0d izyo.

[3] L6 ye's re’ya nké 1ad ré jwa’n mne
ré xa’ wan ndodi’z di’zté 1&d izyd nal
na izyo nazo’ re’ya, za ne’'n xamud
ngo’ zén xa’ yal za naxut kwé men

[i men cha’n men nali le’y men yal
men za naxut gaka. Le’ ré men re’ya
nzi lad la 16 Xyon Mdan. Ré yéz wan
mné toz xamud ndli men ré jwa’na
kon xa nchaba 16 xke’s Fondo cha’n
Medio Ambiente Mundial nké 16 xke’s
xa’ ndé bin Nodar (2019).

[4] Ré yéz wan na ré yéz té [...] nkéna
xa’ wan xa’ na nkénap toz xa’ ré jwa’n
nzi xis na’y lo dib nax 16 izyo re’ya. Ré
yéz re’ya nkénd axta 24% izyd lo dib
nax na xija nzo 80% ré néd 16 ma’ na
ré néd 16 ya be’n nambi na naban 16
izy0 re’ya na pur izyd bwéna tak nzi
16 ré ma’y lo dib nax izy6. Mbayna

ré izyd td nkenap gobyéra nziy le’'n
ché@’n ré men wan na [...] Ré yéz wan
re’ya nawé toz nkénap xa’ ré wan na
ré ma’ nzi xis na’y, na mné xa’ ne’n
xamud kénap xa'y tak le’ xa’ nke zi’'n
kon wan, kon izy6 na kon ré xa’ ndo
16 Izy0, tak por xa’ z& be’n nziban ré
jwa’n re’'ya na tyémp.

[5] Liga ré xa’ re’'ya ré men té re’ya
nzi lad izyd nal na izyd nazo’ re'ya
mné men xamud nke men zi’n wan
na mné men xamud nkenap men wan



regula las relaciones con el territorio y
la socionatural (I/dem.).

[6] Ambos principios son un sistema
normativo que regula el acceso, uso,
control, gestién y conservacion del
medio ambiente.

[7]1 Dicha cosmovision se sustenta
desde lo mas profundo de la
percepcion del mundo expresada en

la religion indigena zapoteca, que es la
que guia las practicas rituales a

través del calendario ritual y de los
sabios culturales llamados mbwa 'n
‘sacerdotes zapotecos o sacerdotes
culturales’.

[8] A continuacion, se presenta la
bendicion de la milpa como una
préctica ritual que se realiza afio con
afio para agradecer al Mbaz, ‘deidad
de la Madre Tierra’, al mdi ndo lo

men tak nkénd men tib mud ncha
men mber yal na nda’ men dyix 16
Izyd za nchak jwa’n ncha men. Nzin(Q
men chép jwa’n nyabe’ 16 men za ndli
mena: tiba tak ngwi’ men ké ré jwa’n
nzi xis izyo re’ya jwa’n nayona tak za
tdmud ndli le’y mena za natyakyizta
men na tamud za nda’ izyd 10d jwa’n
ndori’d men, mbay le’ tadiba ndli
mena tak tdmud nke ré men zi’'n xis
izy0 re’ya, naxut nzi men na ta nke
men zi’n kon ré ta men na kon ré

ta men men, za tamud ntote’d men
ta men za ré men mné ké nayon ré
jwa’n za tamud naxut kénap men wan
nakon ré jwa’n nzi xis izyo.

[6] Lo répa za ndyen tay nzoy yek
men na ndéy yek men za jwa’na
nyabe’ |16 men z& nke men tib zi’'n, za
naxut lirsi’'n men wan, naxut k& men
zi’'n wan na kénap mena za xéka bro
za ta'y jwa’n wa men na jwa’n gok
men.

[7] Ré jwa’n naydon cha’n ré men té
re’ya, nadana tak nadan xis izyo

nzi men. Ré jwa’n re’'ya mné ré xa’
ndelé mbwa’n nzo xij ré men té re'ya.
Na le’y ndli men za ngwi’ men 16
kalendar cha’n ré men té ne’n ché
wiz tayal Ii bwén men tib jwa’n na
jwa’na mné ré xa’ mbwa’n na ré xa’
ya ndéja 16 men ché wiz bwén na padl
nzo zé& za tayal li men tib jwa’'n nzo
yek men.

[8] Jwa’'na 16 ye’s re’'ya nké ne’n
xamud nak jwa’n ta ndli le’y men yal
za ak bwéna za tayal wa men nde,
tak le’y ndli men Ii’'n kon Ii’'n. Témud
ndli men za nda’ men dylx 16 Mbaz
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nit ‘Dios del trueno en el mar’, el
encargado de las aguas, y al Mdi’
ndo 6 yi’ biz ndo 16 kox, ‘Dios del
trueno en los cerros’, el encargado de
la proteccion del monte y cuidado de
la milpa y los cultivos. Este ritual es
una forma reciproca de ida y vuelta de
relaciéon armoénica y amigable con la
naturaleza y con los dioses para estar
bien y mantener la vida reciproca.

[91 La bendicion de la milpa

La idea que se tiene al hablar de

la relacion de los seres humanos

y la naturaleza, situdndose en el
pensamiento colonial racional-
cartesiano es que esta es una

relacion con el “recurso” llamado
naturaleza, susceptible de ser utilizado
y explotado por ella, es decir,
prevalece la dominacion humana
sobre la naturaleza y no una relacion
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nak xa’ ndo 16 Izyd na nda’ men dylx
|6 Mdi’ ndo 16 nitdo’ tak xa’ ba nak
xwa’n nit nakon I6 Mdi’ ndo yi’ biz ndo
kox biz nkenap ré cha’n men. Tamud
ndli men tak rép naka nda’ men dyix
xa’ za kénap xa’ men nakoét xa’ yiz
tydk men, tanta nkénap xa’ men na
nkénap men izyd nda’ men dyix 16

xa’ ndo 16 izyd za kenap xa’ men za

ta’ izyd jwa’n wa men, tdamud za naxut
nke men zi’n kon izy0, z& nawé ta’ izyo
jwa’n wa men na natyakyizta men.

[9] Ko’ zén men yal

Za ndéj men izyo kon ré jwa’n nzi

xis na’'y na ne’n xamud nkey zi’n kon
men o za ne’n xdmud nke men zi’n
kon na’y, par 16 ré xa’ tij, le’y nak tib
jwa’n tayal k&’ men tmi lad na’, tayal li
chdb men ré yi’ba na nandyoda ré xa’
tija, tak le’ xa’ ngwi’ tmi, nandyot xa’
cho izyd nadana, chd ndo xa’ nyabe’



humana con ella. Esta idea y accion
de supremacia sobre la naturaleza

nos ha llevado a la crisis que hoy
estamos padeciendo y que tardiamente
las sociedades occidentales las han
entendido y que las sociedades
indigenas conscientemente las
comprendieron antes que ellas.

[10] En cambio, para los pueblos
indigenas, en especifico para nosotros
los zapotecos de la sierra y costa,
implica una relacion de crianza
reciproca, de agradecimientos mutuos,
de una relacion amigable, armonica y
sana con la naturaleza y con el sistema
milpa para vivir y estar bien.

[11] Esta l6gica reproductiva del
sistema milpa entrafia una compleja
red de interacciones entre los humanos,
los dioses y la naturaleza. Ya que no
solamente se siembra por sembrar

o por satisfacer las necesidades de
autoabasto alimentario y reproduccion
familiar, sino también es una logica de
pensamiento colectivo de estar bien y
sano con uno mismo, con la familia,
con los demas y con la naturaleza,
teniendo en mente siempre de no
faltarle el respeto a la Madre Tierray a
las deidades.

[12] En este sentido nosotros los
zapotecos de la sierra y costa,
especificamente los que somos men
yint o de la religion indigena, cada
afio o en cada situacion, recurrimos

a los mbwa 'n ‘sacerdotes culturales’
para revisar el periodo y el dia del
calendario ritual para llevar a

cabo la bendicién de la milpa, el

16 na’y, nanyet xa’ chd nzo tib xa’

ndo 16 izyo nda’ men dylx 16’'n, ngén
kwan nyé xa’, ré izyd na ré ya wan
ana ntaka 16 xa’, bé’nta ngwi’ xa’y
par to’ xa’ par k&’ xa’ tmi. Ana nye

xa’ ta ta’ xa’ dylx 16 izyo, nandlit xa’
respéta, nanxo’byekta xa’y. Tamud
nak xgab xa’ jwa’naga za ta nkételu’x
xa’ ré jwa’n nzi xis izy0 re’'ya. Jwa’'na
za taja’ ndoyak nazo’ naya, ndoze’
toz ndk izyd, xa’ ngén kwan nyé

xa’ mbayna ré men wan mas naxut
nkénap men izyd nakon ré jwa’n nzi
Xis na’y, mbayna be’n nxo’byek mena
nda’ men dydx 16 izyd. Mas mné ré
men wana ké 16 xa’, mbayna ngolé
xa’ men men ngénta yek na’.

[10] Mbayna 16 ré men té ba ré men
wana, ndli lazo’ mena na nxo’byek
mena tak tanta nda’y jwa’n ncha men
na ta nda’ men dydx 16 na’y rép naka,
naxut nke men zi’n kon izyd na nawe
nzo yek men ndli mena tamud nxe’n
men yal ndli le’y mena za nda’y jwa’'n
ndori’d men na tis Ii mena naliday yiz
I6 men na natyakyizta men.

[11] Ré men ta nxo’b yala mné men
nagan naka pér nzo xneda, tibta
naweé nche’y men nakon yal nakon

ré xa’' ndo 16 l1zyo za naxut nday. Tak
za 6r ngo men bin ré men nke zi’'n,
nda’ men ya’ men |16 ta men za tamud
naley nzo lazo’ men nke men zi'n,
tak nakta jwa’n ankeja’ men zi’'n za
wa men sino nzo bes le’y nto men za
ndri’d nda’b men 16 yati, le’y nto men
za ndi’ men ré cha’n bix men, le’y
ndyén men nda’ men I0d 16 ta men za
nse’ men jwa’n, jwa’na za mbéz na



bautizo del nifio en la ciénega,

entre otros.

[13] Para los mbwa 'n el periodo
indicado para llevar a cabo todas

las practicas rituales, incluyendo la
bendicion de la milpa, es el periodo
de doce dias llamado zé ‘tiempo de
preocupacion y bendicion por todo lo
sagrado, las personas, la milpa y los
cultivos’.

[14] Esta practica ritual de la
bendicion de la milpa se sustenta en la
reciprocidad para gozar de una buena
salud y de una buena produccion y
cosecha de la milpa, no pensando

en una produccion monetarizada y
acumulacion de capital como en el
pensamiento cientifico moderno; esta
epistemologia otra, de nosotros los
zapotecos de la sierra y costa, es mucho
mas que eso, es una forma de vivir y
estar bien en el mundo, en armonia con
la Madre Tierra, con los dioses, entre
los seres humanos y con la naturaleza,
que de hecho nosotros somos parte de
ellay no es ella aislada de nosotros.
[16] De entre las palabras sabias de
nuestros mayores, podemos rescatar
que sostienen que los fenémenos de
hoy en dia y los desastres naturales
tienen que ver, en parte, por la
contaminacion y devastacion que se
ha hecho de la naturaleza, pero lo es
también porque las personas estan
dejando de agradecer a la Madre
Tierra y se estan olvidando de quienes
nos crian: del Mbaz, ‘deidad de la
Madre Tierra’, y del Mdi’, ‘Dios del
trueno’.
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nandoda tib men 16 izyd ré men nda’
ya’ men 16 ta men za naban men, na ré
men nke zi’n za naxut nchak ré cha’'n
men. Li le’y men ré jwa’n za tamud
kénap men rép ta men na ré xi'n men,
na ta ndékenap men lazo’ men za
natyakyizta men, nagabta men falt 16
ré xa’ ndo 16 Izyd nakon 16 Mdji'.

[12] Jwa’'naga za ré men yint nzo ré
xij men té re’'ya, kad Ii’'n o kad kwan
ndyak men zé& nyabdi’z men 16 ré xa’
nak mbwa'na za ndéj xa’ 16 men ne’n
pol nzo zé na ne’n chd xa’ nzo ché
wiz za tayal li men tib jwa’n nzo yek
men, ré jwa’n re’'ya o cha’n ré men
yinta le’y ndli men za ndyob zé na
le’'n zéta tayal ndli le’y men ré jwa’'n
yon oné cho jwa’na o mena, tak nd ré
mbéda nchan( xa’ ro bén le’n zé, na
|6 bén tayal Ii men mastra’ jwa’n nzo
yek men li men.

[13] Tayal [i mena le’n tib sén wiz ta
ncho zé ba, tdmud nak ré cha’'n ré
men yint na tamud ndéj ré mbwa'na
|6 men.

[14] Li le’y men yal z& tdmud nziré
mena |6 izyd za ta’ xa’ jwa’n wa men
na natyakyizta men na z4 tayal gak
cha@’n men, nawé gaka tak le’y wa
men dib Ii’'n tis to mena pér [0da
nakta jwa’n to men por tonelad gab
na’ na jwa’nata wi'n xa nak ré xa’ tija
nab tmita ngwi’ xa’ kd’ xa’ ré yiz wana
ncho’ xa’ ré ya na nto xa’y. Natada
mud nzo yek ré men té. Xa’la mud
ndli men xgab pér mas xgab wén nak
ch&’n men kéga 16 ré xa’ tij. Men ndli
lazo’ men ré xa’ ndo 16 Izyo jwa’'na za
ndaya’ men cha’n xa’ 16 xa’.



[17]1 Ya que, si no se le agradece al
Mbaz’y al Mdi’, con las memelas y
el copal, y si no se guarda el ayuno
sexual por cuatro dias, la produccion
de la milpa tiende a bajar, los hijos de
la tierra que son los animales acaban
con el cultivo, le caen las plagas,

y sobre todo enferma a los duefios
del cultivo y a sus hijos. Pues no se
pueden tocar los elotes ni comerlos sin
antes llevar a cabo este ritual, ya que
provoca enfermedades varias.

[18] Ahora bien, si la cosecha no

se “da”, si se presenta una plaga,

o la milpa se cae por el viento, se
adjudicard al incumplimiento de
alguna prescripcion ritual: como que
no se realizd apropiadamente el rito
propiciatorio, o fue omitido, o que

se violaron algunas de las practicas
de abstinencia, por ello provoca
enfermedades diversas (Collin,
2021). Y como toda esta dimension
se circunscribe en un acto sagrado,
también si no nacen bien las semillas,
dicen los abuelos que es porque no se
atendid bien a los mozos, no comieron
bien, se quedaron con hambre, por eso
es que los animales sacan el maiz y
No nacen parejo, por eso es necesario
darle de comer bien a los mozos y a
tiempo para que no le pase nada a la
milpa.

[19] Como notamos, es una
interrelacion reciproca colectiva que
incluye el convite y la convivialidad
entre personas y con las deidades.
[20] Por esta razon, es que en el
discurso del mbwa ’'n, al momento de

[15] Xa mbezka ré xa’ t&, ré men
nzoga xgab yek na’, mbez xa’ ré
jwa’n ta ndoze’ izyo naya, ta ndryo’
ré mbi ba, td nazo’ ba, mbez xa’ na
jwa’na ndliy tak nzo rél men ndola’
men mud men, tanyaga men té nak
men, pér ndola’ men mud men, le’
men z& ndola mud tij, mud ya mud

ré xa' tij nakap nak, ké kwént tamud
ndli men, ndola’ men ré xa’ ndo 16
Izyd jwa’na za ta ndoja’ jwa’n nchak
na tyémp re’ya, ndryo’ mbi, ndryo’
urakan ndryo’, nalya bwénta yi ré
jwa’na ndliy, mbayna nantala’zta men
ché nda’ bid men, ché nda’ yanaban
16 men, mbla’ men Mbaz ndo 16 Izyd
na mbla’ men Mdi’ ndla yi nchak jwa’n
ncha men.

[16] Tis natat men dy(x |6 Mbaz na
kon 16 Mdi’, tis natat men ren mber
ye’'n gu Mbaz, na tis tayat men cha’'n
xa’ xkuz nakon jwa’n nazi, mbayna
tis nakenapta men lazo’ men tap wiz
jwa’na za ndli mala 16 men o 16 ré xi’'n
men, jwa’na za ndéja’ jwa’n ndyak
yal, ncha ré mé&’ xi’n izy0y, nagak
jwintay, ndyén mzina, pér maska
ngo’y yiz par |6 men na lé ré xi’'n
men. Tak nanyéda tyén men tib ndé
tis téra’ go’ zéna, nanyéda wa mena,
tak ndli yiza 16 men.

[17] Mbayna tis ta nata’'wentay nzob
0 nagakwéntay, mxen bzina o mtub
mbiy mbez xa’ na tamud naka tis
nako’zénta mena, najwinta mbo’ zéna
o Mdi’'s men yéda, jwa’na za tamud
ndliy na ndli yiza 16 men.

[18] Mbayna tis nalyén bwénta nzob o
ngo’ ma’'y, mbez ré xa’ géx na tamud
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bendecir la milpa, se le entregan las
memelas y el copal como forma de
agradecimiento y, al mismo tiempo,

se le solicita que se impidan las
adversidades para llegar a un buen fin
del ciclo agricola, como lo notamos en
el siguiente discurso:

[21] Aqui te vengo a entregar este
regalo, para que vuelvas buena la
milpa, dé suficiente cosecha, no se
derrumbe, no le caigan las plagas y
que no lo coman los animales; asi
como tampoco provoques enfermedad
alguna a los duefios y a sus hijos, no le
provoques tos, gripa, aire, calentura,
dolor, diarrea, vomito (M.C. , 2023).

[22] De esta manera, notamos que la
ofrenda y el respeto a la Madre Tierra
y a las deidades es una fuerza espiritual

ndliy tak namda’bwénta men yej mda
mos, ndya’n més jwa’'na za ngo’ ma'y,
tak tata be’'n ndya’n més o ndya’n xa’
tak nda wiz nda’ men yek ncha xa’,
jwa’na za naparejta ndlyéna, jwa’'na
za jwin ta’ men jwa’n wa més za jwin
lyén yal men.

[19] Axta ré jwa’na ndyena, jwin tyén
men kwént ré jwa’na za jwin gak
ch&’n men, jwin ta’ men jwa’n wa maos
na ko’ zén men yal z& nawé nchaka.
Tib yanale naka par 16 men na par 16
ré men na par 16 ré xa’ ndo 16 izyo,
tamud nke men zi’n naxut kon ré xa’
na kon ré men.

[20] Jwa’'na za lo 6r ngo’ zén mbwa’n
yal, lo 6r ndlaj xa’ ren mber le’'n yé'r,
nda’ya’ xa’ xkuz nakon jwa’n nazi
ché@’n Mdi’ nke’ xa’ di’za, na nya’b

xa’ ngén kwan tyak yal men za jwin
gaka, kom xa mbez mbwa’'n re’ya:



reciproca de ida y vuelta, ya que, si

se le agradece a la Madre Tierra y se
le guardan estrictamente sus reglas,

de eso depende que los humanos
tengamos abundancia material, buenas
cosechas para vivir y estar bien y gozar
de una buena salud; en otras palabras,
se considera que la naturaleza nos cria
a nosotros y nosotros criamos a ella en
un hecho mutuo de reciprocidad.

[23] El descanso del terreno y la
crianza de los drboles

Ahora bien, estas practicas culturales
van aunadas de la mano con la forma
en como nosotros los zapotecos de la
sierra y costa, somos conscientes de la
cantidad del terreno que usamos para
la agricultura y para la autosuficiencia
agroalimentaria familiar y para el
intercambio. Si bien sabemos que la
naturaleza es autogestiva y 1o es en su
forma natural, pero cuando los seres
humanos hacemos uso irracional de
ella, también pierde fuerza, vigor

y fertilidad. He ahi entonces el
pensamiento humano indigena de
nosotros los zapotecos de la sierra

y costa, en ayudar a la tierra para
conservar su vigorizacion, fertilidad

y su regeneracion; y esta practica se
ha hecho durante siglos atras; por

ello se ha mantenido la pervivencia
sustentable de los pueblos indigenas.
[24] En este caso, hemos optado por
estrategias diversas de la crianza del
territorio. Uno de ellos esta fundado
igualmente en la reciprocidad de vidas,
es decir, establecemos una relacion

de dar-recibir y devolver a la Madre

[21] Nche'ya ndoté’n tib regal gé&’

za li bwén gdé'’ yal, na wiz re’'ya na or
re’ya, kix na 16 izyd za jwin gak yal
xa’, naké’da go’ yiz naké’da go’ mbi,
nakd’da gé’ chi'd nakd’da go’ wé'b,
natubta mbiy, nawada ma’y, na nakot
la yiz, naké't Ia chd, nakéd't 1a xlyé
(M. C., 2023).

[22] Nche’ya ngwi'n ké nadan lzyd na
nayon lzyo, ré jwa’n t& Ndli men re’ya
tis nalit mena mberey 16 men, le’'ga
le’ men nkékwa’na |16 men. Jwa’'na za
tis ndli le’y men jwa’n yon na nkenap
men lazo’ men ngén kwan ndyak men
na ngén kwan tyak men. Ndli mena
z4 par jwin gak cha’n men, jwin kwé
men na jwin yé men na wa men liz
men, natyakyizta men. Gab na’ na
izyd nxe’'n na’, xi’'n izyd nak na’ na ta
toxe’'n na’ izyo kénap na’y za jwin ta'y
lud jwa’n rid na’ 16 xni re’ya, ndablo’n
ta’n ya’'n 16 izyd na izyd ta’ ya'n 16'n,
rop naka.

[23] La’ men wan za ryo’xkwena na
xe’n men yabin na ya bwén le’n na’y
Mbayna ngolo mbli men ré jwa’na za,
la’ men wan za ryo’xkwena, ngolo mxa
men nid, mxo’b mena na mblosa’ men
nzob, la’ mena za xyéna, oné cho tib
Ii’n, chép I’'n 0 sén Ii'n mke men zi'na,
la’ mena za tyén nazeéy tibgodb, xyén
ya le’ na'y, tyén bé’ba tigdb, tak men
mnéla men plépa’y ncha men, plépa’y
li men gan yapa’y nchan men nanta’tit
men izyo. Plépa’y wa men yapa’y ndli
men zi’n, be’n par liz mena, jwa’n
nziya men dib I’'na, na le’y nse’ men
ré cha’n bix men. Nyaga mné men



Tierra lo que se ha recibido de ella.

En este caso los campesinos rozamos
la cantidad de tierra necesaria para el
consumo anual; por eso decimos que
“se roza para lo necesario y para lo que
da la fuerza humana”, sin intervencion
de la maquinaria y sin la visién
centrada en los productos-mercancias
que se obtiene. Asi que, si es tierra
nueva o monte grueso lo trabajamos de
dos a tres afios y enseguida la dejamos
descansar por unos cinco o diez afios
mientras rozamos en otro lugar para
que la tierra se regenere y recupere su
fertilidad.

[25] Entre otras estrategias campesinas
que hemos practicado, conscientemente
de unos ocho o diez afios para aca, se

ké le’ gan izyd ndyén fuérsa tigéb,
le’ga le’ lan na’y nak xkal xa’n na’y na
le’'ga le’ lan na’y nak bé’b 16 na'y, tis
la’ mena pla Ii’'n, pér nzo rél men ndli
kompay izyo nda’ men ya’ men 16 na’'y
za mas ndyen bé’ba na dyen fuérsa,
ndli mena tak yabwén l16ga mena.
Peér tis tibka nke men zi’'na tat men
di’z ryo’xkwena taga nata’day jwa’n
wa men, jwa’n rid men, nagaktay. Na
tamud nak ré men té pl6é nzi’'n re’ya,
tamud nak yek men, tamud nak xgab
men, nda’ men ya’ men 16 izyd, nakta
jwa’n naya axta tyémp mné mena na
ndli mena, jwa’na za ta mbro’ba’n ré
men nzo ré yéz wan na nzi men naya.
[24] Ré men te re’'ya xa’ xa’ mud nkénd
men za nkénap men izyo nda’ jwa’n



refiere al hecho de que ya no llevamos

a cabo la practica masiva de la quema
total de la roza, pues ante la flaqueza

de la produccion que hemos tenido en
los ultimos anos, ha hecho en nosotros
tomar conciencia del dafio que nos
estamos haciendo a nivel local y global;
por ello le hemos dado més cuidado a

la naturaleza de sembrar los arboles de
cacahuanano en nuestros terrenos para
la madera como uso familiar o comuni-
tario, ya que es un buen arbol maderable
para la regioén y bueno para la combus-
tion. La idea es criar a la naturaleza para
que ella nos pueda criar a nosotros; es
una forma de crianza reciproca y una
forma mutua de resolucion de necesi-
dades. En otras palabras, pensar en la
naturaleza y sus necesidades es pen-

sar en nosotros mismos con nuestras
necesidades, por lo que las necesidades
de ella se convierten al mismo tiempo
en las de nosotros, pues ella nos da lo
que comemos y nosotros le proveemos a
ella lo que necesita para que nos pueda
volver a alimentar.

[26] Y por otro lado, aunque también
usamos los agroquimicos y el
fertilizante, optamos también por
cuidar de ella pensando en nuestra
propia vida, dejando los buenos
arboles dentro del terreno mientras
rozamos y también dejamos en los
arroyos los buenos arboles para retener
el agua. Dentro de estos arboles
encontramos, ademas del cacahuanano,
el palo de grado, caoba, camaron,
macuil arroyero y el huanacastle que
ayudan para la combustion y para

ncha men. Tib mud ndli men nziré
men ya' men 16 izyd za ta berey 16
men. Tak mné men axta sén jwa’n
naka nda’ izyoy 16 men, nkéya’ mena
na bere nziré mena 16 izyo tigéb tak
nda’ izyo jwa’'n ncha men. Jwa'na za
ré men té za lo 6r nchan xa’, ntub xa’
wan, ntub xa’ jwa’n lita xa’ gan, jwa’na
za ché’ mud mbez rél men: “ntub na
jwa’n wata na pldja’ Iin gan”, kon y&’
xa’ nandlirsi’nta xa’ mak na nanzoda
yek xa’ to xa’ izyo par ké xa’ Iich kom
xa ndli na nzo yek ré xa’ tij. Jwa'’na za
tis izyd kGiba nke men zi'na pla Ii'n na
bere la’ mena ga'y Ii'n, si’ lii'n o mas za
bere gan mena tigdb, za& mxen fuérsa
ta’y jwa’n wa men tigéb jwin gaka.

[25] Na le’ tib mud nkén( ré men té o ré
men blaz, laj naya ndola’ xa’ nando’ltra
xa’ yad, bé’nta pl6 nzi yiz o pldé nakap
nya tyata ndob xa’ bél lad, lo diba tata
ndla’ xa'y tak naya mné men lo ta ndo’l
mena nagak bwéntay. Lo mné men
taja’ ndoze’ ré jwa’n, jwa’na za mas
nkéndap men izyd naya. Lo jwa’'n ndli
men naya ndla’ men ré ya bwén le’'n
yad, nancho’da mena za xyéna tak
le’y ta’ ya to’l men na le’y ndyenke’

yo ré le’'n yal o le’'n yi. Tolo nxe’n men
yaxé le’n cha’n men, ngo mbiz xa’ ya
xé tak ya wéna 16 izyd nazo’ pl6 nzi
men re’ya, nche’ya nxyena, le’y nda’
ya ndo’l men, nawé ndyen bela na le’y
nto men 10d za naki’n men tib bchd
I0d. Gab na’ na tamud ntoxe’n men
izy0, tamud nkenap men izyon men za
tamud ta’y jwa’'n rid men, kom ta
kénap mena na ta nda’y jwa’n ndri'd
men, ta ta’ men ya’ men 16 na’y na
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el sustento diario familiar, pero
también se dejan a proposito por

ser retenedores de agua y por ser
maderables para la construccion
familiar o comunitaria.

[27]1 En conclusion, la tierra y la
naturaleza son parte de nosotros

y nosotros somos parte de ellas;
ambas son también seres vivos que
igualmente necesitan ser tratados como
humanos y ademads sagrados, por lo
cual se les tiene que agradecer con
ciertos rituales para que nos pueda
proveer buena salud y vida de manera
reciproca, pues la tierra la vemos
como un medio de trabajo y no como
mercancia a disposicion del mejor
postor.

ta jwin ta’y jwa’n naki'n men 16 ré
yatin men.

[26] Na le’n tiba ndli men naya
tenyaga ndlirsi'n men nit 16 wan na
kon bé’b tij, nkenap men wan kon
izyo tak mné men le’y nak bid men,
tolo nkenap mena. Nzo rél men
ndla’ ré ya wén le’ na’y nanchot
xa'y, mbayna taga ndli men kon ré
ya nzi rd yo’ ba, nanchot mena tak
le’y ndyenke’ nit; ré ya ta ndla’ men
ré le’'n wana nak yaxey, ya trena,
ya olbésa, ya kamaréna, ya ya’la,
nakon ya ngid. Ré ya ba pur ya
weéna, jwa’na nta’n mena, mbay le’
ré ro yo ba nzi ya ga’ya, ya bambuy,
ya ti'y, ya ya'na. Ré ya ya ndla’ men
nanda’bléda cho’ mena tak le’'y nda’
yanaban |6 men, le’'y ndyenke’ nit
nchu’ men, ta tis naki’'n mena le’y
ndlirsi’n men.

[27] Par yol6 jwa’n re’ya, gab na’

na xa nak izyd ba kon wana xa nak
men naka nayé naban izyo le'y ré ya
wana, ndablo men ke’ lazo’ mena,
kénap mena tak le’y nak yanaban

6 men, kom xa nak yal, kom xa nak
nzob, kom xa nak nit, ta’n ya'n 16
na’y na ta nda’y ya’n I6’'n na nayona
ndablo men nawé na naxut tyd men
na tyé men xis izy0d. Ndablo men ta’
men dy0x |6 izyo na li le’y men ré
cha’n men ya men ro bén za li wén
men mbéd na li le’y men yal men wa
men mber yon za ta naxut kwé men
naliday yiz |16 men. Le’ izy0 ba naxa
par k& men zi’na nakta jwa’n par to
men kom x& nzo yek ré xa’ tija.



CACAHUANANO
(Gliricidia sepium)

El cacahuanano es un arbol muy
preciado por los pueblos de la costa
de Oaxaca, ya que es muy lefioso y de
buen corazon. Es un buen arbol para
la combustion y para el horneado de
panes. Se ocupan para las cercas vivas
y para postear y delimitar terrenos.
Para cercas vivas se puede sembrar

a partir de estacas o con semillas.

Sus hojas verdes son medicinales: se
trituran con la mano en agua que sirve
para bafiar a los nifios cuando sufren de
calentura o de granos en la piel.

YA XE

Le’ ya xé nak tib ya nxyen lad izyd
nazo’, gax ro nit do’ re’ya. Ndryo’
toz lazo’ mena tak ya wéna, ya nzo
la’z le’n na’y. Le’y nda’ ya ndo’l men,
naweé toz nchola, le’y ndi’ xa’ nke’x
xa’ yejxtil, le’y nto men za nda’y

tib bcho 10d ka men. Le’y ndi’ men
nchak ya stant nto'w men wan men.
Mbayna tayal xe’n mena, tayal ko
mbiz mena, o tayal tdob men ré bro’y
dib le’n chd’n men o lad lam men na
ndyen loxa. Tis nto’'wa |6 yal tayal
cho’ men ré ya’'n na’y. Le’ ré lan na’y
ndlirsi’n men ntogad men ré 6r bix za
ndyak or xlyé o za ndo yé'z lad or.
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MIXTECO

Dadavi (tu’un Savi), asi se autonombra el idioma “mixteca”; esta es una lengua que
pertenece a la familia de las lenguas otomangues. Se habla tanto en la region mix-
teca de Oaxaca, la region sur de Puebla y la parte oriente del estado de Guerrero.
Existen mas de medio millon de hablantes.

El tequio es el trabajo que los miembros de una comunidad realizan juntos, sin
pago, para mejorar su pueblo. Es una tradicion indigena que une a la gente y for-
Q’ talece su identidad. Aunque no esta escrito en una ley, es una practica reconocida

% y respetada como parte de la cultura de los pueblos de Oaxaca y otros estados de

*V ) la Reptblica mexicana. Actualmente es un mecanismo de participacion social

& adoptado por el gobierno del estado para la mejora y rescate de los espacios
publicos.

En febrero de 2025, el gobernador de Oaxaca, Salomoén Jara Cruz, inaugurd el
Congreso de las Comunidades Indigenas y Afromexicanas de Oaxaca. El objeti-
vo de este espacio de didlogo fue asegurar que los saberes y necesidades de estos
pueblos sean parte fundamental del Plan Nacional de Desarrollo 2025-2030.




Distribucion territorial de los hablantes de mixteco

. Aguascalientes 17. Morelos

. Baja California 18. Nayarit

. Baja California Sur  19. Nuevo Leén

. Campeche 20. Oaxaca

. Chiapas 21. Puebla

. Chihuahua 22. Querétaro

. Ciudad de México ~ 23. Quintana Roo
. Coahuila 24. San Luis Potosi
. Colima 25. Sinaloa

. Durango 26. Sonora

. Estado de México  27. Tabasco

. Guanajuato 28. Tamaulipas

. Guerrero 29. Tlaxcala

. Hidalgo 30. Veracruz

. Jalisco 31. Yucatan

. Michoacan 32. Zacatecas

INALI (s. f.). Atlas de las Lenguas Indigenas de México.
INPI (s. f.). Canal de YouTube.
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La comunidad del Pericon Apazco es
un pueblo pequeio, reconocido

como agencia de policia, iniciando
con el cargo mayor del agente
municipal y los demds cargos
menores. Los policias, los tesoreros,
los secretarios, son los encargados
de mantener el orden y la seguridad,
ademas de gestionar apoyos y

buscar el bienestar de los habitantes,
contando con el apoyo total del
municipio de Santa Maria Apazco.
Los habitantes de la comunidad

son bilingiies, pero predomina la
lengua mixteca. La lengua se utiliza
como medio de comunicacién en

el ambito familiar y escolar, en las
reuniones, fiestas religiosas y trabajos
comunitarios. La lengua mixteca

es el principal tesoro que tiene la
comunidad, ya que se inculca desde el
seno familiar. Sus usos y costumbres,
el respeto a los mayores, asimismo
con los semejantes dejando ejemplo
para el futuro.

Las variantes dialectales con las que
tienen contacto las comunidades son:
Santa Maria Texcatitlan, San Pedro
Jaltepetongo, Apoala, Cuicatlan
(Santa Maria Almoloyas y San
Gabriel), Tierra Colorada, Almacén,
La Cumbre, San Isidro Yododeifie, San
Pedro Ixtaltepec, Cantaros, Asuncion,
Nochixtlan.

La mayoria de las viviendas de la
comunidad son construidas con
material de la region, ocupando la
madera, rastrojo del trigo, cogollos

de la cafia, el carrizo y la cascara de

DUAA NANI YUKU ITADINI

NUN SHIKINIKU, nani veé kusticia,
faan kuu tata agente municipal
kutza kida chuu shi ndaa zatza, tata
agente ndukutza ichii tza cada chutza
shi daa fiuu , shi tzaku municipio
santa maria apazco, shi ndida daa
Auu illo yachi tza ka fiuu yiki itadini,
Santa Maria Tecastilan, San Pedro
Jaltepetogo,Santiago Apoala,
Cuicatlan,San Isidro yododerie,
Almoloya,San Abriel, Tierra Colorada;
Almacen Apazco, La Cumbre San
Pedro Cantaro y Nochixtla,

Vee illo Auu ndida kuu vee yutu, shi
yu illo fiuu sukua sanichutza , tuitza
shi yoo chidotza vee ,hee un ni vee
iyo tza kuu adobe shi kaa (lamina)
Nuu itadini tze navikuu tze fiuu ,
ndidatza kidachutza itu kina kun davi,
mudu nake tza kastza ndidatza,tza
chutza shitutza ndidatza kuu nuni,
trigu,aba shi nduchi ndoo shi nduchi
tidu,tza vide iyo tzaa , tinumi,shi
tikua ndivi,

Keenze Auu zatza shika kizachutza,
takuduku Auu koyo shi Estados
Unidos.

Shika ndukutza za kada chutza

nani za koo guatza shetza ndidatza,
ndakunu ki tzako viko kanu fuu,
tzakudikitza ndidatza, tzakunzakutza
shi kuatza , shanitza ,shi kumpatza,
shi Ahadetza tzakuninuha dunu canu
tza vili shi doo pafiu ton

Tze yee tzacuninutza dunu kachi
kuishi .

Tze fiuu katza daidavi shi castellanu,
doo kuakatza kaa daidavi mixteco,
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los arboles. Muy pocas casas son de
material industrializado.

Se considera que el rango de
marginacion y pobreza, es muy

alto. Las personas trabajan en el
campo solamente temporadas para

el autoconsumo. Lo que siembran es
trigo, el maiz, los frijoles, habas y
chicharos, y sus frutas: el durazno, el
membrillo y tejocote. Esto ocasiona
que las personas emigren a diferentes
estados de nuestra Republica mexicana
en busca del suefio americano a
Estados Unidos, donde buscan mejorar
sus condiciones de vida.

Dentro de la comunidad, las
actividades que se realizan son
religiosas, culturales y deportivas.

Las personas viajan a otros estados a
trabajar y regresan para convivir con
sus familiares. Las mujeres se visten
con sus enaguas de colores y sus
trenzas con sus listones de colores y
sus rebozos negros. Y los varones, con
sus calzones de manta.

Antes de empezar a trabajar la tierra, se
realizan ciertos ritos, y se ofrece dulce,
pulque, una cerveza y tortilla para la
convivencia armonica con la Madre
Tierra. Esto se hace antes de sembrar
un arbol o cualquier tipo de

siembra, ya que a la Madre Tierra se

le debe respeto. Esto es para obtener
un buen resultado ante la naturaleza y
se usan estas palabras para iniciar un
rito: “a nombre de nuestro patrono San
Isidro Labrador, Virgen de Guadalupe,
Virgen Inmaculada Concepcion, y

el Padre Celestial creador de todo el

daidavi kanza nidatza kii katza

shi yanitza ki nutza vee dakua

tze ndikuachi, di duani kidatza ki
kidachutza ki iyo viko,meni daidavi
katza ndidatza shi ndidafiutza.Saa
shi kushitando, ntri kushidoi ni vini
candon shi han shee sabaa, duani
shi ntidadsha io fiun shii ion tdida
shee luchi.

Sa nanza shi saku fiun wua sa antica
sa safiaza sa sashi nunwua saavidi,
thidi, dutza uwua shi ita. Nin na
kushudon tidadndo shi ntidad fiuun,
andica saa nachicundo he yutu o he
italalsaku tidaa saa chundo fiunwua.
Kadando shi nun natashi nin na
kowua saa nindo eeton shi sa shi ko
shi cando dua, sa kun tata patrono
saku Sandisimo San IsidroLabrador,
Sandisimo Virgen de Guadalupe,
Sandisima Virgen Maculada
Concepciodn, saku tatando ion vico
andivi. Sa ion ku fiun yindo ichi cana
chican chi saa saan kuque saku
chicanchi, wua shi nitdaa kasba io
tidaa yuku ion fAunyi tastza shi lus
chicanchi. Nin na kabando fiunshi
shi andivi, tidaa saa oio Aunshi

saa ion tnidadsa iondo tida yuku,
Duaa diku saniinu shundo ntidaa
sandikuachi cansa daidavi. Doco
kida wuaada saa wuan condo fun
shi saa io sa ku fiuun sacavindo
dina naku saa saco nanisa na
kuanun saa koo, ni na saku ushi
wuian con yutu nidaad, nani saa
nada kayundo min nanisa ma kava
leke fAunshi saiondo tnidadando,
sadua dandondo saa kowuanza.



universo”. También, se mencionan los
cuatros puntos cardinales, el norte, sur,
este y oeste; el sol y los montes.

Es un privilegio, mantener todavia el
80 % de nuestra lengua originaria,

el mixteco.

De acuerdo a nuestra realidad critica,

lo mas urgente es reforestar, y asi no
permitir que la tierra se erosione. Una
de las cosas que se tiene que hacer
primero, es el estudio y analisis sobre el
suelo para evitar fracasos sobre la tierra,
que ya tiene sus propios nutrientes. Y,
ademas, tener un plan estratégico donde
el resultado sea con un plazo de diez
afos, para evitar contaminar el entorno
donde vivimos, y dejar el mundo

lleno de vida, amor, armonia y paz.

Por eso, la importancia de instruir los
valores morales a cada uno de nuestros
hijos y nuestros semejantes, para las
generaciones futuras.

Las actividades que se realizan en la
siembra de nopales y maguey

Las funciones de los nopales son muy
importantes. Estos arboles tienen una
funcion primordial para sostener la
tierra: evitan la erosion. El maguey
forma parte esencial para el sostén de
la tierra. Su uso es elemental para el
aguamiel y el pulque.

La penca sirve para hacer chozas

y para los hornos para las barbacoas.
Las piedras se utilizan para hacer
casas y pretiles para sostener

la tierra.

Hoy en dia, aumento la cantidad de
habitantes y se ha dejado de trabajar
en equipo o de viajar en grupo.

Dua dakuafiando shi sandicuachio io
Aushi.

Sa chundo mitza, saku yavi. Saa
she wua saando mintza, saa dando
ntikundo dini samendo tuku, ni
manchica nun wua diku wua sa
nachikundo yavi, mintza, yutu wua,
nee shoo tutu diku tuzaaka fiun, sa
yavi wua saanza sa saku shitu itu io
wua.

Doco dua iosa iAunshi wuanka ndo
iono doco tu encasa kida kunza
tequio wua. Dua diki iosa nitando
kada chundo saa iosa sa nachicundo
yutu ni nacoo dutza, sa duwua cada
cuidadundo nutza , sakujdavi nutza
davi wua sadua coo dutza. Saa
saiondo she saco tu ichi, tu tiawua,
tuyuza saa she kudi yutu saco saa e
ciento cuiya saa she que yutu chinti
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Necesitamos retomar conciencia y
valores para mejorar la calidad de vida
para todos.

El primer punto es reforestar y
contaminar menos. Asi, se tendra mas
posibilidades de compartir mejor vida.
Capacitar y concientizar a las familias
sobre el bienestar comun para todos,
la separacion de la basura organica e
inorganica, reciclar.

La reforestacion de bosques mejoraria
el ecosistema, tanto la flora como

la fauna. Hacer posible que los
lugares secos o desérticos, sean de
utilidad y captar el agua pluvial en
ollas, ya que existen espacios donde
se puede utilizar; hacer conciencia

e implementar campafias de
reforestacion, para lograr el objetivo
por etapas y ver los resultados
positivos en el mundo que vivimos, el
planeta Tierra y el ecosistema.

Los arboles de la region mixteca, el
enebro, el pino y el arbol de encinos
son frondosos y tienen una durabilidad
de mas de 100 afios. En su temporada,
da unas frutas que son las bellotas,
que cuando estan maduras caen, y

las palomas, las ardillas y los pajaros
carpinteros las comen. También los
nifos las utilizan para sus juegos como
si fueran trompos.

wua saa sasti ku kuani wuaa, sa she
ion itala pericon wua saa shindo
sakun dutsa shiua.



FLOR DE PERICON
(Tagetes lucida)

La flor de pericon se da como arbusto
en la comunidad. Es utilizada

como medicamento para dolor de
cabeza y mareos. Se toma en té para el
dolor de cuerpo; también se toma para
el empacho, y se usa, ademas, para
tediir.

ITADINI

Antika sa tu'u, na kachito’onda naku
nande’e yuku Ita din: yuku ya’a io fiuu
ioda; sa”’nuni mee, io yuku du’a, doko
ora u'u jdiki Aayi, adi ora xiko, adi ora
u’u nee nayi, oriukua sanduku ita din,
ja’a dakuido fAayi, sakuntsatu Aayi na
nchiko sa dana xi’i Aayi, du’a ku sa
kida tata xi fayi. lo Aayi sechifio sa
daka'yu titsa, kua’a sa kida.fayi xi’'in
yuku itadin xunda.
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ZOQUE POPOLUCA

El popoluca de la sierra o zoque popoluca es uno de los idiomas de la familia
lingiiistica mixe-zoqueana, la cual se encuentra distribuida en varios pueblos en el
estado de Chiapas, Tabasco, Oaxaca, Veracruz. Lleg6 a extenderse en el sur de Ve-
racruz, alos municipios de Oluta, Sayula de Aleman, Texistepec, Soteapan. El zoque
popoluca se habla actualmente en los municipios de Soteapan, Hueyapan de Ocampo,
Acayucan, Tatahuicapan de Juarez, Mecayapan. Se calcula que hay 36 104 hablan-
tes del zoque popoluca, segin el INEGI 2020.

AUTORIDADES Y ORGANIZACION POLITICA

La Asamblea General constituye la maxima autoridad comunal; esta integrada
por el comisariado ejidal, el presidente del Consejo de Vigilancia, el agente mu-
nicipal y el juez auxiliar. Actualmente, el agente municipal cuenta con el apoyo
de un auxiliar municipal, quien funge como jefe de la policia que resguarda el
orden. Todas estas autoridades son electas por la comunidad y desempenan su
cargo por un periodo de uno a tres afios, tiempo durante el cual velan por la or-
ganizacion interna del ejido.

VINCULOS COMUNITARIOS

Las unidades familiares reflejan la riqueza de la dinamica interétnica de la re-
gion. En las zonas donde existe una mayor interaccion entre poblaciones popo-
lucas, es comun encontrar familias culturalmente mixtas. Los lazos de parentes-
co y compadrazgo fortalecen las redes de solidaridad y ayuda mutua, en las que
también participan amigos y vecinos, consolidando asi los valores de union y
reciprocidad que caracterizan a las comunidades popolucas.



Distribucion territorial de los hablantes de zoque

. Aguascalientes . Morelos

. Baja California . Nayarit

. Baja California Sur . Nuevo Leon

. Campeche . Oaxaca

. Chiapas . Puebla

. Chihuahua . Querétaro

. Ciudad de México . Quintana Roo
. Coahuila . San Luis Potosi
. Colima . Sinaloa

. Durango . Sonora

. Estado de México . Tabasco

. Guanajuato . Tamaulipas

. Guerrero . Tlaxcala

. Hidalgo . Veracruz

. Jalisco . Yucatan

. Michoacan . Zacatecas

INALI (s. f.). Atlas de las Lenguas Indigenas de México.
INPI (s. f.). Canal de YouTube.
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[11 Experiencias para cuidar la
naturaleza de las comunidades

zoque popoluca en el municipio

de Soteapan, Veracruz

La vida empieza en la milpa, porque
en la milpa nace la deidad del maiz.

El frijol nuevo, el quelite, el chipile,

el tomatito agrio, la yuca y también la
calabaza, son alimentos para la vida
diaria que si no cuidamos a la deidad
del maiz nos abandona, nos hace pasar
hambre, no crecemos y morimos.

[2] Por esta razon, desde hace mucho
tiempo, nuestras abuelas y abuelos,
dejaron su conocimiento de como
cuidar la deidad del maiz, nos dicen
que no lo dejemos regado en donde
quiera cuando lo desgranamos, si
brinca un grano que lo recojamos de
uno en uno. Cuando mi madre iba a
lavar su nixtamal en el rio, levantaba
de uno en uno los granos que se
llevaba el agua. Si no los levantamos,
el maiz llora como un bebé. Nuestra
madre nos decia “no coman jugando”,
“no hablen comiendo”, porque si

ta haces esto, la deidad del maiz se

va a otro hogar donde sienta que

la respetan. Nuestro padre también
nos dice “cuando comas no dejes un
pedazo de tortilla porque pasara un
rato y tendrds nuevamente hambre”; lo
que quiere decir, es que a Jomxuk no le
gusta que se desperdicie la tortilla.

[3] De igual manera, desde hace tiempo
nuestro padre sabe escoger el maiz.

Las personas mayores son responsables
de escoger el maiz para desgranarlo
porque ellos saben que se tiene que

[1] Uxan anmaatyi juutypi'k
tanwi'idyata’'mpa’ tannaxyukmi'
juuty tanuntajiiypa’ Attebet
Soteapan Kunusnaxyukmi’
Jomxuk, jomxik, muftsiipi',
chipifichiipi', waaychiipif,
kaatsuchiipif, piixi' mo'am naspaasun
nayyajpa' kaamjoom je'am jempi'k
takwi'kpa' si'iga’ dya' tanwi'idyaap
tapoya'ychakpa', tayu'uka'aba’, dya'
tamijaap, dya' tayo'npa’, dyatyim
tapiipa’'.

[2] Je'eyukmi' wifilgam
tanchoomotam, tanweewetam
tanimaychakneyaj iga tanwi'idya'ifi
Jomxuk, odoy tanyiintsakifi mokikxi'
juutykej jesik tanikspa' tanpinif
jeempik mi'nne'aktinpa’, jesik
tanaapa' nikpa' idyik iche' imo'oxi'
ni'ki'im ipinpa' tumtumtyi' jeempi'k
kujiidaypa' ifik ni'ki'im. Si'iga’ dya'
tanpinpa' je'm ikxi' wejpa’ ju'uts tuum
xutyu' tsiixi'. Tanaapa' tanimaypatyim
idyik “odoy miichi”, “odoy jiiyi' jesik
miwi'kpa' ifxi” si'iga' inwatpa' jeempik
nikpa' Jomxuk tungak aneymi' juuty
tooytyaap. Tanjaatun tanimaypatyim
jesik miwi'kpa' “odoy tsaaki' tuum
jaaka' inaani" si'iga’ ifichakpa', tuum
yikxan je'eyukmi' miwi'kwi'kne'eba’
maktamtyi'.

[3] Je'eyukmityim wifiigam tanjaatun
ijjoodon ikupin Jomxuk, kupintaap
mijtampi'k ujtsun wifityi iga nikpa'
Aiipi' kaamjom jesik nu'kpa'

jaama’' chijo'ypa' tuj. Tsaamityam
ikupinyajpa' iga je'am ijoodonyaj

iga jaama' nanikyajpa’, i'tksyajpa’,
yajpa’' i'tksyaj ikkayayyajpa' ijiipak.
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cuidar; terminando de desgranar ya

se guardan los olotes para después
quemarlos como lefa una vez que haya
nacido el maiz en la milpa. Escogen las
mazorcas mas grandes para la siembra,
para que cuando lleguen las primeras
lluvias ya esté listo el maiz. En el dia
de la siembra, le hablan a Jomxuk y le
dicen “aqui te voy a sembrar, aqui vas
a nacer, vas a crecer y te vas a hacer
adulto”. Después de haber sembrado,
dicen nuestros abuelos y abuelas, que
la persona que fue a sembrar no es
recomendable que se ponga a jugar,
porque si hace esto el pajaro va a sacar
los granos de maiz rascando la tierra en
el hoyo sembrado. Tampoco es bueno
que coman vainas o chalagtites, chile
o huevo durante siete dias, porque si lo
hacen, cuando llegue el tiempo de la

cosecha, al maiz se le pudren los granos.

También no es bueno bafiarse con
jabon porque la siembra no sale buena.
Después de haber nacido, el maiz es
sahumado para que dé la cosecha y todo
salga bien en la siembra.

[4] Nuestro padre cuando llega el
huracén, no duerme: se levanta para
cuidar a Jomxuk para que el viento no
lo tumbe, o lo ponga de lado; clava su
machete a la orilla de la puerta de la
casa para proteger a Jomxuk. Después
de que haya pasado el viento nos dicen
que no es bueno ir a la milpa a ver a
Jomxuk, porque si vamos, Jomxuk

no se levanta y si no vamos a verlo,
Jomxuk se levanta sin ayuda.

[5] La variedad de Jomxuk nos muestra
la riqueza que podemos encontrar en
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Jesik fiiptabam ikxi' najiytyaap
Jomxuk yi'im manfippa’, yi'mum
mifaypa’', miyo'npa’, michampa'.
Jesik nu'kpa' jaama' iga fiiptawum
Jomxuk, nimyajpa' tanweewetam,
tanchoomotam iga dya' wit imiich
jeempi'k oy fiipi' si'iga' miichpa' jon
ije'nki'mpa’, dyatyim wii iku't ta'atsik,
Aiiwi', ka'npu’ siiga’ iku'tpa' Jomxuk
pukpa'. Dyatyim wii ichinka' xapun
si'iga’ ichinka'aba' xapun Jomxuk dya'
witputpa'. Okmi' jesik nayum je'm mok
o'mtaap iga wii chi'o'yifi kaamjoom.
[4] Tanjaatun jesik mifipa' tujsaawa'
dya' monpa' ikutsukumpa' Jomxuk
iga ikupujpa' odoy ikmukifi saawa',
ityanpa' imaachiityij tikannaaka'

juuty intooppa' saawa' iga jesik

je'm saawa' dya' imo'oguiypa’
Jomxuk. Jesik poyfe'eba’ saawa',
nimyajpa’' dya' wit iga nikpa' tanam
Jomxuk, si'iga' nikpa' tanamnas

dya' wii'aap ichukum; si'iga’ dya'
tanikpa' tanam jesik nimyajpa’ iya'ak
teefchukumyajpa’.

[5] Jomxuk ity poopmok, yikmok,
pu'uchmok, chikiimok. Je'm poopmok
je'am tanaanwatka'aba'. Je'm yikmok
tanwaaywatka'aba'. Jesik mafimok
Jomxuk anuunuwatka'aba’, tanwatpa'
mafmokaafimo'ofi'. Jesik tsaamum
Jomxuk tanwatpa' sikaafimo'ofi’,
yooya'aafimo'ofii', piyu‘aafimo'ofii'.
Tanani'kyajpa' tantu'mmitam iga
wii'put Jomxuk, wii chi'oypa' nas
kaamjoom.

[6] Pooya' tanimaypa' juchix wii'aap
tanpoks iga odoy pochif Jomxuk. Jesik
tsaamne'eba’ pooya' jesigam wii'aap



la milpa, ya que hay de colores blanco,
negro, amarillo, pinto. El maiz blanco
lo ocupamos para hacer tortilla. El
maiz negro lo ocupamos para hacer
una bebida tradicional llamada pozol.
Cuando es elote lo hacemos en atole,
hacemos tamales. Cuando ya llega la
cosecha hacemos tamal de frijol, de
cerdo, de pollo. Convivimos en familia
en agradecimiento a la tierra por haber
dado una buena cosecha.

[6] La vida gira en torno a la luna, ya
que nos indica cuando podemos doblar
el maiz para evitar que se piquen

los granos de Jomxuk. Las personas
mayores nos dicen que cuando es luna
llena es tiempo de poder doblar las
matas de maiz en la milpa y es cuando
es muy probable evitar que se piquen
los granos de Jomxuk.

Este conocimiento es lo que ayuda

a Jomxuk en nuestras comunidades
popolucas, que se transmite de
generacion en generacion de padres

a hijos, para no olvidar que Jomxuk

es muy importante para la vida, ya

que los antepasados nos han dejado la
sabiduria de como cuidarlo, para que
nos alimente, nos haga crecer, y beber
cuando nuestra madre hace atole de
elote y de masa.

[7] Actualmente, podemos decir que
algunas personas ya se han olvidado de
Jomxuk porque ya no siembran el maiz
criollo como antes lo hacian nuestros
abuelos. Siembran maiz comprado

o transgénico para hacer negocio y
rapidamente lo venden, sin conocer

las consecuencias que esta decision

tanpoks tanmok kamjoom iga jesik dya'
po'tspa’ Jomxuk i'ikxi'.

Yi#ibam jiixiyaj iwi'idyaap Jomxuk
tantiiganjoom juuty tanuntajiiypa’,
ijjoodonayaijin ityumpiy tsiixtyam,
wofityam, traytyipiixifityam,
wofiyoomtam, tsaamityam iga odoy
tanja'amannodyifi Jomxuk inmaatyi',
juutypi'k tanwi'idyaap iga takwi'kpa',
takmijaap, takni'kpa' jesik tanaapa’
iwatpa', mafikomuunu', ja'aapuunu’'.
[7] Si'ibam wii'aap tanim iga weefii'
tantiiwitam ija'mannotne'yajum Jomxuk
iga dyam je' nuntamok ifipyajpa’

ju'uts wifitk jaama' ifipyajpa’ idyik
tanweewetam, ifipyajpam ikxi' juuyi',
iga jobidyam ikumayayyajpa’, yajpatyim
ichikyaj ikoonwiyyajpam ityumif,

dya' ijoodonyaj iga je'm ikxi' dya'
tawiiwadaypa' tanmijtaay.
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conlleva para la salud de las personas
que consumen este maiz.

[8] Hace tiempo, cuando una mujer
daba a luz a su bebé, después, al
siguiente dia el padre acudia a buscar
entre la naturaleza unas hojas de un
arbol llamado teswa' (arbol de hojas
grandes, gruesas, de color crema

en la parte de atras de la hoja), ya

que en las comunidades popolucas

se acostumbra a calentar una piedra
redonda, envolverla con las hojas: se
le pone varias capas de hoja y luego
se envuelve con un trapo para que la
mujer se talle la piedra en el vientre y
pueda sanar por dentro. Al momento
del nacimiento, la partera le pone

un poco de copal al nifio entre los
cabellos de la mollera; entonces, dicen
las abuelas, que no lo podra robar el
duende. En la hamaca del nifio o nifia
se le pone dos mazorcas de maiz que
también sirven para cuidar del nifio o
nifia para que no se lo lleve el duende.
Lo que quiere decir, es que la deidad
del maiz, que en algiin momento fue
niflo y que luego se transforma en maiz
adulto, puede cuidar de un niflo o nifia.
[9] Cuando llevamos a un bebé al rio
y lo dormimos en la piedra, después
debemos pasarle unas ramas para que
no se quede la sombra y le regamos
un poco de agua donde durmio el nifio
o nifia. Si hacemos estos consejos,
entonces de regreso a la casa, el nifio
no va a llorar porque si llora, dicen las
abuelas, lo molesta el duende.

Cuando una nifia o nifio se cae al rio
lo que debemos hacer es soplarle en
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[8] Wifik jaama' jesik tuum
nuntayoomo' iknaypa' imaanik
nikpa' iku'amaytyaa teswa' i'ay iga
pijaytyaap tsa' ifo'iil ipu'u’, je'm

ay piktaap wiikupitytyaap je'm tsa'
akkamaytyaap puktuuku’, jesik je'm
yoomo' yi'chpa' ikuytyikoom. Je'm
tsiixi' yajpa' naayi' akkamaytyaap
pooma' ifii'chi'tyiyukmi', jesik
nimyajpa’ choomotam iga dya'
inipoypa' makti'. Juuty monpa'
tsiixi' akkamaytyaaptyim wisteen
mok tumtum annaaka' ichiichajoom
jeempi'k Jomxuk iwi'idyaap je'm tsiixi',
odoy inipoyin makti'.

[9] Jesik tananikpa' tuum xutyu'
tsiixi' ni'iki'tm mo'am tanakmonpa'
tsa'yukmi' tankupedayifi mo'am
tankukomayifi uxan ni' juuty mon je'm
tsiixi' odoy tsi'yifi ikumunki' Siiga’
tanwatpa' yi'impi'k jesik dya' wejpa’
iga nimyajpa' tanchoomotam iga
imo'oguiypa' makti'.



la cabeza siete veces un poco de agua,
que se tiene que mantener por un rato
en la boca; entonces el chaneque no

se queda con el alma del niflo o nifia.
Si no hacemos lo que nos dicen, el
nifio o nifia deja de comer; entonces lo
llevamos a curar con una ensalmadora
de espanto. Pasan siete dias que al nifio
o nifia le tallan la mano con un copal,
le soplan el aguardiente en la cabeza.
[10] Hace tiempo, cuando iba a
bafiarme al rio Huazuntlan, nuestra
madre nos decia que no es bueno
hacer pipi en el agua; si lo hacemos, a
nuestra tortilla le van a brotar burbujas
de agua. Una forma de evitar la
contaminacion del agua es regulando
nuestras conductas con medios
naturales. Hace afos, cuando era nifia e
ibamos al rio Huazuntlan, no veiamos
basura en la orilla ni en el agua.
Actualmente voy al rio Huazuntlan y
veo mucha basura inorganica; la gente
cuando hace calor se va a bafar, pero
deja su basura. Si reflexionamos, el
chaneque se esta enojando porque el
rio Huazuntlan ya se esta secando: solo
lleva corriente de agua en época de
lluvia.

[11] Hace tiempo, un campesino todos
los dias iba a su milpa. Un medio

dia cuando regresaba pasaba por el
Huazuntlan y escuchaba que lavaban.
En muchas ocasiones escucho lo
mismo. Llegé un dia que se dejaron ver
las personas que lavaban: eran de pelo
amarillo. Alli se quedo el hombre, lo
empezaron a banar, le decian que no se
le quitaba la sal del cuerpo; el hombre

Jesik tuum woofii' mo'am jaychiixi'
tsutpa' ni'iki'im tanmu'yifi mo'am
tankusujifi ni'imi' mosnawisteen
ikoobakoom jesik je'm Chanij dya'
initstyaypa' i'aanmaj. Siiga dya'
tanwatpa' jeempi'k je'm tsiixi' dyam
wi'kpa', tananikpa' juuty tsoyiytyaap
anmaj tsi'tyi', naspa' mosnawisteen
jaama' iga tumtum kukeja
wi'idaytyaap pooma' iki', sujaytyaap
00jo' ikoobakyukmi'.

[10] Wifik jaama’ jesik nikpa'
achiniityam Tsa'agats ni'iki'im tanaapa'
tanimaytyampa' iga dya' wit tantsemoy
ni'iki'im, si'iga’ tatsemoypa' jesik
ni'kuxokpa' tanaani'.

Peka'am jesik awoofifiam ananiktaap
Tsa'agats ni'iki'tim dya' idyik afixpa'
puuchi' Tsa'agats annaaka'. Si'fbbam
anikpa' Tsa'agats ni'iki'im tsaam itypa'
puuchi' dyapi'k pukpa', tantiiwitam jesik
piiji* nikyajpa' Chini', jemum ichakyajpa’
ipuuchi', tananjaam je'm chanij
ijo'yka'ne'um iga tsa'agats kejpa’ iga
tiichi'am agui kompa' jesik kutujki'.

[11] Wifiik jaama' tuum kaampiixif
tumtum jaama' nikpa' idyik ikaamjoom.
Tunkiy kugapaama' seetyi'am idyik naaxi'
Tsagatsni'iki'im ikumatonne'eba’ idyik
iga tse'etse'oyfimpa’. Waatykiyam idyik
ikumatongne'eba’, nuk je'm jaama' iga
i'ixum iga yoomtam tsaam pu'uch iway,
jemum natsiytyaa je'm piixifi, waatykiy
akchintaa nimaytyaap iga dya' ka'ypa'
ikaana', je'm piixif agui suksuka'ne'um,
nimaytyaa yimum mimonpa' ankejaytyaa
tsay, jemum mon.

[12] Je'm piixifi iwiichoomo' agui
ikujiisne'um iga je'm iwiidyaaya'
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tenia mucho frio y estaba temblando.
Después le dijeron “aqui te vas a
dormir”, le ensefiaron un bejuco. Alli
es donde durmio.

[12] La mujer del campesino ya se
habia preocupado mucho porque su
marido no regresaba y era de noche.
Se fue a decirle a su suegro que su
hijo no habia llegado de la milpa. Se
fue el suegro en busca del hijo y no

lo encontrd. Otro dia, las chanecas

ya le dijeron que su esposa estaba
triste porque no sabia como cosechar
su maiz en la milpa. Pasaron los dias
cuando escuché que le dejaron un
costal de maiz cuando fue a ver en la
casita donde guarda el maiz. No sabia
quién lo fue a dejar porque su esposo
habia desaparecido.

[13] Al dia siguiente fue a ver a su
suegro y le dijo que no sabia quién
habia ido a dejar un costal de maiz,

y le dijeron que haga un poco de braza
con chile. En el momento en que
escuche un movimiento, empezara a
sahumar la casa; asi lo hizo, alli se
quedd su marido, no demor6 y murio.
Una forma que los antepasados

nos ensefiaron a cuidarnos y cuidar

el agua es a través del copal.

[14] Hace tiempo, las abuelas cuidaban
mucho el pozo. Los pozos permanecian
llenos de agua, todos los dias habia
agua. Asimismo, adultos mayores
cuidaban el manantial “El platanillo”,
hablaban con los chaneques para que
no se acabe el agua. Actualmente,
han dejado a un lado esta practica
comunitaria y se visualiza que el agua

dyatyi' seetpa’' pi‘ichi'am, nikum
ifiimay i'chu'uwiidyay iga dya' nukne'
imaanik. Nikum wiityaaya' iku'am
imaanik, dya' ipa't. Tungam jaama’
iwiichoomo' ixtyawum iga tsaam
anyakne' iga dya' ijoodon juutypik
ichikpa' imok kaama'. Nasgakum
jaama' ikumaton iduntyii tsaktaa jesik
oy a'ami' ifakstyikoom tuum kuxtyat
mok tsaknetaa, dya' ijoodon ii ichak,
je'm iwiidyaaya dya' ii.

[13] Nikgakum i'am ichu'u’ iimaypa'
idun ii tsumik oy ichak tuum
kuxtyaat ikxi', nimaytyaa anjo'ok#
na'ityfie'im inju'uy, kuyhiiwi'. Jesik
ifkumatonpa' iga nuknitimpa' o'om#',
nuuma' jeempigam iwat, jemum

tsi'y iwiidyaaya'. Dya' ja'y jaama' iga
iwaaday jeempik ka' iwiidyaaya'.

[14] WiRik jaama' choomotam
iwi'idyayajpa’ muuti', tumtum
jaama’', dya' idyik titspa' ni', tumtum



del platanillo ya es muy escasa, ya casi
no cuenta con corriente de agua.
[15] Hace tiempo, en la cascada casi

no llegaba gente porque le tenian
mucho respeto para entrar al agua.
Esto se debe a que donde cae el agua
se dice que hay una enorme vibora

que tiene los colores del arcoiris. De
igual manera se dice que en las piedras
rectangulares hay diferentes animales
que son peligrosos. Cuando nos ven,
los animales se mueven demasiado
como si quisieran salir a molestarnos.
[16] Hace tiempo, las personas mayores
nos ensefaron que la planta de arnica
es muy buena para remedio medicinal.
Mi madre cortaba las hojas de arnica
para lavar las heridas. Tiempo atras,
las abuelas nos ensefiaron que la flor
de arbol de jicaro es muy buena para
sanar el dolor de oido; mi madre asaba
la flor de jicaro en un comal y exprimia

jaama' tana'itypa’ ni'. Jeempiktyim
wi'idyataap naktampak tsamityam
inimayo'yyajpa' Chanij iga doy
ti'chif je'm ni'. Si'ibam tantiiwitam
ichakneyajum iga inimayoyyajpa'
naktampak kejpa' iga dyam juchan
poypa' ift'.

[15] Wifik jaama' ta'ksni' dya' jaaya'
'nikyajpa' tantiiwitam iga ikiinyajpa'
idyik ityiguiyyaj ni'iki'im. Nimyajpa’'
iga juuty aktinpa' je'm ni' ity tuum
wiidyay tsaafi tsaam tsokpa' ifaaka'
ke'nam ju'niichi'. Nimyajpatyim iga
je'm tsa'yaj juuty kejpa' iga wiitatsne'
anpajneyajtaa animatyaj, tuumpi'k
iwaan, tuumpi'k ifuunu'. Jesikun
ta'ixyajpa’ agui anmo'ogayajpa’.

[16] Wifik jaama' tsaamityam
tankejayyaj iga je'm tamchi'ch wii
tantsoywatka'. Anaapa' ikyukpa' idyik
tamchi'ch i'ay iga iche'eba' ko'owaaji'.
Wifik jaama' tanchomotam
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el agua en las orejas para sanar el dolor
de oido.

[17]1 Al epazote hay que hablarle si lo
vas a cortar en la noche, porque ya esta
durmiendo; le vas decir de esta forma:
“Juana despierta, te voy a cortar”.

Si no lo hacemos de esta manera, ¢l
epazote se seca y muere porque se cree
que se asusta.

[18] La luna nos indica cuando
podemos sembrar arboles, cuando
podemos cortar las ramas de los
arboles para que no crezcan mucho; lo
debemos podar con la forma redonda.
No es bueno cortar la fruta de los
arboles frutales cuando se va la luna,
porque si lo hacemos, el proximo afio
ya no dara frutos.

[19] Para concluir, la cultura zoque
popoluca y la gente cuidan la vida de
los seres vivos, como los animales y
las plantas, asi también como lo hacen
los seres de la naturaleza como lo es la
deidad del maiz (Jomxuk), el chaneque
duefio del agua y cuidador de los
animales del agua, la vibora grande de
colores cuidadora de las cascadas.

tankejayyaj iga je'm kuyjeepe'
imooya' wit iga taksujiypa' taatsik
tooya', anaapa' ija'aspa’ aganyukmi'
jeepe' imooya mo'am ikumiksaypa'
ifi' tantaatsikjosoom.

[17] Je'm epasut si‘iga’ intyukpa'
tsu'uki'im jesik monpa' ifijiyaypa’
ifimaypa' “xuwaanaj yuust'
mantukpa si‘iga’ dya' ifichikyuspa'
ka'aba' je'm epasut ikoobak iga
tantsiganje'kpa'.

[18] Pooya' tanimaypa' juchix
wit'aap tanfip kuyyaj, juchix

wit'aap tankupo'odya iga odoy
wooyotyi' yo'npa'. Je'm kuyanjuj
timayajpa'ap dya' wii tantugayyaj
ityim jesik nikne'eba' pooya'

si'iga' tantugaypa' ityim jesik je'm
aamtyiy mifipa‘'ap dyam

titmaap.

[19] Iga anakkuyajpa' yi'p anmaatyi'
iga tanuntajitypa' tanwi'idyaap
ityumpiy itywi'ip kuyanjuj, animatyaj,
iyooxpa'tpa' Jomxuk iwi'idyaap mok,
Chaanij iwi'idyaap ni'tun animatyaj,
iyooxpa'tpatyim tuum wiidyay tsaaf
jeempik ke'nam ju'niichi' kejpa’ juuty
aktinpa' ta'kst'.



EL ARBOL DE COCUITE
(Gliricidia sepium)

En el municipio de Soteapan, Veracruz,
desde hace mucho tiempo nuestros
abuelos y abuelas, de generacion
en generacion, han transmitido los
conocimientos a los curanderos y
curanderas, que actualmente ocupan
las hojas de plantas y arboles, para
curar algunas enfermedades en los
nifos, nifias y adultos.

Cuando enfermaban mis hermanitos
y mis padres no contaban con recursos
economicos para acudir a un doctor,
mi madre Isabel siempre visitaba al tio
Baldomero. El tio cortaba las hojas de
cocuite, las machacaba, las ponia sobre
una bandeja con agua, y con esa agua
fresca, bafiaba a mi hermanito para
que se le quitara la fiebre. Desde mi
nifiez conoci que las hojas de cocuite
sirven para disminuir la fiebre en las
comunidades popolucas. El arbol de
cocuite también se ocupa para lindero
en potreros. De igual manera, se usa
una varita del arbol de cocuite para
medir lo largo y ancho, para escarbar en
el pantedn, cuando muere una persona.

JE'M PAAKI'

Attebet Soteapan ityiganjoom,
Kunusnaxyukmi', wifiigam
tanchoomotam, tanweewetam,
tumtum aamtyiy takkuyujkane'tam iga
si'tbam ityyaj tantiiwitam piixifityam,
yoomtam tsoyiyoyyajpa'ap ipikyajpa’
ayyaj, kuyanjujyaj, iga ikpisyajpa'
tsiixtyam, wontyam tsaamityam
imimne'i'. Mannimaytya'mpa’' tyi'am
anix peka'am:

Jesik anja'yuktam jawanjiyyajpa’ idyik
mo'am dya' tumifityyaj iga nanikyajtaap
juuty tsekyajtaap iga tsoyiyyajtaap,
anaapa' Isabel nikpa' idyik ijooyay
tanaachi' Balduj, tanaachi' ityukpa' idyik
je'm paaki' i'ay, imatakspa', ikukoompa'
idyik tuum tampukjoom jojiywi'ipik,
ikukomaypa' uxan ni', je'am pagakni'
ipikpa' ikchinka'aba' anja'yuk ka'yifi iga
jawangiyfie'. Awoofifiam afixpikne' iga
je'm paaki i'ay tanpikpa' iga takkedayif
tannuntajiiypa'. Je'm paaki ikuy
ipikyajpatyim iga ifipyajpa’ juuty itypa'
xixta'afi'antsan. Jeempiktyim piktaap
paaki' ikuy jesik ki'pstaap jutsan
tajaytyaap ijos iga ka'ane' tuum tantiwi'.
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CASOS DE PARTICIPACION
POLITICA INDIGENA EN MEXICO

Las estructuras sociales de las comunidades indigenas han logrado persistir
gracias a sus sistemas normativos que derivan de sus usos y costumbres; estos
sistemas normativos son una forma de expresion y autonomia de los pueblos
originarios. Cuando el Estado respeta estos sistemas reconoce que las comu-
nidades tienen derecho a gobernarse y a tomar decisiones de acuerdo con sus
propias normas y tradiciones. Lopez Barcenas, 2007, menciona que el dere-
cho indigena no debe ser visto como una mera adaptacion del derecho estatal,
sino como un sistema autéonomo que responde a las necesidades y valores
de cada comunidad. Destaca también la importancia de reconocer y respetar
estos sistemas normativos como expresion de la autonomia y la identidad
cultural de los pueblos indigenas. En este sentido entendemos que no se trata
de aplicar las leyes del Gobierno a las comunidades indigenas. Mas bien, las
normas propias de cada comunidad son validas por si mismas y responden a
sus propios valores y necesidades; es asi como la cultura politica propia de las
comunidades indigenas estd vigente en nuestros dias.

Las comunidades indigenas han ido cambiando a lo largo de la historia
junto con los cambios sociales que han tenido lugar en el pais; en los pueblos
originarios existen procedimientos historicos, tales como la eleccion de sus
autoridades, la resolucion de sus conflictos y el cuidado y aprovechamiento de
sus recursos naturales bajo sus sistemas normativos comunitarios, que se han
practicado desde hace mucho tiempo. Sin embargo, dichos procedimientos no
son estaticos; un ejemplo de ello se tiene en la Ciudad de México en donde se
han adaptado a los cambios politico-electorales desde hace tres décadas; como
lo menciona el Gobierno de la Ciudad de México, 2024, hay procedimientos
que, si bien tienen antecedentes historicos de larga data, también han respondi-
do a los cambios que en el ambito politico-electoral se han registrado en dicha
ciudad; lo anterior nos muestra que las comunidades indigenas estan presentes
en la vida politica y social del Estado, y que han luchado para ser tomadas en
cuenta. Otro ejemplo es la instalacion, en 2025, del Parlamento de Pueblos y
Barrios Originarios y Comunidades Indigenas, muestra clara de que las co-
munidades indigenas no solo estan presentes, sino que participan activamen-
te en el ambito politico. Su voz y propuestas estan siendo consideradas para
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transformar la legislacion y las politicas publicas, lo cual representa un paso
importante hacia el reconocimiento de sus derechos y su participacion plena en
la vida democratica del pais.

Por ello, los pueblos originarios no pueden ser ajenos ni tampoco escapar
a la dindmica de la lucha por el poder politico en el ambito de las alcaldias y
de las diputaciones locales y federales. Los pueblos originarios participan en
la politica moderna, incluyendo alcaldias y diputaciones locales y federales,
porque no pueden quedarse al margen de la politica actual.

Los Sistemas Normativos Indigenas (SNI), antes conocidos como “usos
y costumbres”, constituyen un conjunto de normas y principios reconocidos y
aplicados por las comunidades indigenas para organizar su vida social y po-
litica, en particular para la eleccion y nombramiento de autoridades locales.
En Oaxaca, con 417 municipios que utilizan estos sistemas, la renovacion de
autoridades se realiza en diversos periodos que responden a la tradicion pro-
pia de cada comunidad. Uno de los mecanismos centrales es la elaboracion
y presentacion de estatutos electorales comunitarios ante el Instituto Esta-
tal Electoral y de Participacion Ciudadana de Oaxaca (IEEPCO). Este paso
formaliza las reglas electorales propias de cada comunidad, incluyendo la
duracion de cargos, los requisitos para participar y los métodos de eleccion,
que pueden ir desde la votacion a mano alzada, por aclamacién o incluso uti-
lizando métodos mas simbolicos como el “peloton” (formacidon de votantes
en respaldo de cada planilla, candidatas y candidatos). Estos mecanismos
tradicionales de votacion reflejan el respeto por la identidad cultural y la
autonomia de los pueblos. La asamblea general comunitaria representa la
maxima autoridad para convocar y validar elecciones, integrando a todos
los miembros que cumplen con los requisitos establecidos localmente. El
IEEPCO, como oOrgano estatal, desempefia un papel fundamental en la super-
vision, asegurando que se respeten los derechos individuales y colectivos
durante los procesos electorales. La institucion valida los resultados y pue-
de intervenir en los conflictos electorales utilizando la mediacion como una
herramienta pacifica basada en el didlogo y el consenso, lo cual fortalece la
gobernabilidad y la cohesion social. Este modelo evidencia un importante
avance hacia el reconocimiento y respeto de la autonomia indigena y su de-
recho a la libre determinacidn, conforme a estandares internacionales como
el Convenio 169 de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT). Sin em-
bargo, también plantea desafios para la integracion armonica con el Estado,
especialmente en la proteccion de derechos individuales, sobre todo de las
mujeres y grupos vulnerables, en contextos donde las normas comunitarias
pueden ser conservadoras.



Las comunidades indigenas han adaptado un modelo politico que se basa
principalmente en la participacion directa mediante las asambleas comunita-
rias en donde se prioriza el consenso de los miembros de la comunidad, por lo
que la participacion y decision de su gobierno y autoridades no se limitan solo
a realizar el voto tradicional de partidos politicos. La participacion politica
indigena en México representa una expresion viva de democracia comunitaria.
En Cheran, Michoacan, la comunidad purépecha instauré en 2011 un sistema
de autogobierno basado en asambleas y rondas comunitarias, logrando el re-
conocimiento legal para elegir autoridades por usos y costumbres, ademas de
fortalecer la defensa de su territorio y bosques (Martinez-Corona y Hernan-
dez-Gutiérrez, 2020). Este es uno de muchos ejemplos en los que las comu-
nidades indigenas participan politicamente movidas por un interés comin que
busca la preservacion de su cultura y de la naturaleza.

Por su parte, Ruiz, 2019, ha documentado el caso de los pueblos tsotsiles y
tseltales de Chiapas, ejemplo poderoso de como la participacion politica indigena
va mas alla del ambito electoral y se convierte en una herramienta esencial para
la defensa del territorio y la naturaleza. Su resistencia organizada frente a proyec-
tos extractivos como la mineria y la explotacion petrolera demuestra una forma
profunda de participacion ciudadana basada en asambleas, decisiones colectivas
y normas propias. Esta forma de accion politica no solo protege el entorno ecolo-
gico, sino que también garantiza la justicia ambiental, entendida como el derecho
de las comunidades a vivir en un ambiente sano, gestionar sus recursos y preservar
sus formas de vida. Su lucha no es aislada: es un mensaje claro de que los pueblos
indigenas deben ser reconocidos como actores politicos clave en la defensa del pla-
neta, y no Unicamente como beneficiarios pasivos de politicas publicas. Reconocer
este modelo de participacion fortalece la democracia y amplia su sentido hacia una
democracia ambiental y pluriétnica.

En el cuadrol (véase paginas 200 y 201) se exponen algunos casos de
participacion de comunidades indigenas, que bajo sus sistemas normativos co-
munitarios han coadyuvado intereses con el Estado para el cuidado del medio
ambiente.

La relacion entre multiculturalidad y representacion politica indigena en
México ha sido objeto de estudio en diversas investigaciones. Martha Sin-
ger Sochet, en su obra Representacion y participacion politica indigena en
Meéxico (2021), ofrece un analisis detallado sobre como los pueblos indigenas
han buscado y ejercido su representacion politica en el contexto mexicano.
La multiculturalidad en México ha sido reconocida constitucionalmente, pero
su implementacion efectiva en la representacion politica indigena enfrenta
diversos desafios. Singer Sochet sefiala que, aunque se ha avanzado en el
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CUADRO 1

it Naha (Chiapas,
Cucapa (Baja UZACHI area protegida
Aspecto . . (pueblos mayas, .
California) (Oaxaca) Y . con comunidades
ucatan)
lacandonas)
Cucapa Zapotecas / Mayas del Puuc Mayas lacandones
ol Chinantecos y comunidades
indigena / etnia 1nd1gena§ de la .
zona de influencia
Asamblea Propiedad Autonomia Régimen de
Comunitaria, comunal, comunal, consejos | tenencia comunal
derecho propio, asambleas y asambleas, dentro del sitio;
gestion colectiva | agrarias, practicas articulacion
Régimen de recursos manejo forestal tradicionales entre gestion
I — pesqueros comunitario integradas con federal (Comision
organizacion proyectos de Nacional de
SO desarrollo Areas Naturales
Protegidas
[Conanp]) y
participacion
comunitaria local
Defensa de Manejo Autonomia Conservacion,
territorio, pesca sustentable territorial, de biodiversidad,
tradicional, del bosque, agroecologia, restauracion
Objetivos / Fecror}ocimiento certiﬁca.c’i()n, identidafi cultural, ecolégiga.,. 5
enfoque de juridico generacion de economia compatibilizacion
manejo ingresos locales solidaria con usos locales,
mejora en la
calidad de vida de
pobladores locales
Confrontacion Colaboraciéon Defensa frente a Gestion bajo
y lucha por técnica, megaproyectos, Conanp; programa
Relacién con reconocimiento certificacion presi(')n poh’tica, de manej o federal,
autoridades forestgl, 5 1nterapcu’m con zonllﬁcacmn
estatales / negociacion .de autoridades de 9ﬁc1a1, pero con
federales apoyos publicos desarrollo y involucramiento

turismo

local en vigilancia
y decisiones




Naha (Chiapas,

Cucapi (Baja UZACHI UG drea protegida
Aspecto . . (pueblos mayas, .
California) (Oaxaca) Y . con comunidades
ucatan)
lacandonas)
Reclamacion Planes de Redes Programa de
de derechos ordenamiento intercomunitarias, | manejo con
colectivos, territorial organizacion zonificacion,
consulta indigena, | comunitario, social, proyectos | vigilancia,
Estrategias / litigio certiﬁc.aciones, de desarrollo restauracion,
mecanismos mecanismos de cultu’ra.I y uso sus'tftntable,
normativos mercado ecologico educ'acwn
ambiental,
ecoturismo,
participacion
comunitaria
Sensibilizacion Certificacion Fortalecimiento Reforestaciones,
juridico-cultural, | de manejo de identidad practicas agricolas
avances legales forestal (Forest local, proyectos sostenibles
en derechos Stewardship agroecologicos en zonas de
indigenas Council [FsC]), exitosos, influencia,
Logros o generacion de contrapoder vigilancia
resultados empleo local, frente a presiones | comunitaria,
destacados beneficios externas infraestructura
ecologicos, de ecoturismo
fortalecimiento modesta, acciones
organizativo de educacion
ambiental
Cosmovision Vision del bosque | “No vender la Relacion espiritual
ligada al agua'y como bien comun, | tierra, cuidarla’: con la selvay
al rio, derecho responsabilidad vinculo entre los humedales;
diferenciado intergeneracional | territorio, cultura | respeto del
y vida entorno natural
Principios como sustento
culturales / guia comunitario
normativa
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reconocimiento de la diversidad cultural, persisten practicas excluyentes que
limitan la participacion politica de los pueblos indigenas. La autora destaca
que “la inclusion indigena es parte del proceso democratizador en México,
pero sigue siendo una tarea pendiente” (Singer Sochet, 2021, p. 220).

Por otra parte, la participacion politica indigena en el Congreso y a través
de los partidos politicos ha sido limitada. Singer Sochet menciona que, a pe-
sar de la existencia de leyes y disposiciones que instruyen a los partidos para
incluir a representantes indigenas, “salvo algunas excepciones, los partidos no
han mostrado interés en incluir a representantes indigenas en sus candidaturas”
(ibidem, p. 218). Los Organismos Publicos Electorales (OPLEs) han jugado un
papel crucial en la promocidn de la representacion politica indigena. La autora
destaca que estos organismos han implementado mecanismos para facilitar la
participacion indigena, aunque atun enfrentan retos significativos. Asimismo
indica que “los OPLEs han adoptado medidas para promover la participacion
indigena, pero los retos persisten” (ibidem, p. 220).

La multiculturalidad en México ha influido en la representacion politica
indigena, pero su implementacion efectiva requiere superar diversos obstacu-
los. Es esencial continuar trabajando hacia una inclusion plena de los pueblos
indigenas en los procesos politicos, garantizando su participacion efectiva en
el Congreso, los partidos politicos y los OPLEs.

La representacion politica indigena en México constituye un elemento
central en la construccioén de una democracia incluyente. Durante décadas, los
pueblos y comunidades indigenas fueron marginados de los espacios de deci-
sion politica, pese a ser portadores de una rica diversidad cultural, lingiiistica
y territorial. Ante esta exclusion historica, el Instituto Nacional Electoral (INE),
en colaboracion con el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD), ha impulsado medidas afirmativas que buscan garantizar su participa-
cion efectiva en la vida politica nacional.

El Informe Pais 2020: El curso de la democracia en México destaca
que, ademas de las politicas dirigidas a incrementar la representacion de las
mujeres, el INE implement6 cuotas especificas para los pueblos indigenas. A
partir de las elecciones de 2018, se establecio la obligacion de que los parti-
dos politicos postularan candidaturas indigenas en 13 distritos uninominales
donde la poblacion indigena superaba el 40 por ciento. Esta medida marc6 un
cambio significativo al reconocer que la participacion politica debe reflejar la
composicion multicultural del pais. En el proceso electoral de 2021, la medida
se fortaleci6 al ampliarse a 21 distritos de mayoria relativa y 9 escafios de re-
presentacion proporcional, logrando con ello una mayor presencia indigena en
la Camara de Diputados (Instituto Nacional Electoral y PNUD, 2022).



La Unidad de Igualdad de Género y No Discriminacion del INE jug6 un
papel clave en la implementacion y seguimiento de estas medidas durante el
proceso electoral federal de 2018. Este fue el primer ejercicio en el que se apli-
c6 formalmente la politica de postulacion obligatoria de personas indigenas,
con el propdsito de hacer visible su participacion y fortalecer la democracia
desde una perspectiva intercultural. Los informes de dicha unidad muestran
coémo las cuotas afirmativas permitieron que personas pertenecientes a diver-
sas comunidades originarias ocuparan espacios legislativos, promoviendo el
reconocimiento institucional de sus demandas y saberes (Instituto Nacional
Electoral, s.f. [a]).

En el proceso electoral federal de 2024, el INE dio continuidad y forta-
lecimiento a estas politicas. Se mantuvieron los criterios de inclusién y se
ampliaron los mecanismos de verificacion para asegurar que las candidaturas
indigenas cumplieran con los requisitos de autoadscripcion y vinculacioén co-
munitaria. Este esfuerzo institucional busca no solo garantizar la representa-
cion numérica, sino también la representacion sustantiva, en la que las y los
legisladores indigenas puedan incidir efectivamente en las decisiones parla-
mentarias y en la formulacién de politicas publicas con pertinencia cultural
(Instituto Nacional Electoral, s.f. [b]).

En sintesis, la representacion indigena en la Camara de Diputados es re-
sultado de un proceso de transformacion democratica que reconoce la plura-
lidad cultural como una condicién esencial para la igualdad politica. Las me-
didas afirmativas implementadas por el INE han permitido avanzar hacia una
democracia mas participativa e intercultural, en la que las voces de los pueblos
originarios comienzan a ocupar el lugar que histoéricamente les fue negado. No
obstante, el reto actual consiste en pasar de la inclusion formal a la incidencia
real, donde las agendas indigenas sean consideradas en la construccion de un
Estado verdaderamente pluricultural.

En vista de lo anterior, podemos decir que la representacion indigena en
Meéxico ya es una realidad politica, producto de décadas de lucha, reformas
constitucionales y acciones afirmativas que buscan garantizar la participacion
de los pueblos originarios en la toma de decisiones nacionales. Desde la re-
forma constitucional de 2001 al articulo 2°, se reconocid el derecho de los
pueblos y comunidades indigenas a elegir, de acuerdo con sus normas internas,
a sus propias autoridades y representantes. Este avance permitio visibilizar su
presencia en el Congreso de la Union y en otros espacios de poder publico.
En este sentido, la representacion indigena debe concebirse no solo como una
meta de inclusion, sino como un proyecto de transformacion democratica, don-
de practicas politicas indigenas como la asamblea, el consenso y el servicio
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comunitario influyan en la cultura politica nacional. De esa manera, las y los
legisladores indigenas podrian no solo ocupar escafios, sino reconfigurar el
ejercicio del poder desde una ética comunitaria y colectiva, que fortalezca la
legitimidad del sistema politico mexicano.

Ademas de lo anterior, existe la Comisién de Pueblos Indigenas y
Afromexicanos del Senado de la Republica, lo que representa un espacio
clave en la estructura legislativa mexicana, pues su labor no se limita Gni-
camente al analisis técnico de leyes, sino que constituye un instrumento
de justicia historica hacia los pueblos originarios y afromexicanos del pais
(véase cuadro 2).

Este organo legislativo ordinario tiene como funcién principal el estudio,
analisis, consulta y dictamen de iniciativas, minutas y proposiciones relacio-
nadas con los derechos, la cultura, el desarrollo integral y el bienestar de estos
pueblos. De esta manera, la comision actiia como puente entre la diversidad
cultural del pais y el Estado mexicano, procurando que las decisiones legislati-
vas reflejen la pluralidad étnica y lingiiistica que caracteriza a México.

La instalacion formal de la Comision para la LXVI Legislatura, en oc-
tubre de 2024, marca el inicio de una etapa en la que el Senado reafirma
su compromiso con la inclusion, la equidad y la representacion efectiva de
los pueblos indigenas y afromexicanos. A través de sus acciones, se busca
consolidar un Estado verdaderamente multicultural y plurilingiie, donde la
voz de cada pueblo sea escuchada y traducida en politicas publicas justas y
respetuosas de su identidad.



CUADRO 2

Temas de trabajo principales
de la Comision de Pueblos
Indigenas y Afromexicanos del
Senado de la Republica

Objetivos legislativos

Derechos y desarrollo integral

Respetar y promover los derechos, impulsar
el desarrollo integral y sustentable, y generar
iniciativas para combatir la discriminacion

Consulta previa

Iniciar, desarrollar y concluir el proceso
legislativo para una Ley General en materia
de consulta previa, libre, informada,
culturalmente adecuada

y de buena fe

Autonomia y pluralismo
juridico

Fortalecer sus sistemas normativos inter-
nos, lenguas, culturas e idiosincrasia, y
reconocer a los pueblos como sujetos

de derecho publico

Patrimonio cultural
y lenguas

Promover el uso, desarrollo, preservacion,
estudio y difusion de las lenguas indigenas
nacionales a través de las tecnologias de la
informacion
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CONCLUSION

Cultura de los pueblos originarios, necesaria para vivir en armonia, sur-
ge como respuesta a la necesidad urgente de visibilizar, fortalecer y difundir
los saberes ancestrales, los sistemas normativos y las practicas sociales de las
comunidades indigenas de México, reconociéndolos como parte esencial de
la construccion de una democracia plural, incluyente y ambientalmente res-
ponsable. Esta obra parte de un diagnostico claro: la cultura politica nacional,
aunque ha avanzado en la incorporacion del enfoque multicultural, continia
presentando rezagos estructurales en la representacion efectiva y la partici-
pacion real de los pueblos originarios en la vida publica del pais. De ahi la
pertinencia de una iniciativa que, sustentada en fuentes académicas, legislati-
vas ¢ institucionales, contribuya al fortalecimiento del dialogo intercultural, la
preservacion de las lenguas indigenas y la promocién de una ciudadania activa
y consciente de su diversidad.

La investigacion documental y testimonial desarrollada en este libro per-
mite comprender que la cultura de los pueblos originarios no puede concebirse
unicamente como un legado del pasado, sino como un conjunto vivo de cono-
cimientos, valores y practicas que orientan la relacion entre los seres humanos
y la naturaleza. Las comunidades indigenas, a través de sus sistemas normati-
vos internos, han logrado sostener formas de organizacion politica basadas en
la asamblea, el consenso y la responsabilidad compartida. Estos mecanismos,
lejos de oponerse a la democracia representativa, la enriquecen al ofrecer una
vision colectiva del ejercicio del poder, centrada en el servicio, la cooperacion
y el respeto mutuo.

En este sentido, Cultura de los pueblos originarios, necesaria para vivir
en armonia, ofrece un marco analitico y reflexivo que da cuenta de como los
pueblos indigenas ejercen una ciudadania activa, tanto en el ambito local como
nacional, contribuyendo a la gobernabilidad democratica y al equilibrio am-
biental. Ejemplos como los sistemas normativos de Oaxaca, el autogobierno de
Cheran en Michoacan o las practicas comunitarias de Chiapas evidencian que
la participacion politica indigena constituye un modelo de democracia directa
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que combina la toma de decisiones colectivas con el cuidado del territorio y la
defensa del entorno natural.

El libro se sustenta, ademas, en una base conceptual y empirica sélida,
integrada por fuentes reconocidas como el Instituto Nacional Electoral (INE),
el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), el Instituto
Estatal Electoral y de Participacion Ciudadana de Oaxaca (IEEPCO), la Secre-
taria de Pueblos y Barrios Originarios de la Ciudad de México, asi como di-
versos autores académicos —Lopez Barcenas, Singer Sochet, Ruiz, Toledo y
Barrera-Bassols, entre otros— que abordan la interrelacioén entre pluralismo
juridico, autonomia indigena y democracia ambiental. Estos referentes aportan
credibilidad y respaldo metodolégico al proyecto.

En cuanto a su pertinencia, esta publicacion se alinea con las reformas
recientes al articulo 2 constitucional y con los compromisos internacionales
asumidos por el Estado mexicano en materia de derechos de los pueblos indi-
genas, particularmente el Convenio 169 de la Organizacion Internacional del
Trabajo. A través de la recopilacion de testimonios, analisis normativos y es-
tudios de caso, el libro contribuye a fortalecer la educacion civica y la cultura
politica democratica, promoviendo valores como la equidad, la inclusion, el
pluralismo y la sostenibilidad. En consonancia con los principios del Regla-
mento de Fiscalizacion del INE (2019), articulo 185, esta obra fomenta la parti-
cipacion social informada, la reflexion critica sobre los problemas nacionales y
la busqueda de soluciones colectivas desde una perspectiva intercultural.

El impacto social esperado de esta iniciativa se manifiesta en tres niveles
principales:

1. Educativo y cultural: ofrece a docentes, estudiantes, servidores publi-
cos y ciudadania en general una herramienta de consulta para com-
prender la relevancia de las lenguas, tradiciones y formas de organiza-
cion de los pueblos indigenas, fortaleciendo la educacion intercultural
y el respeto a la diversidad.

2. Politico-institucional: promueve la reflexion sobre la inclusion de las
comunidades indigenas en los procesos electorales y en la represen-
tacion legislativa, contribuyendo al disefio de politicas publicas mas
justas y participativas.

3. Ambiental y comunitario: visibiliza la conexion entre los sistemas
normativos indigenas y el cuidado de la naturaleza, demostrando que
las practicas tradicionales de manejo del territorio constituyen una al-
ternativa sostenible frente a las crisis ecologicas actuales.



A través de sus capitulos, el libro demuestra que la cultura indigena no
se limita a un acervo simbolico, sino que representa una propuesta integral de
organizacion social. Las comunidades que practican el tequio, la asamblea y
la toma de decisiones por consenso ilustran un modelo politico basado en la
cooperacion mas que en la competencia; un modelo que prioriza el bienestar
comun por encima del interés individual. Este paradigma comunitario ofrece
lecciones valiosas para la sociedad mexicana en su conjunto, al mostrar que el
desarrollo y la modernidad no son incompatibles con la tradicion, siempre que
existan respeto, didlogo y reciprocidad.

El valor anadido de esta publicacion radica en su enfoque transversal. No
solo recupera saberes lingiiisticos y culturales, sino que los vincula con la go-
bernanza ambiental, la participacion politica y los derechos colectivos. En este
sentido, la obra se convierte en un puente entre el conocimiento académico y el
conocimiento comunitario, entre la politica institucional y la vida cotidiana de
las comunidades. Su formato accesible, complementado con materiales audio-
visuales y traducciones a lenguas originarias, permite acercar el contenido a un
publico amplio, fomentando la apropiacion social del conocimiento.

En suma, la obra, ademas de documentar la sabiduria y las practicas de
los pueblos originarios, propone una ruta para el futuro: un México en el que
la democracia sea también intercultural, donde los saberes indigenas se inte-
gren a las politicas de Estado, y donde la armonia con la Tierra sea el eje que
articule nuestra convivencia colectiva. De esa manera, Cultura de los pueblos
originarios, necesaria para vivir en armonia, no solo cumple una funcioén in-
formativa, sino también formativa y transformadora, aportando al desarrollo
de una ciudadania mas consciente, diversa y comprometida con el cuidado del
planeta y el respeto a la pluralidad cultural que nos define.
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REFLEXION FINAL

La importancia de los pueblos y comunidades indigenas de México, pais,
radica en la forma peculiar de vivir y de organizarse, y de la misma manera en
como configuran su propia cosmovision, forma de ver y entender el mundo,
comprendiendo la biodiversidad planetaria como la Madre Tierra, la que nos
da morada y donde coexistimos humanos, animales y vegetales integrados a
los elementos fundamentales de la vida: agua, fuego, tierra y aire. Asimismo,
el mestizaje, ese encuentro natural de culturas diversas, nos permite conocer-
nos y convivir en armonia.
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Te pedimos ingresar a la pagina web del Partido Verde Ecologista de México
http://www.partidoverde.org.mx
para contestar un breve cuestionario, con el que podras manifestar el impacto
y relevancia del texto para tu participacion politica; asi como conocer tu
impresion personal del mismo y que puedas compartirlos con alguien mas.
Tu participacion es de gran importancia, la cual ayuda a dar cumplimiento
a la norma ante el Instituto Nacional Electoral.






